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প্রকাশকের কথা 
সমুদয় প্রশংসা মহান রাব্বুল আ'লামীনের, যিনি তার একান্ত 
অনুগ্রহে ‘রাসূল শল. এর হাসি-কারা ও জিকির’ নামক গ্রন্থটি 
প্রকাশ করার তাওফিক দান করেছেন। দরূদ ও সালাম বিশ্ব 
মানবতার মুক্তির দূত রাসূলুরেইর এর ওপর । 
‘রাসূল 3 এর হাসি-কারা ও জিকির’ নামক মূল্যবান গ্রন্থটি 
প্রকাশ করা খুবই কঠিন ও সময় সাপেক্ষ কাজ ৷ মানুষ 
আশরাফুল মাখলুকাত বা সৃষ্টির সেরা জীব । পবিত্র কুরআনকে 
হবে। ভার পবিত্র জীবন জানা ছাড়া কুরআন বুঝা কিছুতেই সম্ভব 
নয়। রাসূলশুহনুএর জীবনের বিভিন্ন সময়ে, কাজে, ঘটনায় ও 
অবস্থায় তার হাসি-কান্না ও রাব্বুল আলামীনের জিকির কেমন 
ছিলো তা জানা আমাদের একান্ত জরুরী । এ বিষয়টিকে সামনে 
রেখেই মূলত উক্ত গ্রন্থটির কাজ হাতে নিয়েছি । 
‘রাসূল সুহুহুই-এর হাসি-কান্না ও জিকির’ এ বিষয়ের ওপর 
পর্যাপ্ত পরিমাণে তাত্ত্বিক আলোচনা সম্বলিত কোনো খ্রন্থ না 
থাকায় আমরা অনেক দিন থেকে এ রকম একটি মূল্যবান গ্রন্থ 
প্রকাশ করার চেষ্টা করছি। বিভিন্ন তথ্য ও উপাত্তের নিরীখে 
কুরআন ও সহীহ হাদীসের আলোকে গ্রন্থটি প্রণয়ন করার চেষ্টা 
করা হয়েছে। মূলত গ্রন্থটি মুহাম্মদ ইবনে ইবরাহীম 
আততুওয়াইজিরী থেকে সংকলিত । এটি আমরা আমাদের 
মতো করে সম্পাদনা ও প্রকাশ করার চেষ্টা করেছি। 
মানুষ সমাজবদ্ধ ও পারিবারিক জীবন সম্পন্ন সৃষ্টি । তার জীবনে 
রয়েছে সুখ-দুঃখ, হাসি-কান্না-বেদনা বিরহসহ সব কিছু । তাই 
এগুলো শরীয়তের বিধান মোতাবেক পরিচালিত করার জন্য উক্ত 
গ্রন্থটি একান্ত জরুরী ৷ 
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পরিশেষে এ মহান কাজে যারা সময়, শ্রম ও মেধা দিয়ে 
গ্রস্থটিকে সুন্দর, মার্জিত ও সাবলীল করার জন্য পরামর্শ ও 
সহযোগিতা করেছেন তাদের প্রতি কৃতজ্ঞতা জানাই । পাঠকদের 
সুচিন্তিত পরামর্শ পরবর্তী সংস্করণে প্রতিফলিত হবে বলে 
প্রতিশ্রুতি রইল । 

ব্যুরো, রাবওয়াহ রিয়াদ ও ইসলাম হাউসের সহযোগিতা নিয়েছি 
বলে তাদের জন্য রইল কৃতজ্ঞতা । 

বইটি ভাল লাগলে অন্তত একজনকে বলুন আর আপত্তি থাকলে 
আমাদের বলুন । মহান আল্লাহ তা'আলা আমাদেরকে ইসলামের 
পারিবারিক বিধি-বিধান সঠিকভাবে পালন করে দুনিয়ার শান্তি 
ও আখেরাতের মুক্তি পাবার তাওফিক দান করুন । আমিন! 


৩০.১১.২০১১ ইং 
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২. রাসূল ক্রু এর উত্তম চরিত্র ও নৈতিকতা 
১. রাসূল গ্রহের এর দানশীলতা 

২. রাসূল: এর লজ্জাশীলতা 

৩. রাসূল এর বিনয় ও নম্রতা 

8. রাসূল গ্রহ এর সাহসিকতা 

৫. রাসূলশু:হইু এর কোমল আচরণ 

৬. রাসূলশু:হই এর ক্ষমা প্রদর্শন 

৭. রাসূলকে এর দয়া 

৮. খাদেম বা সেবকের প্রতি রাসূলহুলুহুইু এর দয়া 
৯. শত্রুদের প্রতি রাসূলশুহইুএর দয়া 

১০. রাসূল ক্রহ্রুটর এর হাসি 

১১. রাসূল: এর কান্না 

১২. আল্লাহর বিধানের ক্ষেত্রে রাসূলগ্রহ্ররইরএর রাগ 
১৩. উম্মতের প্রতি নবী করীমশ্র:হুইুএর করুণা ও সহানুভূতি 
১৪. জনগণের সাথে রাসূলব্লুহই. এর বিনোদনতা 
১৫. রাসূলগ্রহ্হ্ুনর এর দুনিয়ার বিমুখতা 

১৬. রাসূল গ্রহুহই এর ন্যায়পরায়ণতা 

১৭. রাসূল গুরলুহুইর এর সহনশীলতা 

১৮. রাসূল: এর ধৈর্য্য ধারণ 

১৯. রাসূল :েই এর নসিহত 


৩. রাসূল শর এর প্রকৃতি ও স্বভাব 


8. যিকির-আজকার 


১. জিকিরের ফযীলত ও রাসুলুল্লাহল:ুহুই এর জিকিরের পদ্ধতি 
২. জিকির ও দোয়ার পদ্ধতি 

৩. জিকিরের উপকারিতা 

8. বাকিয়াতুস সালিহা তথা স্থায়ী নেক আমল 


www.pathagar.com 


৫. আল্লাহর জিকিরের ফযীলত + ৫২ 


৬. জিকিরের মজলিসের ফযীলত ৫৪ 

৭. প্রত্যেক মজ্জলিসে দরূদ পাঠ করা ওয়াজিব ৫৫ 

৮. সর্বদা জিকির করার ফযীলত ৫৫ 
জিকিরের প্রকার 

৫. সকাল-সন্ধ্যার জিকির ৫৮ 

১. জিকিরের সময় ৫৮ 

২. সকাল-সন্ধ্যার জিকির ৫৮ 

৩. সকালে যা বলবে ৬৯ 

8. বিকালে যা বলবে ৬৯ 

৫. রাত্রে যা বলবে ৭০ 

৬. সাধারণ জিকির ৭০ 
নির্দিষ্ট জিকির 

৭. সাধারণ অবস্থার জিকির ৭৭ 

১. কাপড় পরিধানের সময় যা পড়তে হবে ৭৭ 

২. নতুন কাপড় পরিধানের সময় দু'আ ৭৭ 

৩. বাড়িতে প্রবেশ করার সময় দু'আ a৮ 

8. বাড়ি থেকে বের হওয়ার সময় দু'আ ৭৯ 


৫. পায়খানায় প্রবেশ ও বের হওয়ার সময় যে দুআ পাঠ করবে 
৬. মসজিদের দিকে গমন করার সময় যে দু'আ পড়বে 
৭. মসজিদে প্রবেশ করার সময় দুআ 
৮. মসজিদ থেকে বের হওয়ার সময় বলবে 
৯. নতুন চাদ দেখার সময় যে দু'আ পড়বে 
১০. আজান শুনার সময় যে দুআ পড়তে হয় 
৮. কঠিন বিপদের সময় গুরুত্বপূর্ণ জিকিরসমূহ 
১. বিপদের সময় যা পড়বে 
২. ভয়ানক কোন বস্তু চোখে পড়লে যা বলবে 
৩. চিন্তায় পড়লে যে দুআ পড়বে 


IIIS 
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১০. 


8. কোন জনগোষ্ঠী থেকে ভয় পেলে যা পাঠ করবে 

৫. দুশমনের সন্মুখীন হলে যা পড়বে 
৬. শক্ৰ ধাওয়া করলে যা বলবে 

৭. দুশমনের ওপর বিজয়ের জন্য যে দুআ পড়বে 

৮. কোন বিপদ ঘটে গেলে যা পাঠ করবে 

৯. পাপ করে ফেললে যা করণীয় 

১০. খণ পরিশোধ করতে অপারগ হলে যে দুআ পড়তে হয় 
১১. ছোট বা বড় যে কোন ধরনের বিপদে যা বলতে হয় 
১২. শয়তান ও তার কুমন্ত্রণা দূর করার জন্য যে দু'আ পড়বে 
১৩. রাগের সময় যা বলবে 


. সাময়িক অবস্থায় পঠনীয় জিকির 


১. মজলিস থেকে উঠার সময় যে দুআ পড়তে হয় 

২. মোরগ, গাধা ও কুকুরের ডাক শুনে যা বলতে হয় 

৩. কোন বিপদগ্রস্ত ব্যক্তিকে দেখলে যে দুআ পড়তে হয় 

8. উপদেশ দেয়ার পরও যদি শরীয়ত বিরোধিতায় লিপ্ত থাকে 
৫. অনৈসলামিক কাৰ্যকলাপ উৎখাতের সময় যা বলতে হয় 
৬. যে ব্যক্তি কোন ব্যক্তির জন্য ভাল কিছু করলে তার জন্য যে দুআ করতে হয় 
৭. গাছে বা বাগানে প্রথম ফল দেখলে যা বলতে হয় 

৮. কোন সুখবর আসলে যা করতে হবে 

৯. আশ্চর্য ও খুশীর সময় যা বলবে 

১০. মেঘ ও বৃষ্টি দেখলে যা বলতে হয় 

১১. প্রবল বাতাস প্রবাহের সময় যা বলবে 

১২. নিজ খাদেমের জন্য যে দু'আ করবে 

১৩. কোন মুসলিম ব্যক্তির প্রশংসা করতে চাইলে যা বলবে 
১৪. প্রশংসিত ব্যক্তি যা বলবে 

১৫. কেউ সম্পদ ও সন্তান চাইলে এই দু‘আ বলবে 
শয়তান থেকে নিরাপদ থাকার দু'আ ও জিকির 
১. রোগের প্রকারভেদ ও তার সুচিকিৎসা 

২. পালনকর্তার চিকিৎসা দুভাবে 
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৩. অন্তরের রোগ 2০৪ 


8. মানবরূপী ও জ্বীন শয়তানের ক্ষতিকে প্রতিহত করা ১০৪ 
৫. মানুষের সাথে শয়তানের শত্রুতা ১০৫ 
৬. শয়তানের দুশমনীর স্বরূপ ১০৬ 
৭. শয়তানের শত্রুতার কিছু নিদর্শন ১০৭ 
৮. শয়তানের রাস্তাসমূহ ১০৮ 
৯. মানুষের মাঝে শয়তানের প্রবেশের রাস্তাসমূহ ১০৯ 
১০. মানুষকে বিভ্রান্ত করার জন্য শয়তানের পদক্ষেপসমূহ ১০৯ 
১১. মানুষ যার মাধ্যমে শয়তান থেকে নিরাপদ থাকতে পারে ১১০ 
১. নিরাপত্তা লাভের প্রথম পন্থা ১১০ 

২. নিরাপত্তা লাভের দ্বিতীয় পন্থা ১১১ 

৩. নিরাপত্তা লাভের তৃতীয় পন্থা ১১২ 

8. নিরাপত্তা লাভের চতুর্থ পদ্থা ১১৩ 

৫. নিরাপত্তা লাভের পঞ্চম পন্থা ১১৩ 

৬. নিরাপত্তা লাভের ষষ্ঠ পস্থা ১১৪ 

৭. নিরাপত্তা লাভের সপ্তম পন্থা ১১৪ 

৮. নিরাপত্তা লাভের অষ্টম পন্থা ১১৫ 

৯. নিরাপত্তা লাভের নবম পন্থা ১১৬ 
১০. নিরাপত্তা লাভের দশম পন্থা ১১৬ 
১১. নিরাপত্তা লাভের একাদশ পস্থা ১১৭ 
১২. নিরাপত্তা লাভের দ্বাদশ পদ্থা ১১৭ 
১৩. নিরাপত্তা লাভের ত্রয়োদশ পদ্থা ১১৮ 
১৪. নিরাপত্তা লাভের চতুর্দশ পদ্থা ১১৯ 
১৫. নিরাপত্তা লাভের পঞ্চদশ পন্থা ১১৯ 
১৬. নিরাপত্তা লাভের ষষ্টদশ পদ্ছা ১১৯ 
১৭. নিরাপত্তা লাভের সপ্তদশ পদ্থা ১১৯ 
১১. যাদু ও স্বীনের চিকিৎসা ১২০ 
১. ভ্রীনের সাথে মানুষের অবস্থাসমূহ _১২০ 
২. যে কারণে জ্বীনের আসর হয়ে থাকে ১২০ 
৩. দুভাবে জ্বিনের আসর ও জাদুর চিকিৎসা করা যায় ১২০ 
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১২. বদনজরের ঝাড়ফুক 
১. নজর লাগা 
২. নজর লাগার পদ্ধতি 
৩. যার প্রতি নজর লাগে তার দুটি অবস্থা 
8৪. যেভাবে গোসল করবে 
১৩. দোয়ার বিধি-বিধান 
১. দোয়ার প্রকারভেদ 
২. দোয়া ইবাদত 
৩. দোয়া মাসয়ালাহ 
8. দোয়ার প্রভাব 
৫. দোয়া কবুল হওয়া 
৬. দোয়া কবুল হওয়ার বাধা 
৭. বিপদের সাথে দোয়ার অবস্থাসমূহ 


৮. বিপদের সাথে দোয়ার তিনটি অবস্থা নিচে আলোচনা করা হলো 


৯. দোয়ার ফযীলত 
১০. দোয়ার আদব ও কবুল হওয়ার কারণসমূহ 


১১. কোন কোন ধরনের দোয়া জায়েয ও জায়েয নয় 
১২. যে সমস্ত উত্তম সময়, স্থান ও অবস্থায় দোয়া কবুল হয় 


ক. দোয়া কবুলের উত্তম সময় 
খ. দোয়া কবুল হওয়ার উত্তম স্থানসমূহ 
গ. দোয়া কবুল হওয়ার উত্তম অবস্থাসমূহ 
১৪. কুরআন ও হাদীসের কিছু দোয়া 
১. কুরআনুল কারীম থেকে কতিপয় দো'য়া 
২. রাসূলশ্লহই এর কতিপয় দো'য়া 
আদব-শিষ্টাচার 
১৫. সালামের আদব 
১. সালামের ফযিলত 
২. সালামের পদ্ধতি 
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১২৮ " 
১২৮ 
১২৮ 
১২৯ 
১২৯ 


8. প্রথমে যে সালাম দেবে 

৫. মহিলা ও শিশুদের প্রতি সালাম 

৬. ফেতনামুক্ত হলে মহিলাগণ পুরুষকে সালাম দিতে পারবে 

৭. ঘরে প্রবেশের সময় সালাম 

৮. জিম্মীদেরকে সালাম না দেয়া 

৯. মুসলিম ও কাফেরদের সমাবেশ সালাম প্রদান করার নিয়ম 

১০. আগমন ও প্রস্থানের সময় সালাম 

১১. সাক্ষাতের সময় প্রণাম করা বা ঝৌকা নিষেধ 

১২. মুসাফাহার ফযিলত 

১৩. কখন মুসাফাহা ও কোলাকুলি (আলিঙ্গন) করতে হবে 

১৪. অনুপস্থিত লোকের সালামের জবাবের নিয়ম 

১৫, আগস্তুকের সাহায্যার্থে দণ্ডায়মান হওয়া 

১৬. দাড়িয়ে সম্মান করুক করার শাস্তি 

১৭. সালাম শুনা না গেলে তিনবার দেয়ার হুকুম বিধান 

১৮. জামা‘আতের প্রতি সালামের হুকুম 

১৯. পেশাব-পায়খানা করা অবস্থায় সালাম দেয়া-নেয়া নিষেধ 

২০. আগস্তুককে বন্ধুত্ব দেখানো উত্তম ও অপরিচিত ব্যক্তির 
পরিচয় গ্রহণ করা যাতে করে তার যথার্থ স্থানে রাখতে পারে 

২১. “আলাইকাস সালাম” বলে সালাম দেওয়া নিষেধ 

২২. সালাম ও তার জবাব দেয়ার পর যে সকল অভিবাদন বলবে 


১৬. পানাহারের আদব ও শিষ্টাচার 


১. সুন্নাত হলো : সর্বপ্রথম বড় ও সম্মানি ব্যক্তি খাওয়া আরম্ভ করা 
২. পূত-পবিত্ৰ হালাল খাবার থেকে খাওয়া 

৩. পানাহারের প্রার্ডে “বিসমিল্লাহ” বলা ও নিজের দিক থেকে খাওয়া 
8. ডান হাতে পানাহার করা 

৫. পান করার সময় পাত্রের বাইরে নিঃশ্বাস ফেলা 

৬. অন্যকে পান করানোর পদ্ধতি 

৭. দাড়ানো অবস্থায় পান না করা 

৮. দাড়িয়ে পান করা জায়েয 
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ফর্মা-০০ 
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৯. সোনা ও রূপার পাত্রে পানাহার না করা 
১০. আহারের নিয়ম 
১১. আহারের পরিমাণ 
১২. খাবারের দোষ-ক্রুটি বর্ণনা করা উচিত নয় 
১৩. অধিক খাবার খাওয়া অনুচিত 
১৪. আহার করানো ও আহারে সহযোগিতা করার ফযিলত 
১৫. আহারকারীর খাবারের প্রশংসা করা 
১৬. পানীয় বস্তুতে ফুঁ দেয়া নিষেধ 
১৭. পানীয় পরিবেশনকারী সকলের শেষে পান করবে 
১৮. একত্ৰিতভাবে আহার করা 
১৯. মেহমানের সম্মান ও নিজেই তার সেবা করা 
২০. খাবার খাওয়ার সময় মানুষ যেভাবে বসবে 
২১. খাবারের উদ্দেশ্যে বসার পদ্ধতি 
২২. ব্যস্ত ব্যক্তির খাওয়ার নিয়ম 


২৩. ঘুমানোর সময় পানির পাত্র ঢেকে রাখা ও বিসমিল্লাহ বলা 


২৪. সেবকের সাথে আহার করা 

২৫. যদি খাবার সালাতের পূর্বে হাজির হয় তাহলে প্রথমে খাবার খাওয়া 

২৬. বাসন থেকে খাওয়ার পদ্ধতি 

২৭. দুধ পান করলে যা করবে 

২৮. খাবার খাওয়ার পরে আল্লাহর প্রশংসা করার ফযিলত 

২৯. খাবার খাওয়ার পরে যে দোয়া বলবে 

৩০. মেহমানের আগমন ও প্রত্যাগমনের সময় যা করবে 

৩১. মেহমানের পক্ষ থেকে মেজবানের জন্য দোয়া 

৩২. পানি পান করানো বা ইচ্ছা পোষণকারীর জন্য দোয়া 
১৭. রাস্তা ও বাজারের আদব ও শিষ্টাচার 

১. রাস্তার হক 

২. রাস্তা থেকে কষ্টদায়ক বস্তু অপসারণ করা 

৩. রাস্তায় পেশাব-পায়খানা না করা 

8. কিবলার দিকে থুথু ফেলা নিষেধ 
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১৯১ 
১৯১ 
১৯২ 
১৯৩ 
১৯৩ 
১৯৩ 
১৯৪ 
১৯৪ 
১৯৫ 
১৯৫ 
১৯৫ 
১৯৬ 
১৯৬ 
১৯৭ 
১৯৭ 
১৯৮ 
১৯৮ 
2৯৯ 
১৯৯ 
১৯৯ 
১৯৯ 
২০১ 
২০১ 
২০২ 
২০২ 
২০২ 
২০৩ 
২০৪ 
২০৪ 


[১৮] 
৫. যানবাহনে আরোহণের সময় যা বলবে ২০৪ 


৬. চলার পথে সোয়ারীর প্রতি খেয়াল রাখা ও রাস্তার উপর না করা ২০৪ 
৭. অহংকারী ব্যক্তির মত চলা থেকে বিরত থাকা ২০৫ 
৮. ক্রয়-বিক্ৰয়ে মহানুভবতা ২০৫ 
৯. ঝণ পরিশোধের সময় হলে তা আদায় করা ২০৬ 
১০. অভাবীকে পরিশোধের জন্য সুযোগ দেয়া ও ক্ষমা করা ২০৬ 
১১. সালাতের সময় ক্রয়-বিক্রয় না করা ২০৬ 
১২. সর্বাবস্থায় ইনসাফ বজায় রাখা ২০৭ 
১৩. অধিক পরিমাণে শপথ না করা ২০৭ 
১৪. হারাম ও জঘন্য জিনিস ক্রয়-বিক্রয় এবং লেন-দেন ত্যাগ করা ২০৭ 
১৫. মিথ্যা ও প্রতারণার আশ্রয় না নেয়া ২০৮ 
১৬. পণ্যের অবৈধ মজুত না করা ২০৯ 
১৮. সফরের (ভ্রমণের) আদব ও শিষ্টাচার ২০৯ 
১. নেক ব্যক্তিবর্গের ওসিয়াত কামনা ২০৯ 
২. সফরের প্রারম্ভে মুসাফিরের জন্য প্রার্থনা ২১০ 
৩. অবস্থানকারীদের জন্য মুসাফিরের প্রার্থনা ২১০ 
8. সৎসঙ্গীর সাথে ভ্রমণ করা ২১০ 
৫. একাকী সফর না করা ২১১ 
৬. কুকুর ও ঘণ্টা সাথে নিয়ে ভ্রমণ না করা ২১২ 
৭. সঙ্গী-সাথীকে ভ্রমণে ও অন্য ক্ষেত্রে সাহায্য করা ২১২ 
৮. আরোহণের দোয়া ২১২ 
৯. সফরের দোয়া ২১৩ 
১০. সফরে দু'জন বের হলে যা করণীয় ২১৪ 
১১. ভ্রমণে তিন জনের একজন আমির (নেতা) নিয়োগ করবে ২১৫ 
১২. জালেমদের অঞ্চল দিয়ে গমনের সময় মুসাফিরের দোয়া ২১৫ 
১৩. উপরে উঠা ও নিচে নামার সময় মুসাফির যা বলবে ২১৫ 
১৪. সফর অবস্থায় ঘুমের নিয়ম ২১৬ 
১৫. কোন স্থানে নামার সময় দোয়া ২১৬ 
১৬. মুসাফির যখন সকাল করবে তখন যা বলবে ২১৬ 
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[১৯ | 

১৭. সফরে কোন গ্রাম চোখে পড়লে বলবে 

১৮. বৃহস্পতিবার সফর করা মুস্তাহাব 

১৯. সকালে সফরে বের হওয়া এবং রাত্রিতে চলা 

২০. হজ্ব বা অন্য সফর থেকে প্রত্যাবর্তন করার পর যা বলবে 

২১. প্রয়োজন শেষে করে মুসাফির যা করবে 

২২. সফর শেষে আগমনের সময় 

২৩. সফর শেষে রাত্রিতে আসলে পরিবারকে জানানো সুন্নাত 
১৯. নিদ্রা ও জাগ্রত হওয়ার আদব 

১. নিদ্রা যাওয়ার সময় যা করণীয় 

২. ঘুমের আগে হাত চর্বি ও অন্যান্য গন্ধ মুক্ত করা 

৩. অযু অবস্থায় নিদ্রা যাওয়ার ফযীলত 

8. নিদ্রা যাওয়ার সময় যা তিলাওয়াত করবে 

৫. ঘুমের সময় ‘আল্লাহু আকবার’, ‘সুবহানাল্লাহ’ ও ‘আলহামদুলিল্লাহ’ বলা 

৬. প্রয়োজনের বেশি শয্যা না করা 

৭. তিনবার বিছানা ঝাড়ু দেয়া পরিস্কার করা 

৮. ওযু অবস্থায় ডান পাৰ্শ্ব হয়ে নিদ্রা যাওয়া 

৯. নিদ্রা যাওয়া ও জাত হওয়ার সময় যা বলবে 

১০. যখন জাগ্রত হতেন তখন রাসূলশুটুশুইযা বলতেন 

১১. রাতে নিদ্রাহীন অবস্থায় পাশ পরিবর্তন ও বিড়বিড় করার সময় যা করণীয় 
২০. স্বপ্নের আদব 

১. স্বপ্নের প্রকারভেদ 

২. যখন ঘুমে যা ভালোবাসে বা ঘৃণা করে দেখবে তখন যা করণীয় 

৩. ভাল স্বপ্ন দ্বারা আনন্দকরণ 

8. ঘুমের মধ্যে রাসূল করীমশ্ুছইকে স্বপ্ন দেখা 

৫. ঘুমের মধ্যে শয়তান যদি কারো সাথে খেল-তামাশা কাউকে না বলে 
২১. অনুমতি গ্রহণের আদব 

১. ঘরে প্রবেশের আদব 

২. অনুমতি গ্রহণের পদ্ধতি 

৩. অনুমতি গ্রহণের সময় যেখানে দণ্ডায়মান হবে 
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২১৭ 
২১৮ 
২১৮ 
২১৯ 
২১৯ 
২২০ 
২২০ 


২২১ 
২২১ 
২২১ 
২২১ 
২২২ 
২২৩ 
২২৪ 
২২৪ 
২২৫ 
২২৬ 
২২০৯ 
২২৯ 

২৩০ 
২৩০ 
২৩১ 
২৩৩ 
২৩৩ 
২৩৪ 

২৩৪ 
২৩৪ 
২৩৫ 
২৩৬ 


[২০] 
8. অনুমতি এহণকারীকে নাম জিজ্ঞাসা করা হলে সে যা বলবে 
৫. দাস-দাসী ও ছোট্টদের অনুমতি গ্রহণের আদব 
৬. অনুমতি ছাড়া কাউকে বাদ রেখে গোপনে কথা বলা 
৭. অনুমতি ছাড়া কারো ঘরে দৃষ্টি না দেওয়া 


২২. হাঁচির আদব 


১. হাচির জবাব দেয়া যদি হাঁচিদাতা ন বলে 
২. হাচি প্রদানকারীর জবাবের পদ্ধতি 
৩. কাফের ব্যক্তি হাঁচি দিলে তার জবাবে যা বলবে 
8. হাঁচির সময় করণীয় 

৫. হাচি দাতার জবাব যখন দেয়া হবে 

৬. হাচি দাতার যতবার জবাব দিতে হবে 

৭. হাই তোলার সময় যা করণীয় 


২৩. রোগী দেখার আদব 


১. রোগী দেখার ফযীলত 

২. রোগী দেখতে যাওয়ার বিধান 

৩. বালা-মুসীবতে পতিত ব্যক্তিকে দেখে যা বলবে 

8. রোগী পরিদর্শনকারী যেখানে বসবে 

৫. রোগী পরিদর্শনকারী রোগীর জন্য যে দোয়া পাঠ করবে 
৬. নারীরা পুরুষ রোগীদেরকে দেখতে পারবে 

৭. মুশরিক রোগীকে দেখা 

৮. যাবতীয় ব্যক্তিকে ঝাড়-ফুঁক করা 

৯. অসুস্থ ব্যক্তির জন্য যা উপকারী তার দিক নির্দেশনা দেওয়া 
১০. রোগী বা মৃত ব্যক্তির নিকট গমন করে যা বলবে 
১১. মৃত ব্যক্তিকে চুমু দেয়া 

১২. রোগীর ঝাড়-ফুঁক 

১৩. শহরে প্রেগ-মহামারী দেখা দিলে যা করণীয় 


২৪. পোশাকের আদব 


১. পোশাকের উপকারিতা 
২. ঠাণ্ডা-গরম ইত্যাদির কষ্ট থেকে রক্ষা পাওয়া 
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২৫. 


[২১] 
৩. সর্বোৎকৃষ্ট পোশাক 
8. নারী ও পুরুষের পরিধেয় বসন্তের সীমা 
৫. টাখনুর নিচে পোশাক ঝুলানোর শাস্তি 
৬. যেসব বস্তু ও বিছানা ব্যবহার করা নিষিদ্ধ 
৭. যেভাবে চলা ও যে কাপড় পড়া নিষিদ্ধ 
৮. নারীদের বেপর্দা ও সৌন্দর্য প্রদর্শন করা হারাম 
৯. সৌন্দৰ্য প্রদর্শন ও পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ৃতা বিষয়ক হুকুম 
১০. মাথার কাপড় 
১১. নতুন পোশাক ও অন্য কিছু পরিধান করার সময় যা বলবে 
১২. নতুন বস্তু পরিধানকারীর জন্য দোয়া 
১৩. জুতা পরিধানের নিয়ম 
১৪. পুরুষের আংটি পরার হুকুম 
১৫. নারীদের জন্য সোনা ও রূপার যা যা পড়া জায়েয 
১৬. পোশাক ও বিছানায় বিনয়ী প্রদর্শন 


রাসূলের ওসিয়ত 
মুয়ায ইবনে জাবাল (রা)-এর প্রতি রাসূল কুলু এর ১০টি অছিয়ত 
১. প্রথম অছিয়ত 
২. দ্বিতীয় অছিয়ত 
৩. তৃতীয় অছিয়ত 
8. চতুৰ্থ অছিয়ত 
৫. পঞ্চম অছিয়ত 
৬. ষষ্ঠ অছিয়ত 
৭, সপ্তম অছিয়ত 
৮. অষ্টম, নবম ও দশম অছিয়ত 
৯. মুয়ায বিন জাবাল (রা) প্রিয় নবী শই -এর আরও ৩টি অছিয়ত 
১০. আবু হুরায়রা (রা)-এর উদ্দেশ্যে রাসূল গুহই -এর ৩ টি অছিয়ত 
১১. আৰু জার গিফারী (রা)-এর প্রতি রাসূল === -এর ৫টি অছিয়ত 
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২৫৩ 
২৫৩ 
২৫৪ 
২৫৬ 
২৪৮ 
২৬০ 
২৬১ 
২৬২ 
২৬২ 
২৬৩ 
২৬৩ 
২৬৪ 
২৬৫ 
২৬৬ 


২৬৭ 
২৬৮ 
২৬৯ 
২৭২ 
২৭৪ 
২৭৪ 
২৭৭ 
২৭৮ 
২৭৯ 
২৮১ 
২৮২ 
২৮৪ 


[২২] 
২৬. আবু জার (রা)-এর উদ্দেশ্যে রাসূল শুই -এর ৮টি অছিয়ত 
১. প্রথম অছিয়ত 
২. দ্বিতীয় অছিয়ত 
৩. তৃতীয় অছিয়ত 
8. চতুৰ্থ ও পঞ্চম অছিয়ত 
৫. ষষ্ঠ ও সপ্তম অছিয়ত 
৬. অষ্টম অছিয়ত 
২৭. জনৈক ছাহাবীর উদ্দেশ্য রাসূলের ৫টি অছিয়ত 
২৮. রাগ না করা ও গালি না দেয়ার ব্যাপারে জনৈক ছাহাবীকে রাসূলের অছিয়ত 
২৯. পিতা-মাতা ও নিকটতম আত্মীয়দের ব্যাপারে রাসূল শু -এর অছিয়ত 
১. প্রতিবেশীর হক প্রসঙ্গে রাসূল গ্রর্ন্নই-এর অছিয়ত 
৩০. মহিলাদের অধিকারের ব্যাপারে রাসূল শ্রহ্হুই-এর অছিয়ত 
১. মিসওয়াক সম্পর্কে রাসূল শ্রহুহুই-এর অছিয়ত 
৩১. মহান আল্লাহ্র পক্ষ হতে প্রিয় নবীর উদ্দেশ্যে ৯টি অছিয়ত 
৩২. ইলম শিক্ষার্থীদের প্রসঙ্গে রাসূল শরহে -এর অছিয়ত 
৩৩. মুয়ায বিন জাবালের উদ্দেশ্যে রাসুল শু -এর আরও ১০টি অছিয়ত 
৩৪. আব্বাস (রা)-এর উদ্দেশ্যে রাসূলের ৯টি অছিয়ত 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৩ 
কুরআনের বাণী 


HE CEE GB ESE dl + CES YALA Sy, 


Dy at ore 7% EEE OT PONTE AAA 


y (UE EEF Ls - = SEL pus 

pie Bohl 0 UTE HG St 
ভাল ও মন্দ সমান হতে পারে না । মন্দ প্রতিহত কর উৎকৃষ্ট দ্বারা; ফলে তোমার 
সাথে যার শত্রুতা রয়েছে, সে অন্তরঙ্গ বন্ধুর মত হয়ে যাবে। এ চরিত্র তারাই 
অর্জন করে, যারা ধৈর্যশীল এবং এ চরিত্রের অধিকারী তারাই হয়, যারা অত্যন্ত 
ভাগ্যবান । (সূরা-৪১ হা-মীম সেজদা : আয়াত-৩৪-৩৫) 


১. চরিত্র 
১. উত্তম চরিত্রের ফযীলত 
১. আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 


pb SS 
EET POE SATE 1 EEE 


LE 


i 2: JIG 8 LG of HL ECG Y 
২. আবু দারদা (রা) রাসূলে করীমশ্ুগেশ্রই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : (পাপ 


পুণ্যের) দাড়িপাল্লায় উত্তম চরিত্র অপেক্ষা কোন কিছুই ভারী নয়। 
(আৱু দাউদ, হাদীস নং ৪৭৯৯) 
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২৪ রাসূলসেই এর 

৩. আমর ইবনে শু‘আইব থেকে বর্ণিত, তিনি তাঁর পিতা থেকে, তিনি 
(শু‘আইব) তীর দাদা থেকে বর্ণনা করেন, তিনি নবী করীম শ্রহুই-কে বলতে 
শুনেছেন : আমি কি তোমাদেরকে এমন খবর দেব না যে, তোমাদের মধ্যে 
আমার নিকট সবচেয়ে কে প্রিয়তম এবং শেষ বিচার দিবসে অবস্থান করার দিক 
দিয়ে কে আমার সবচেয়ে নিকটবর্তী? ”কেউ জবাব না দিলে, তিনি দুই-তিনবার 
এ কথা পুনরাবৃত্তি করলেন । তারপর সবাই বলল : হ্যা, হে আল্লাহর রাসূল! । 
তিনি বলেন : সে হলো সে ব্যক্তি যে তোমাদের মধ্যে সর্বোত্তম চরিত্রের 
অধিকারী । (আহমদ, হাদীস নং ৬৭৩৫) 

* পরিপূর্ণ ঈমানের অধিকারী হলো এঁ ব্যক্তি, যে মানুষের মধ্যে সর্বোত্তম চরিত্রের 
অধিকারী । ঈমানদার ব্যক্তি তার উত্তম চরিত্রের মাধ্যমে রোযাদার ও আল্লাহর 
ইবাদতে রাত্রি যাপনকারীর মর্যাদার সমতুল্য । সর্বোত্তম এ ব্যক্তি যে তাদের মধ্যে 
সর্বোত্তম চরিত্রের অধিকারী এবং সর্বশ্রেষ্ঠ এ ঈমানদার যে তাদের মধ্যে সর্বোত্তম 
চরিত্রবান । অতএব, এ থেকেই সাব্যস্ত হয় যে, স্বর্ণ-রৌপ্য হাছিল করার চেয়ে 
উৎকৃষ্ট চরিত্র হাছিল করাই শ্রেয় । 
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8৪. আৰু হুরায়রা (রা) হতে বর্ণিত, রাসূলে করীম হুলহই ইরশাদ করেন : মানুষ 
স্বর্ণ-রৌপ্যের খনির মত একটি খনি। অন্ধকার যুগের উত্তম ব্যক্তিগণ ইসলাম 
গ্রহণের পরেও উত্তম যদি তারা দ্বীনি জ্ঞান হাছিল করে। (রুহ জগতে) 
আত্মাগুলো ছিল পরস্পর মিলিত । অতএব (এ সময়) যেসব আত্মা পরস্পর 
পরিচয় লাভ করে, তারা এ জগতে মিলিত হয় এবং যারা তখন অপরিচিত ছিল 
(বর্তমানে) তারা পরস্পর বিচ্ছিন্ন। (বুখারী : হাদীস নং-৩৪৯৩) 
* উত্তম চরিত্রের গুণে গুণাববিত হওয়ার সর্বশ্রেষ্ঠ ও সহজ উপায় হলো রাসূলে 
করীমশুলহুইু এর অনুসরণ করা । যার চরিত্রই ছিল কুরআন করীম । তিনি ছিলেন 
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সৃষ্টি ও আদর্শের ক্ষেত্রে সর্বোত্তম মানুষ ৷ যে তাঁকে বঞ্চিত করে তাকে তিনি 
প্রদান করেন, যে তার প্রতি জুলুম করে তাকে তিনি ক্ষমা করেন। যে তার সাথে 
সম্পর্ক ছিন্ন করে তিনি তার সাথে সম্পর্ক অটুট রাখেন। যে তাঁর সাথে দুর্ব্যবহার 
করে তিনি তার সাথে সদ্থ্যবহার করেন। আর এগ্ডলোই তো উত্তম চরিত্রের 
মূলনীতি । অতএব, আল্লাহ তাআলা যা কিছু রাসূলে করীমের এর জন্য নির্দিষ্ট 
করেছেন তা ব্যতীত সকুল ক্ষেত্রে তার অনুসরণ করা আমাদের জন্য অপরিহার্য । 
কিছু এমন বিষয় রয়েছে, যা রাসূলে করীম শুই এর জন্য একান্তই নির্দিষ্ট, 
সেক্ষেত্রে তার সাথে কেউ সমকক্ষ নয়। যেমন : নবুওয়্যাত, অহি নাযিল, চারের 
অধিক বিবাহ, তাঁর স্ত্রীদেরকে তাঁর পরবর্তীতে বিবাহ করা হারাম, তীর সম্পত্তির 
মালিক না হওয়া এবং বিরতিহীন রোজা রাখা ইত্যাদি । 

এ অধ্যায়ে এ সব গুরুতৃপূর্ণ আদর্শ ও চরিত্রের বিবরণ দেয়া হয়েছে, তিনি যার 
দিক-নির্দেশনা প্রদান করেন এবং স্বয়ং নিজেই যে চরিত্রের মূর্তপ্রতীক। এঁ সমস্ত 
গুণাবলী ও প্রকৃতি স্বভাবের বর্ণনা দেয়া হয়েছে, যে গুণে তিনি গুণাব্বিত ছিলেন। 
যাতে প্রত্যেক মুসলিম এঁ সমস্ত গুণের অনুসরণ করে নিজে গুণাব্বিত, সুশোভিত 
ও তা হাছিলের মাধ্যমে নিজেকে সমৃদ্ধশালী করতে পারে। 

৫. আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 
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তোমাদের মধ্যে যারা আল্লাহ ও আখিরাতের আশা পোষণ করে এবং আল্লাহকে 
অধিক পরিমাণে স্মরণ করে তাদের জন্য রাসূলুল্লাহঞই-এর মধ্যে রয়েছে উত্তম 
নমুনা (জীবনের সর্বক্ষেত্রের আদর্শ) । (সূরা -৩৩ আহযাব : আয়াত-২১) 
৬. আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 

pdt 2 ppl Sd tS iad 58 is 
তুমি ক্ষমাপরায়ণতার নীতি অবলম্বন কর এবং সৎকাজের আদেশ কর আর 
জাহিলদেরকে এড়িয়ে চলো । (সূরা-৭ আরাফ : আয়াত-১৯৯) 
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২. রাসূলশ্রহ্ুললএর উত্তম চরিত্র ও নৈতিকতা 


১. আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 


sh 1 j , 
আর নিশ্চয়ই আপনি সুমহান চরিত্রের ওপর প্রতিষ্ঠিত । 
(সূরা-৬৮ কালাম : আয়াত-৪) 
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২. আব্ধুল্লাহ ইবনে আমর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম হলুহেই 

অশ্লীলভাষী ও অসদাচরণের অধিকারী ছিলেন না । তিনি ঘোষণা করতেন : 

তোমাদের মাঝে সে ব্যক্তিই সর্বোত্তম যে চরিত্র নৈতিকতায় সর্বোত্তম । 
Ei iit 


4 Aer Dare 
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৩. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি নবী করীম 
হুই এর দশ বছর যাবত খেদমত করার সৌভাগ্য অর্জন করেছি। কিন্তু তিনি 
আমাকে কখনও “উহ” শব্দটি কিংবা কেন এ কাজটি করনি বা কেন এ কাজটি 
করেছ এরূপ কথা বলেননি । (বুখারী : হাদীস নং ৬০৩৮) 
১. রাসূল শু এর দানশীলতা 
& LL: peo 2 23) Ss AS 5 - \ 
LEE lu 
১. জাবের বিন আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম শু এর 
নিকট কোন জিনিস চাইলে তিনি কখনো না শব্দটি উচ্চারণ করেননি। 
(বুখারী : হাদীস নং ৬০৩৪) 
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২. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম 
এলশই ছিলেন লোকদের মধ্যে সবচেয়ে বেশি দানশীল । আর বিশেষ করে রমযান 
মাসে তার দানশীলতা আরো বেড়ে যেত যখন জিবরঈল (আ) তার সাথে 
সাক্ষাত লাভ করতেন । জিবরাঈল (আ) তার সাথে রমযানের প্রতি রাতে সাক্ষাত 
করে তাকে কুরআন তিলাওয়াত করাতেন ৷ রাসূল করীম হুহুহই দ্রুত প্রবাহিত 
বাতাসের চেয়েও উত্তম দানশীল ছিলেন। (বুখারী : হাদীস নং-৬) 
SLY DLE: Iu (25) rl 2 fl 
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৩. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূল করীম্রহুইরএর 
নিকট ইসলামের নামে যা কিছু চাওয়া হত তা তিনি প্রদান করতেন। তিনি 
(আনাস) বলেন : একবার এক ব্যক্তি আগমন করলে তিনি তাকে দুই: পাহাড়ের 
মধ্যবর্তী স্থান পূর্ণ হয়ে যাবে এমন সংখ্যক ছাগল দিলেন। অত:পর উক্ত ব্যক্তি 
তার সম্প্রদায়ের নিকট ফিরে এসে বলল : হে সম্প্রদায়ের লোকেরা! তোমরা 
ইসলাম গ্রহণ কর; কেননা মুহাম্মদণু্হ্রই এমন দান করেন যে, গরীব হওয়ার ভয় 
করেন না । (মুসলিম, হাদীস নং-২৩১২) 
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১. আবু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী ৰুরীম হুন বদ্ধ 
কুটিরে পর্দানশীন কুমারী মেয়েদের চেয়েও অধিক লজ্জাশীল ছিলেন। আর যখন 
এমন কিছু দেখতেন যা তিনি অপছন্দ করতেন, তা তার চেহারা মুবারকে ফুটে 
উঠলে আমরা বুঝতে পারতাম । (বুখারী : হাদীস নং-৬১০২) 

৩. রাসূল হর এর বিনয় ও নয্রতা 
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১. ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি নবী করীম গুুইই কে বলতে 
শুনেছি : তিনি বলেন তোমরা আমার প্রশংসায় অতিরঞ্জিত (বাড়াবাড়ি) করো না, 
যেমন ঈসা ইবনে মারইয়াম (রা) প্রসঙ্গে খ্রিস্টানরা বাড়াবাড়ি করেছিল । আমি 
তার বান্দা, তাই তোমরা বলবে : আল্লাহর বান্দা ও তার রাসূল । 


(বুখারী হাদীস নং-৩৪৪৫) 
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২. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নির্বোধ এক নারী বলল 
: হে আল্লাহর রাসূল! আপনার নিকট আমার প্রয়োজন রয়েছে। তিনি শই 
বললেন : হে অমুকের মা! তুমি যে কোন রাস্তায় স্থান ইচ্ছা কর, যাতে আমি 
তোমার প্রয়োজন মিটাতে পারি । অত:পর তিনি উক্ত নারীর প্রয়োজন শেষ হওয়া 
পর্যন্ত রাস্তার কোন স্থানে তার সাথে অবস্থান করলেন । (মুসলিম হাদীস নং-২৩২৬) 
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৩. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম হই থেকে বর্ণনা করেন 
যে, তিনি বলেন : যদি আমাকে (পশুর) বাহু অথবা পায়া খেতে আহ্বান করা হয় 
তবুও তার দাওয়াত গ্রহণ করব, আর যদি আমাকে (পশুর) বাহু কিংবা পায়া 
হাদিয়া দেওয়া হয়, আমি তা খহণ করব । (বুখারী, হাদীস নং-২৫৬৮) 


8. রাসূল শু: এর সাহসিকতা 
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১. আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলুল্লাহ এই 
সকলের চেয়ে সুশ্রী, অধিক দানকারী ও অধিক সাহসী ছিলেন। এক রাতে 
মৃদীনাবাসী ভীত সন্ত্রস্ত হয়ে পড়ল । অত:পর কিছু সংখ্যক লোক শব্দের দিকে 
রওয়ানা দিল। এদিকে রাসূলুল্লাহ ই আগেই শব্দের দিকে চলে যান এবং ফিরে 
এসে তাদেরকে রাস্তায় দেখতে পান। তিনি তার ঘাড়ে তরবারী নিয়ে আবু 
তালহার জিনবিহীন ঘোড়ার উপর আরোহণ করেছিলেন আর বলছিলেন : 
“তোমরা ভীত-সন্তরস্ত হয়ো না, তোমরা ভয় কর না।” অত:পর তিনি বলেন : 
আমরা পেয়েছি ঘোড়াটিকে সমুদ্রের মতো দ্রুত বা এটি যেন সমুদ্রই অথচ 
ঘোড়াটি ছিল অদ্রুতগামী । (মুসলিম, হাদীস নং-২৩০৭) 
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৩০ রাসূল স্টক এর 


২. আলী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমরা বদরের যুদ্ধে রাসূলুল্লাহ্‌ 
নিকটবর্তী ছিলেন এবং তিনি ছিলেন সেদিন অধিকতর সাহসী । 

(আহমদ, হাদীস নং-৬৫৪) 
৫. রাসূল শ্হশুই.এর কোমল আচরণ J 


AeA ee |) / Ara DodoroAes er Ar A AA 
LEE IE ES LANE EP ALLE 
5: BE DL IS a aif SUS 
ESE Li Ee EE EE PE MEADE 1 PH 

f PESOS APSA AAA FF A Wo PAPA 2 
১. আৰু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, কোন এক বেদুঈন মসজিদে পেশাব করে 
ফেলে যার ফলে লোকজন তাকে প্রহার করার জন্য তার দিকে অগ্রসর হলে 
রাসূলুল্লাহ লই তাদেরকে বলেন : তাকে ছেড়ে দাও এবং তার পেশাবে পূর্ণ এক 
বালতি পানি ঢেলে দাও বস্তুত: তোমাদেরকে নমনীয়তা প্রদর্শনকারী হিসেবে 


পাঠানো হয়েছে, কঠোরতা অবলম্বনকারী হিসেবে নয় । (বুখারী, হাদীস নং-৬১২৮) 


de AI U or 8% EA “ Ld dA Ahr 
Yai LE cad 10 5 JO CST DE i il 
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- SN, ny bs 

২. আনাস ইবনে মালেক (রা). থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম হই 

ইরশাদ করেন : তোমরা (মানুষের প্রতি) সহজতর হও এবং কঠিন হয়ো না। 
আর মানুষদেরকে শাস্ত কর এবং তাড়িয়ে দিও না । (মুসলিম, হাদীস নং-১৭৩৪) 
dL AL & AA Pe De - ww u Ar 2 A Ar 

: JU ls of ps5 2) Le et 

SEB ES CF SERED) OE 

EC 7 EA OPE OO 

৩. নবী করীমশুযেই এর স্ত্রী আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ শু:হই ইরশাদ 

করেন : হে আয়েশা! নিশ্চয়ই আল্লাহ বিনয়ী, তিনি বিনয়তাকে ভালোবাসেন। 


www.pathagar.com 


হাসি-কার্না ও জিকির ৩১ 


তিনি বিনয়তার ক্ষেত্রে যা প্রদান করেন কঠোরতা এবং তা ব্যতীত অন্য কিছুতে 
প্রদান করেন না। (বুখারী, হাদীস নং-৬৯২৭) 
৬. রাসূল শুট এর ক্ষমা প্রদর্শন 
১. আল্লাহ তা‘আলা ইরশাদ করেন- 

LE DI AGES LG 
আর তাদেরকে ক্ষমা প্রদর্শন কর ও মার্জনা কর, নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ 
সৎকর্মপরায়ণদেরকে ভালোবাসেন । (সূরা-৫ মায়িদা : আয়াত-১৩) | 
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২. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলুল্লাহ শুহহুইু:কে যখনই দু'টি 
জিনিসের একটি গ্রহণের এখতিয়ার দেয়া হতো, তখন তিনি সহজটিই গ্রহণ করে 
নিতেন, যদি তাতে পাপের সম্ভাবনা না হতো । আর যদি তা পাপের কাজ হতো 
তবে তিনি তা থেকে অধিকতর দূরে থাকতেন। নবী করীম শ্রদহেই ব্যক্তিগত ক্ষেত্রে 
কখনও প্রতিশোধ গ্রহণ করেননি, তবে আল্লাহর সীমারেখা লংঘন করা হলে 
আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য প্রতিশোধ নিতেন । (বুখারী, হাদীস নং-৩৫৬০) 
৭. রাসূল ক্রু এর দয়া 
AL INE EE: IU on) BUGS. 
EEE ESL DE plicit 
- 5 5 BG 
১. আবু কাতাদা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম হ্:হই আমাদের 
‘নিকট উমামা বিনতে আবুল আসকে কাধে নিয়ে বের হয়ে আসলেন । অত:পর 
এমতাবস্থায় সালাত আদায় করলেন । যখন রুকু করেন তখন (তাকে) রেখে দেন 
আর যখন উঠেন তখন তাকে উঠিয়ে নেন। (বুখারী, হাদীস নং-৫৯৯৬) 
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রাসূল সু এর 

“Ae ee A PA Pee Bo Ae Ae BP A Ae 
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২. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন :রাসূলুল্লাহ এহ হাসান ইবনে 
আলী (রা)-কে মুষ্ণন করলেন। এঁ সময় তার. নিকট আকৰুরা ইবনে হাবেস 
আত-তামীমী বসাবস্থায় ছিলেন । আকরা বলেন : আমার দশজন সন্তান রয়েছে 
তাদের কাউকে চুম্বন করি না । রাসূলে করীম শরবত তার তাকিয়ে করে বলেন : 

যে দয়া করে না তার প্রতিও দয়া করা হবে না । (বুখারী, হাদীস নং-৫৯৯৭) 
EB 1:90 “bl NS EN ES CE 
“ A Weiser AID rr 


PE tf Ll US SEE EI TETE ~~ 


iC ELM PELE PE iO rl, 


৩. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ শুই ইরশাদ করেন : তোমাদের 
মধ্যে কেউ যখন মানুষদের ইমামতি করে তখন যেন (সালাত) সহজ করে; 
কেননা তাদের মধ্যে দুর্বল, অসুস্থ ও বৃদ্ধ মানুষ থাকে । পক্ষান্তরে তোমাদের কেউ 
যখন নিজে সালাত আদায় করে, তখন ইচ্ছেমত লম্বা করবে। 

(বুখারী, হাদীস নং-৩০) 
৮. খাদেমের প্রতি রাসূল শলহুএর দয়া 
LE 


Ee rt nit Cos ts SS 
EE SAE HO a 
REET EE 1 SEL 
অতএব, তোমরা তাদেরকে তাই খাওয়াবে যা তোমরা নিজেরা ভক্ষণ করবে, 
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তাদের তাই পরিধান করাবে, যা তোমরা পরিধান করবে । তাদের ওপর ক্ষমতার 
বাইরে কোন কাজ চাপিয়ে দিও না। আর যদি ক্ষমতার বাইরে কোন কাজ 

চাপিয়ে দাও, তাহলে সে কাজে তাদেরকে সহযোগিতা করবে। 
(মুসলিম, হাদীস নং-১৬৬১) 

৯. শত্রুদের প্রতি রাসূল এর দয়া 

- 9 |] PH Ac Aso sro oe PE AAA er 
li Sit PIE US : J (5) sl 
LIISA BLING oA 
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আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : এক ইহুদি বালক নবী 
করীমঞ্হহ্নীএর খিদমতে নিয়োজিত ছিল। সে রোগাক্রান্ত হলে নবী করীম হই 
তাকে দেখার জন্য যান । তিনি তার মাথার নিকট বসে তাকে বললেন : তুমি 
ইসলাম কবুল কর । সে তখন তার নিকট উপস্থিত পিতার দিকে তাকালে পিতা 
তাকে বলল : আবুল কাসেম (নবীশ্রহহ)-এর কথা মেনে নাও, তখন সে ইসলাম 
কবুল করল । নবী করীমঞ্রলুহই সেখান থেকে বের হয়ে যাওয়ার সময় বললেন : 
যাবতীয় প্রশংসা সেই আল্লাহর যিনি তাকে জাহান্নাম থেকে মুক্তি দিলেন। 


(বুখারী, হাদীস নং-১৩৫৬) 
১০. রাসূল শু. এর হাসি 
Ld AeA 2? Aer Ed 


ara BE ED GEG LEG of 
ET LI SE FE CT Ee lols 
১. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি নবী করীমশ্র:্হইীকে কখনও 
সবগুলো দাত দেখিয়ে হাসতে দেখিনি যার ফলে তার মুখ গহ্বর বা কণ্ঠ তালু 
পর্যন্ত দেখা যায়; বরং তিনি কেবল মুচকি হাসতেন । (বুখারী, হাদীস নং-৬০৯২) 
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৩৪ রাসূল: এর 

২. জাবের (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি ইসলাম গ্রহণের পর থেকে 

নবী করীম শ্রুহই আমাকে কখনও তার নিকট গমন করতে বাধা দেননি এবং 

যখনই তিনি আমাকে দেখেছেন তখনই মুচকি হেসে দেখেছেন। 
(বুখারী, হাদীস নং-৬০৮৯) 


১১. রাসূল শুট এর কারা 
lI: J (=)) I ADIL oS. \ 
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১. আবুল্মাহ ইবনে মাসউদুল থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম ই 
আমাকে বললেন : “তুমি আমার প্রতি কুরআন পড়।” আমি বললাম : হে 
আল্লাহর রাসূল! আমি আপনার প্রতি কুরআন পড়ব, অথচ কুরআন আপনার 
ওপরই নাযিল হয়েছে? তিনি বললেন : হ্যা! আমি সূরা নিসা পাঠ করে যখন এ 
আয়াত পৰ্যন্ত পৌছলাম : “যখন আমি প্রত্যেক উম্মতের মধ্য থেকে একজন করে 
সাক্ষী হাজির করব এবং সকল বিষয়ে তোমাকে সাক্ষী হিসেবে উপস্থাপন করব । 
তখন তারা কি করবে?” তখন তিনি আমাকে বললেন : “এখন তোমার যথেষ্ট 
হয়েছে।” আমি তার দিকে দৃষ্টিপাত করলাম, তার দু’ চোখ থেকে অশ্রুধারা 
প্রবাহিত হচ্ছে। (বুখারী, হাদীস নং-৫০৫০) 
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২. আব্দুল্লাহ ইবনে শিক্ষীর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি রাসূল করীম 
শুহই-কে সালাত আদায় করতে দেখি এমতাবস্থায় তার ভেতরে জীতা কলের 
শব্দের মৃত কারার আওয়াজ হচ্ছিল নাসাঈ শরীফের বর্ণনায় রয়েছে “পাতিলের 
পানি ফুটার মত আওয়াজ হচ্ছিল।” (আবু দাউদ, হাদীস নং-৯০৪) 
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যার হাতে আমার প্রাণ তার শপথ করে বলছি- আমি যা জানি তোমরা যদি তা 
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ও আাৰৱাহ হৰল ডট 81): ভিনি জলেন। বনযাহ এ 
বলেছেন- কোন মুমিন বান্দার দু' চোখ থেকে আল্লাহর ভয়ে যদি মাছির মাথা 
পরিমাণ পানিও বের হয়ে তার গণ্ডদেশের উষ্ণতা অতিক্রম করে আল্লাহ্‌ তাকে 
আগুনের জন্য হারাম (নিষিদ্ধ) করে দিবেন। (ইবনে মাজা) 


১২. আল্লাহর বিধানের ক্ষেত্রে রাসূল == এর রাগ 
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ST ERE eR বর নবী করীম শূহহই গুল বাড়িতে আমার 
নিকট আসলেন। সে সময় ঘরে অনেক ছবিযুক্ত একটি পর্দা ঝুলানো ছিল। (এ 
দেখে) নবী করীম হরলুইই-এর চেহারা মলিন ধঞ্টয় গেল। অত:পর তিনি পর্দাটি 
নিয়ে ছিড়ে ফেলে দিলেন আয়েশা (রা) বলেন : নবী করীমহুসুহুইতখন একথাও 
বলেন : যারা এসব প্রাণীর ছবি নির্মাণ করে, শেষ বিচার দিবসে তাদেরকে 
সবচেয়ে কঠোর শাস্তি প্রদান করা হবে। (বুখারী, হাদীস নং-৬১০৯) 
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| EEE SET EAE AOI “এক ব্যক্তি রাসূল করীম 
এলল-এর নিকট আগমন করে বলল, অমুক ব্যক্তির কারণে আমি ফজরের 
সালাতে অংশগ্রহণ করি না । কারণ, সে সালাত অনেক দীর্ঘায়িত করে। আবু 
মাসউদ (রা) বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ শ্রহেহ্নন-কে সেদিন উপদেশ দেওয়ার সময় 
যতটা রাগধবিত হতে দেখলাম ততটা রাগবিত হতে আর কোন দিন দেখিনি। 
তিনি বললেন : হে মানবমণ্ডলী! তোমাদের মধ্যে এমন কতিপয় লোক আছে 
যারা বিরক্ত সৃষ্টি করে সালাত থেকে মানুষকে দূরে সরিয়ে দেয়। তাই তোমাদের 
যারা সালাতের ইমামতি করবে তারা যেন সালাত সংক্ষিপ্ত করে। কেননা 
মুসন্পীদের মধ্যে রোগী, বৃদ্ধ এবং ব্যস্ত লোকও থাকে । (বুখারী, হাদীস নং-৬১১০) 
১৩. উন্মতের প্রতি নবী করীম এর করুণা ও সহানুভূতি 
১. আল্লাহ তা‘আলা ঘোষণা করেন- 


Aer $A FP AeA WBA, A ee 
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১. অবশ্যই তোমাদের মধ্য থেকে তোমাদের নিকট একজন রাসূল হই 
এসেছেন। তোমাদেরকে যা বিপন্ন করে তা তার জন্য কষ্টদায়ক । তিনি 

তোমাদের হিতাকাঙ্খী, ঈমানদারদের প্রতি তিনি অনুখহশীল ও পরম দয়ালু । 
(সূরা-৯ তাওবা : আয়াত-১২৮) 
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২. জাবের (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলুল্লাহ এই ইরশাদ করেছেন : 
আমার ও তোমাদের মধ্যের উপমা হলো এ ব্যক্তির মৃত যে আগ্তন প্রজ্জলিত 
করল । অত:পর তাতে কীট-পতঙ্গ, পোকা-মাকড় পড়তে আরম্ভ করল । 
এমতাবস্থায় সে ব্যক্তি সেগুলোকে আগুন থেকে রক্ষা করার জন্য চেষ্টা করতে 
লাগল । অনুরূপ আমি জাহান্নামের আগুন থেকে রক্ষার জন্য তোমাদের কোমর 
ধরে টানছি আর তোমরা আমার হাত থেকে ছুটে পালাচ্ছ। 
(মুসলিম হাদীস নং-২২৮৫) 
১৪. SAU ih SLA NECEL Na 


LAAE Ed 
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আমাদের সাথে মেলামেশা করতেন, এমনকি আমার ছোট ভাইকে বললেন : 
ওহে আবু উমাইর! তোমর নুগাইর (পাখির বাচ্চাটি) কি হয়েছে? 
(বুখারী হাদীস নং ৬১২৯) 
১৫. রাসূল শর. এর দুনিয়া বিরাগী 
lf: & lI IU : JU (=) it Af 2: \ 
555 ne ING 
১. আবু হুয়ায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসুলুল্লাহ বলতেন : হে 
আল্লাহ! মুহাম্মদের বংশধরের প্রয়োজনীয় রিযিক দান করুন। 
(বুখারী হাদীস নং-৬৪৬০) 
APE NCA, Mh: ES Y 
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২. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : মুহাম্মাদুর এর পরিবার মদীনায় 
আগমন করার পর থেকে তার মৃত্যু পর্যন্ত একাধারে তিন দিন গমের খাবার পেট 
ভরে খাননি । (বুখারী, হাদীস নং-৫৪১৬) 
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৩. উরওয়া (রা) আয়েশা (রা) EEE ES NST FS 
আল্লাহর কসম! আমরা নতুন চাদ দেখতাম, পুনরায় নতুন চাদ দেখতাম । 
অত:পর নতুন চাদ দেখতাম । এভাবে দু’ মাসে তিনটি নতুন চাদ দেখতাম; কিন্তু 
রাসূলুল্লাহ এহু এর কোন ঘরে চুলায় আগুন জ্বালানো হতো না । উরওয়া বলেন: 
আমি জিজ্ঞাসা করলাম খালা! তাহলে কি দ্বারা আপনাদের জীবিকা নির্বাহ হতো? 
তিনি জবাবে বলেন : দুটি কালো জিনিস দ্বারা : খেজুর ও পানি। আর এ ছাড়া 
রাসূলুল্লাহ শুই: এর কয়েক ঘর আনসারী প্রতিবেশী ছিল। তাদের কতিপয় 
দানের দুধাল উ্্রী ও ছাগল ছিল । তারা রাসূলুল্লাহ গহ: এর জন্য দুধ প্রেরণ 
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ইন্তেকালের সময় দিনার, দিরহাম ও দাস-দাসী কিছুই ছেড়ে যাননি ৷ শুধুমাত্র 
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একটি সাদা রঙের গাধা ও তাঁর অস্ত্র আর এক চিলতে জমি যা দান করে 


দিয়েছিলেন। (বুখারী, হাদীস নং-৪৪৬১) 
১৬. রাসূল এর ন্যায়পরায়ণতা 
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কুরাইশদেরকে উদ্ধিগু করে তুলে :....... (এতে আছে) উসামা নবী করীম 
হ্রহহই- এর সাথে এ বিষয়ে কথা তুললে রাসুলুল্লাহ লই বলেন : তুমি আল্লাহর 
নির্ধারিত শাস্তি মওকুফের সুপারিশ করছ?” অত:পর রাসূলে করীমুগ্হই দাড়িয়ে. 
খুৎ্বায় বললেন : তোমাদের পূর্বের জাতিসমূহকে ধ্বংস করেছে; কারণ তাদের 
মধ্যে কোন সম্বান্ত ব্যক্তি চুরি করলে তাকে ছেড়ে দিত । পক্ষান্তরে তাদের মধ্যে 
কোন গরীব অসহায় ব্যক্তি চুরি করলে তার উপর দণ্ডবিধি প্রতিষ্ঠা করত । 
আল্লাহর কসম! যদি মুহাম্মদের কন্যা ফাতিমাও চুরি করত তাহলে আমি অবশ্যই 
তার হাত কেটে দিতাম । (বুখারী, হাদীস নং-৩৪৭৫) 
১৭. রাসূল: এর সহনশীলতা 
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নবী সহধর্মিণী আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : হে আল্লাহর রাসূল! 
উহুদের দিনের চেয়েও বেশি বিপদের কোন দিন আপনার প্রতি ঘটেছিল কি? 
তিনি বলেন : হ্যা; তোমার স্বগোত্রের পক্ষ থেকে সম্মুখীন হয়েছিলাম । আর 
আকাবার দিন তাদের পক্ষ থেকে সবচেয়ে অধিক বিপদের সম্মুখীন হয়েছিলাম । 
যখন (তাওহীদের দাওয়াত নিয়ে) নিজেকে ইবনে আবদে ইয়ালিল ইবনে আবদে 
' কুলালের নিকট (তায়েফে) উপস্থাপন করলাম । আমি যা চেয়েছিলাম তাতে 
কোন সাড়া দেয়নি । আমি সেখান থেকে বিষন্ন চেহারায় প্রত্যাবর্তন করলাম । 
অবশেষে ‘কারনুল ছা‘আলাব’ নামক স্থানে এসে পৌছলে আমার জ্ঞান ফিরে 
আসে। অত:পর মাথা উঠিয়ে দেখি আমি একখণ্ড মেঘের ছায়ার নিচে শয়ন করে 
আছি ' 
সেদিকে তাকিয়ে দেখি তন্মধ্যে জিবরাঈল । তিনি আমাকে ডেকে বললেন : 
আপনার জাতি আপনাকে যা বলেছে এবং জবাব দিয়েছে, আল্লাহ তা'আলা তা 
শুনেছেন। তিনি আপনার নিকট পাহাড়ের ফেরেশতাকে পাঠিয়েছেন, তাদের 
বিষয়ে আপনার যা ইচ্ছা নির্দেশ করুন । তিনি বলেন : এরপর আমাকে পাহাড়ের 
ফেরেশতা সালাম দিয়ে বললেন : হে মুহাম্মদ! আপনার সম্পৃদায় আপনাকে কি 
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. বলেছে আল্লাহ তা শ্রবণ করেছেন । আমি পাহাড়ের ফেরেশতা আমাকে আপনার 
পালনকর্তা আপনার নিকট পাঠিয়েছেন; যাতে করে আপনি যা ইচ্ছা আমাকে 
আদেশ করেন। যদি আপনি চান তবে “আখশাবাইন” দু'পাহাড়কে তাদের উপর 
চাপিয়ে দেব। জবাবে নবী করীম হই বলেন : “বরং আশা করি আল্লাহ 
ইবাদত করবে ও তার সাথে কাউকে অংশী স্থাপন করবে না। 


(মুসলিম, হাদীস নং-১৭৯৫) 
১৮. রাসূল শুর এর ধৈর্য ধারণ 
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১. আব্দুন্পাহ ইবনে মাসউদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি রাসূলে 

বললাম, হে আল্লাহর রাসূল! আপনার দেহে অত্যন্ত জ্বর। তিনি' বললেন : হ্যা, 

তোমাদের দু'জনের সমান জ্বরে পতিত হয়েছি । (বর্ণনাকারী) বলেন, আমি 
বললাম : তীর জকা রিও হক হরি রাজের হ্যা। 

(বুখারী, হাদীস নং-৫৬৬৭) 
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২. খাব্বাব ইবনে আরত (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমরা রাসূলুল্লাহ 
হুহহ্ই-এর নিকট এসন এক সময় অভিযোগ করলাম, যখন তিনি কাবা ঘরের 
ছায়ায় চাদর দিয়ে বালিশ বানিয়ে বিশ্রাম করছিলেন। আমরা বললাম : আপনি 
আমাদের জন্য কি সাহায্য প্রার্থনা করবেন না? আমাদের জন্য কি দু'আ করবেন 
না? তিনি বলেন : দেখ! তোমাদের পূর্বে যারা মু’মিন ছিল (তাদের প্রতি এমন 
নির্যাতন হতো যে) তাদের কাউকে ধরে জমিনে গর্ত করে পুঁতে দেয়া হত । 
অত:পর তার মাথায় করাত রেখে দ্বিখণ্ডিত করা হত । আর লোহার চিরুনি দ্বারা 
দেহের গোশত ও হাড় আলাদা করা হত। কিনতু এমন নির্মম অত্যাচারও তাকে 
দ্বীন থেকে টলাতে পারেনি। আল্লাহর কসম! এ দ্বীন পূর্ণতা লাভ করবে, এমনকি 
ভ্রমণকারী সান‘আ থেকে হাজরা মাউত পর্যন্ত নির্বিঘবে সফর করবে; কিন্তু আল্লাহ 
ছাড়া আর কাউকে ভয় পাবে না। আর মেষপালের জন্য একমাত্র বাঘের ভয় 
অবশিষ্ট থাকবে; কিভ্ু তোমরা আসলে তাড়াহুড়া করছ। (বুখারী, হাদীস নং-৬৯৪৩) 


১৯. লা যত 
LS to EAS EF ES YG WES LE LE US. 
Ea Fe AE eae 
EE EOE TES ETT 0 HEL 
করে হাসতে এবং অধিক পরিমাণ কাদতে । (বুখারী, হাদীস নং-৪৬২) 
Sli OSS 2: LL EI. 
২. রাসূল ুইুবলতেন : মৃত্যুকে তোমরা অধিক পরিমাণে স্মরণ কর। 
(তিরমিযী, হাদীস নং- ২৩০৭) 
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28 rarer AUDA, 2 
a MD C4 A TEE 5 (FEE HAE, 


PAs A 


AL COW sl EES FT ey ol Ju 


ও রান বলতেন $ কোন সুরনিয়ের ভাতার ভাইয়ের দার ডিন দিনের 
অধিক কথা বলা বন্ধ রাখা না জায়েয । দু'জনের সাক্ষাত হলে একে অপরের 
থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়। এদের মাঝে উত্তম ব্যক্তি হলো যে সর্বপ্রথম সালাম 
দেয়। (মুসলিম, হাদীস নং-২৫৬০) 

ead Sif ui 1 Ll : GD. 
YALE DES IY MLL ILI LLY, 


Ed Cd 


USI all; Ue DBS BAST Nail 


be EEE Se CO A EEL 
কুধারণা করা সবচেয়ে বড় মিথ্যা । তোমরা অন্যের দোষ-ক্রটি তালাশ করো না, 
গোয়েন্দাগীরি করো না, একে অন্যের উপর দাম বেশি বল না, আপোষে হিংসা 
কর না, একে অপরকে ঘৃণা কর না, একে অপরকে পশ্চাদ- দেখাবে না (সম্পর্ক 
ছিন্ন করবে না) । আর আপোষে সবাই ভাই ভাই হয়ে যাও । 

(বুখারী, হাদীস নং-৬০৬৬) 
AN reared 2298 GAB OU PAS rr 


fo ! sl bE SM B25 Yt Je fd 5. 6 
i A EH 


৫, রাসূল হই বলতেন : অভিশাপকারীরা শেষ বিচার দিবসে না সুপারিশকারী 
হবে, আর না হবে সাক্ষীদাতা । (মুসলিম, হাদীস নং-২৫৯৮) 
cl sl TOE] A wll Ho 2 0: LOLI. 

- ন 9 - 45৯ 
৬. রাসূলইুই বলতেন : দুই মুখের মানুষ (চোগলখোর) সবচেয়ে নিকৃষ্ট মানুষ । 
যে এর নিকট এক চেহারা নিয়ে আগমন করে এবং অপর জনের নিকট অন্য: 
চেহারা নিয়ে আগমন করে । (মুসলিম, হাদীস নং-২৫২৬) 
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৯. রাসূল শু:হেই বলতেন : এক মুসলিম অপর মুসলিমের ভাই । সে ভার পতি 
জুলুম করবে না এবং কোন দুশমনের নিকট অর্পণ করবে না। আর যে ব্যক্তি তার 
ভাইয়ের প্রয়োজন পূরণ করে আল্লাহও তার প্রয়োজন পূরণ করবেন। আর যে 
কোন মুসলিমের বিপদ দূর করে আল্লাহ তার শেষ বিচার দিবসের বিপদগুলোর 
বিপদ দূর করে দিবেন। আর যে কোন মুসলিমের দোষ-ক্রুটি গোপন রাখবে 
আল্লাহ শেষ বিচার দিবসে তার দোষ-ক্রটি গোপন রাখবেন। 
(বুখারী, হাদীস নং-২৪৪২) 


eA et ce 99 7A 2A eae 
SU Al EEE 5: Lid SUS A 
PE SE IU Et PEt DU 
ELL LED UOEL FEE EAA ble 
৮. রাসূল ্রহুইই বলতেন : জুলুম করা থেকে তোমরা বিরত থাক; কারণ শেষ 
বিচার দিবসে জুলুমের শাস্তি ভোগ করতে হবে। আর তোমরা অতি 
লোভ-লালসা করা থেকে ভয় কর; কারণ লোভ-লালসা তোমাদের পূর্ববর্তী 
জাতিকে বিনাশ করেছিল । অতি লোভ তাদেরকে খুন-খারাপ ও হারাম জিনিসকে 
হালাল করতে উৎসাহিত করেছিল । (মুসলিম, হাদীস নং-২৫৭৮) 
~ SU il ly $1: ID LT. 
EOE 
৯. রাসূল শ্রহহই বলতেন : যখন তোমরা সামনে প্রশংসাকারীদের দেখবে তখন 
তাদের মুখের উপর মাটি নিক্ষেপ করবে । (মুসলিম, হাদীস নং-৩০০২) 
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SPU LDS SSI: LY ELL. 


১০. রাসূল্রেই বলতেন : তোমরা নিজেদের পবিত্রতা বর্ণনা কর না । আল্লাহই 
তোমাদের মধ্যের সতৎলোকদের বেশি জানেন। (মুসলিম, হাদীস নং-২১৪২) 


areewys AAS AIPA Ed ERLE, 


NEMEC HEC UNNEe FRIES THEE STEEL 


cL ১ AUR lio ESET TIE Gi i 


Ed Ld 


eA « Be ror A tA fer Ah 


3 El AISI Bs id rs dl SSG 


১১, রাসূল লুই বলতেন : কোন বিপদ নাযিল হলে তোমাদের কেউ যেন মৃত্য 
কামনা না করে। আর যদি মৃত্যু কামনা করতেই হয় তাহলে বলবে : আল্লাহুম্মা 
আহ্য়িনী মা কানাতিল হায়াতু খাইরাল্লী, ওয়া তাওয়াফ্‌ফানী ইযা কানাতিল 
ওয়াফাত্‌ খাইরাল্লী। 
হে আল্লাহ আমাকে জীবিত রাখেন যতদিন আমার জন্য জীবিত থাকা কল্যাণকর, 
আর আমাকে মৃত্যুদান করুন, যখন আমার জন্য কল্যাণকর হয় । 

(বুখারী, হাদীস নং-৬৩৫১) 


lil St: LiL. \া 


A basmati dr 


১২. রাসূল রুই বলতেন : তোমাদের মাঝে যে তার ভাইয়ের উপকার করতে 
পারে সে যেন তা করে। চা হাদীস নং-২১৯৯) 
IA Ar he NPA tA AAD Eo 
Arh ABP ahr AFA Aa BASF ASFPANS 
REE AE > HS 
A ASP BDe Ar Aer Ase oh ee Gor AFSL 


He oh Ha LU ei US 2 > 3 2S 


Ar 


% 
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১৩. রাসূলকুল:হই বলতেন : যে আল্লাহ ও শেষ দিবসের প্রতি ঈমান রাখে সে যেন 
ভাল কথা বলে আর না হয় চুপ থাকে৷ যে আল্লাহ ও শেষ বিচার দিবসের প্রতি 
ঈমান রাখে সে যেন তার প্রতিবেশীকে কষ্ট না দেয়। যে আল্লাহ ও শেষ বিচার 
দিবসের প্রতি ঈমান রাখে সে যেন তার মেহমানকে সমাদর করে। 
(বুখারী, হাদীস নং ৬৪৭৫) 


৩. রাসূল করল এর প্রকৃতি ও স্বভাব 
tA Cer Nar SAD Ld 


Lalas EES NEC Fe DJS 60. \ 
EE Vs Ue 


১. রাসুলুল্লাহ এ=:ই3.এর মুখমণ্ডল ছিল মানুষের মধ্যে সর্বাপেক্ষা সুন্দর এবং তিনি 
ছিলেন সর্বোত্তম আখলাক-চরিত্রের অধিকারী । তিনি বেশি লম্বা ছিলেন না এবং 
খাটো ও ছিলেন না । (বুখারী, হাদীস নং-৩৫৪৯) 


ee PAs eA Edd Ld EA ee Boe ee er 


BOLD LS EE Ul te HG ISLS .Y 

MES EP PEE VIE LASS be 
ত বাস ও 34 কোন কথা, বলেন তন তা বক দৰিধা্ ডিনার 
বলতেন । আর যখন তিনি কোন গোত্রের নিকট এসে সালাম দিতেন, তখন 
তাদের প্রতি তিনবার সালাম দিতেন । (বুখারী, হাদীস নং-৯৫) 


#2 OAPI AWA Does ni Aad EAE 
dl Dl: sl BIBS, 
ee Pd El y Ed 
HAS 


el ELVES 


৩. যখন রাসূলু:েহই কোন কিছুতে ভয়ভীতি অনুভব করতেন তখন তিনি বলতেন 
: তিনিই আমার পালনকর্তা, আমি তার সাথে কোন কিছুকে অংশীদার সাব্যস্ত 
করি না । (নাসাঈ হাদীস নং-৬৫৭) 

Ae pie & DJS ASI. £ 
8. রাসুলুল্লাহ এপ্রংপ এর বিছানা ছিল চামড়ার । আর তার ভেতরের ভরাট ছিল 
খেজুরের আঁশ বা ছাল । (বুখারী হাদীস নং-৬৪৫৬) 
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SL als 25 3 FES PEE LY TOES Uo) 5.0 


ie 

৫. রাসূল শুলহই ছিলেন দয়ালু এবং তার নিকট যে কেউ আসত তাকে কথা 
দিতেন আর যদি তার নিকট থাকতো, তবে তাকে প্রদান করতেন। 

(বুখারী, হাদীস নং-২৮১) 


Ard HICH GAGE A er ASPs oe 


EEE AEE SEU NCS EGSES ll 


৬. রাসূলুল্লাহ শ:হই-এর ভাষা ছিল সুস্পষ্ট, যে ব্যক্তি তার ভাষা শ্রবণ করতে 
সহজেই বুঝতে পারতো । (আবু দাউদ, হাদীস নং-৪৮৩৯) 


at ed ee ede A Fre rw 


SL Uhl BU ais Ce El PEI .V 


৭. রাসূলশ্রহহুন এর নিকট PEE SC ORO ET TUTE 
নিশ্ছুপ থাকতেন । (আবু দাউদ, হাদীস নং-৪৯৩৯) 


EAA “Ae 


UE Uli BH ie JIA El) ML TIES A 


৮. রাসূল হই সর্বদায় মিসওয়াক সাথে নিয়ে নিদ্রা যেতেন। আর যখন জাখত 
মদত (বক EE 


“ $Y EA 2A EA a 

ECCT 
চে রান এ নৰ ডলার সন ছন লেল চল করিণ সাতে কারে 
দুর্বলদের সাথে নিয়ে যেতে পারেন, প্রয়োজনে বাহনের পেছনে বসিয়ে নিতে 
পারেন এবং তাদের জন্য দুআ করতেন । (আবু দাউদ, হাদীস নং-২৬৩৯) 


e BD ofA Or A dat 


ul BF BELEN OF Slat $l Fi EES iE 

ENE 
১০. রাসূল হ্রহ্হুই যখন ঠাণ্ডা বেশি পড়ত তখন যোহরের সালাত তাড়াতাড়ি 
(প্রথম ওয়াক্তে) আদায় করতেন এবং যখন গরম বেশি পড়ত তখন ঠাণ্ডা করে 
(বিলম্ব করে) সালাত আদায় করতেন । (বুখারী, হাদীস ন২-৯০৬) 
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(AVS TEE EE ONE ETRE SST 1509 .\\ 


১১. রাসূল্লহুই যখন কোন অসুবিধা বোধ করতেন তখন “মু‘আওবেযাত” তথা 
আশ্রয় চাওয়ার সূরা পাঠ করে হাতে ফুঁক দিয়ে উক্ত হাত দেহে মুছতেন। 
(মুসলিম, হাদীস নং-২১৯২) 


"eA NM ee A A ee BFA re ARM ee A 


weil if sls Ea S| S| 51 US. ১ 
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১২. রাসূল হুল যখন (চোখে) সুরমা ব্যবহার করতেন তখন বেজোড় করে 
ব্যবহার করতেন এবং যখন (পেশাব-পায়খানা করার পর্চটরে পরিষ্কারের জন্য) ঢিলা 


ব্যবহার করতেন তখন বেজোড় ঢিলা ব্যবহার করতেন । 
(আহমদ, হাদীস নং-১৭৫৬২) 


Ll in] EE 5. 
১৩. রাসূল সুগন্ধি পছন্দ করতেন । (আহমদ, Bt OEE 
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AE + 
১৪. যখন রাসূল শরহহ-এর নিকট আনন্দময় বিষয় আসত তখন আল্লাহ 
তা'আলার শুকরিয়া আদায়ের উদ্দেশ্যে সিজদায় পড়ে যেতেন। 
(ইবনে মাজাহ, হাদীস নং-১৩৯৪) 
TB 0 EES HE PUNE \০ 
১৫. রাসূল কলুহুই.কে যখন কোন বিষয় চিন্তায় ফেলত তখন তিনি সালাত আরম্ভ 
করে দিতেন । (আবু দাউদ, হাদীস নং-১৩১৯) 
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হাসি-কান্না ও জিকির 8৯ 
১৬. রাসূল হুই যখন খুতবা পাঠ করতেন, তখন তার চক্ষুদ্বয় লাল হয়ে উঠত, 
গলার আওয়াজ জোরালো হতো এবং তার রাগ বেড়ে যেত । এমনকি মনে হতো 
তিনি যেন শক্ৰ বাহিনী থেকে সতর্ক করে বলছেন : তোমরা সকালেই আক্রান্ত 
হবে, তোমরা সকঙ্ধ্যাই আক্রান্ত হবে । (মুসলিম, হাদীস নং-৮৬৭) 
IMLADMU WED IS BIT .\V 
১৭. রাসূলশু:ন্লইযখন গৃহে প্রবেশ করতেন তখন সর্বপ্রথম মিসওয়াক করতেন । 
(মুসলিম, হাদীস নং-২৬৩) 
EES iol 2) it RG PE ATE SUS .\A 
১৮. রাসুলুল্লাহ হই যখন দু'আ করতেন তখন প্রথমে নিজের জন্য দু'আ 
করতেন । (আবু দাউদ, হাদীস নং-৩৯৮৪) 
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১৯. রাসূলুল্লাহ হুই. কে যখন আনন্দিত করা হতো তাঁর চেহারা উজ্জ্বল হয়ে 
যেত, যেন তার মুখমণ্ডল একখণ্ড চাদের টুকরা । (মুসলিম, হাদীস নং-২৭৬৯) 
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২০. রাসূলুল্লাহ ==ই-কে যখন কোন বিষয় বিপদগ্রস্ত করে তুলত তখন তিনি 
বলতেন : “ইয়া হাইয়ু ইয়া কাইয়ূমু বিরহমাতিকা আসতাগীস”। 

হে চিরঞ্জীব! হে সর্বস্বত্তার ধারক! তোমার রহমতের উসিলায় সাহায্যের দরখাস্ত 
করছি । (তিরমিযি, হাদীস নং-৩৫২৪) 
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২১. রাসূলুল্লাহ শ্রহহুই থেমে থেমে, আস্তে আস্তে (কুরআন) তিলাওয়াত করতেন। 
আর তাসবিহ্‌ উল্লেখ আছে এমন কোন আয়াত যখন তিলাওয়াত করতেন তখন 
তাসবিহও পাঠ করতেন। আর যখন কোন কিছু চাওয়া প্রার্থনার আয়াত 
তিলাওয়াত করতেন তখন প্রার্থনা করতেন এবং যখন আশ্রয় প্রার্থনা করার কোন 
আয়াত তিলাওয়াত করতেন তখন আশ্রয় প্রার্থনা করতেন। 
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8. যিকির-আজকার 
কুরআনের বাণী- 
HES Jl SEs 29 EBA Syl 5 ie ol 
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দিক আরাম ভিন লৃহিতে এবং ামি ও দিনের আবি নিদি্নরযছে 
বোধসম্পন্ন ব্যক্তিবর্গের জন্যে । যারা দাড়িয়ে, বসে ও শায়িত অবস্থায় আল্লাহকে 
স্বরণ করে এবং চিন্তা-গবেষণা করে আসমান ও জমিন সৃষ্টি বিষয়ে, (তারা 
বলে) হে আমাদের পালনকর্তা! এসব তুমি অনর্থক সৃষ্টি করনি । সকল পবিত্রতা 
তোমারই, আমাদেরকে তুমি জাহান্নামের থেকে রক্ষা কর । 

(সূরা আল-ইমরান : ১৯০-১৯১) 
১. জিকিরের ফযীলত ও রাসূলুল্লাহ: এর জিকিরের পদ্ধতি 
আল্লাহর জিকিরকারীদের মাঝে রাসুূলুল্লাহই এ্রহনই ছিলেন পূর্ণাঙ্গ ব্যক্তি । তিনি 
সর্বদা ও সর্বাবস্থায় আল্লাহর জিকিরে লিপ্ত থাকতেন । তার প্রতিটি কথাই ছিল 
আল্লাহর জিকির বা জিকির সংশ্লিষ্ট, তার আদেশ ও নিষেধ এবং তীর শরীয়ত 
বর্ণনা ছিল সুমহান আল্লাহর জিকির এবং তীর পালনকর্তা নাম, গুণাবলী তার 
কার্যাবলী ও বিধান প্রয়োগ সবই ছিল তার প্রভুর জিকির । অনুরূপ রাসূল 
হ্ুহই-এর পালনকর্তার প্রশংসা, তাসবিহ বা পবিত্রতা ঘোষণা, তার মাহাত্ম 
ঘোষণা, তার কাছে প্রার্থনা, তাকে আহবান করা, তাকে ভয় করা ও তার কাছে 
আকাঙ্কা প্রকাশ করা সবই ছিল আল্লাহর জিকির । 
* এ অধ্যায়ে আমরা কুরআন ও সহীহ হাদীসে বর্নিত কিছু জিকির উল্লেখ 
করেছি। 
* আল্লাহ তা'আলার জিকির যাবতীয় ইবাদতের মাঝে সহজ ইবাদত কিন্তু 
সবচেয়ে ফযীলত ও মর্যাদাপূর্ণ জিহ্বা নড়ানো দেহ্‌ নড়ানোর চেয়ে অনেক সহজ । 
এ জিকিরে আল্লাহ তা'আলা যে ফযীলত ও মহাপুরঙ্কার দিবেন তা অন্য কোন 
আমলে দিবেন না। 
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হাসি-কন্না ও জিকির ৫১ 


২. জিকির ও দোয়ার পদ্ধতি 
যে সকল দু'আ বা জিকির উচ্চ আওয়াজ করার কথা হাদীসে উল্লেখ রয়েছে, তা 
ব্যতীত অন্যান্য জিকির ও দু'আ নিম্ন্বরে করাই শরীয়তসম্মত । 


১. কুরআনের বাণী- 
Jil read 5 ss CLS US SF, 
CN SE GI 
তোমার পালনকর্তাকে মনে মনে সবিনয়ে ও নিঃসংকোচে অনুচ্চস্বরে সকালে ও 
সন্ধ্যায় ত্বরণ কর । আর (হে মুহাম্মাদুর!) তুমি এ বিষয়ে গাফিল ও উদাসীন 
হবে না । (সূরা-৭ আ'রাফ : আয়াত-২০৫) 
২. আল্লাহ তা‘আলা ইরশাদ করেন- 
AA SAP AY sho cAPL IDS ASP AS 
HI ISL LL Ewa 
তোমরা বিনীতভাবে ও সংগোপনে তোমাদের পালনকর্তাকে ডাকবে, তিনি 
সীমালজ্মনকারীকে ভালোবাসেন না। (সূরা-৭ আ'রাফ : আয়াত-৫৫) = 
৩. জিকিরের উপকারিতা 
আল্লাহ তা'আলার জিকিরে বহু অনেক উপকার রয়েছে তা থেকে গুরুত্বপূর্ণ 
কয়েকটি উল্লেখযোগ্য । জিকির আল্লাহর সতুষ্ট হাছিল করায়, শয়তানকে দূর করে 
দেয়, কঠিন কাজকে সহজ করে দেয়, বিপদ-আপদ মুক্ত করে, অস্তর থেকে চিন্তা 
ও পেরেশানি দূর করে, দেহ ও মনে শক্তি যোগায়, অস্তর ও মুখে উজ্জ্বলতা 
আনয়ন করে, রিযিককে বরকতময় করে দেয় ও ভয়কে দূর করে দেয়। আর 
জিকির হলো জান্নাতে বৃক্ষ রোপণকারী । 
আল্লাহ তা'আলার জিকির গোনাহকে মিটিয়ে দেয়। কবরের আযাব থেকে মুক্তি 
দান করে, আল্লাহ ও বান্দার মাঝে ব্যবধান দূর করে এবং আল্লাহ তাআলার 
ভালোবাসা অর্জন করে দেয় ও তার দিকে প্রত্যাবর্তন ও নৈকট্য হাছিল করে 
দেয়। আল্লাহর জিকির জিকিরকারীকে শক্তি দান করে। আর জিকিরকারীকে 
সম্মান, মহত্ব ও উজ্জ্বলতা প্রদান করে। আর জিকিরই হলো জিকিরকারীর ওপর 
প্রশান্তি নাযিলের উপকরণ । আল্লাহ তা'আলার রহমত জিকিরকারীকে ঢেকে 
ফেলে, ফেরেশতারা ঘিরে রাখে, আর আল্লাহ তা'আলা তার নিকটবর্তী 
ফেরেশতাদের নিকট তার বর্ণনা করেন এবং তার ফেরেশতাদের নিকট তাকে 
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৫২ রাসূল শুই এর 
নিয়ে অহংকার করে থাকেন। এজন্য আল্লাহ তা'আলা আমাদেরকে সার্বক্ষণিক 
তার জিকির করার আদেশ করেছেন। 
আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 
srolis A 2 5০ 
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হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহকে অধিক পরিমাণে স্বরণ করবে এবং 

সকাল-সন্ধ্যায় আল্লাহর পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করবে। 

(সূরা-৩৩ আহযাব : আযাত-৪১-৪২) 

8. বাকিয়াতুস সালিহা তথা স্থায়ী নেক আমল 

১. “সুবহানাল্লাহ” যাবতীয় দোষ-ক্ৰুটি থেকে আল্লাহর পবিত্রতা ঘোষণা করা 
এবং তার প্রভুত্বে ও তার ইবাদতে অংশীদার স্থাপন না করা ও তার নামে ও 
গুণে কোন প্রকার সাদৃশ্য স্থাপন না করা। 

২, “আলহামদু লিল্লাহ” যাবতীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্যই নির্দিষ্ট করা। তিনি 
তার সনত্বায়, নামে ও গুণে প্রশংসিত । আর তিনি তার কাজ, নে'আমত 
প্রদানের ক্ষেত্রে এবং তার দ্বীন ও শরীয়তের ক্ষেত্রে প্রশংসিত । 

৩. “লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ” আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ নেই । এ কালেমাই সমস্ত 
সৃষ্টিজীবের ইবাদতকে প্রত্যাখ্যান করে একমাত্র লা শারীক আল্লাহর 
ইবাদতকে স্থির করে। 

8. “আল্লাহ আকবার” আল্লাহ তা'আলার সুমহান গুণ ও তার আজমত 
(মাহাত্ম) ও কিবরিয়াতে (বড়ত্বে) তিনি একক তার কোন শরীফ নেই বলে 
ঘোষণা করা । 

৫. “লা হাওলা ওয়া লা কুওয়্যাতা ইল্লা বিল্লাহ” আল্লাহ তা'আলা সকল কিছু 
পরিবর্তনের একক সত্তা, অবস্থার পরিবর্তন আল্লাহই করে থাকেন । তার 
সাহায্য ছাড়া আমরা কোন কাজই সমাধা করতে পারি না। 

- ৫. আল্লাহর জিকিরের ফযীলত 

১. আল্লাহ তাআলার বাণী- 


APIA err A ASL A / APADAGR ASDPA 
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সুতরাং, তোমরা আমাকেই স্বরণ করো, আমিও তোমাদেরকে স্মরণ করবো । 
আর তোমরা আমার শুকরিয়া আদায় করো, আমার অকৃতজ্ঞ হয়ো না। 
(সূরা-২ বাকারা : আয়াত-১৫২) 
২. আল্লাহ তা'আলা আরো ইরশাদ করেন- 
[ BD er ABPeols A 


“ DSi ON 3 eb Lone) HRY 
Re FUE | 

CE RE RE OR TE ERE SIROTA 

আল্লাহর স্বরণেই অন্তর প্রশান্ত হয়। (সূরা-১৩ রা‘দ : আয়াত-২৮) 

৩. আল্লাহ তা'আলা বলেন- 


tA ADAP eed 


Lh iio “bl ly, Dns 


t A 


আল্লাহকে বেশি পরিমাণে স্বরণকারী নর-নারীগণ, আল্লাহ তাদের জন্য রেখেছেন 
কযা যা কার | যর: জহর: আয়াত-৩৫) 


PA Br er Ad POA AA er 


DE & SIS: JU (2) i of 2 -t 
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DY AS CML SIR CB FEE 
bl EE DZ YE HERLAER AGA 
Ee EE EU os # cs Ie 


ERATE 
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8. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন নবী করীম শহুহুই ইরশাদ 
করেছেন : আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন : “আমি আমার বান্দার নিকট আমার 
বিষয়ে তার ধারণা অনুযায়ী । সে যখন আমাকে স্বরণ করে, আমি তখন তার 
সাথে, সে যখন আমাকে তার অন্তরে স্মরণ করে আমিও তাকে অন্তরে স্মরণ 
করি। সে যখন কোন সম্মানিত ব্যক্তির সামনে আমাকে স্মরণ করে, আমি তার 
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৫৪ রাসূল এর 

চেয়ে উচ্চ সম্মানিত ব্যক্তির নিকট তাকে স্বরণ করে থাকি । সে যদি আমার দিকে 

এক বিঘত অগ্রসর হয়, আমি তার দিকে এক হাত অগ্রসর হই । সে যদি আমার 

দিকে এক হাত অগ্রসর হয়, আমি তখন তার দিকে প্রসারিত হস্তদ্বয় পরিমাণ 

অগ্রসর হই । সে যখন আমার দিকে হেঁটে আসে আমি তার দিকে দৌড়ে গমন 

করি । (বুখারী, হাদীস নং-৭৪০৫) 

45:95 et Ln) Spl om nf os 0 
SEE i 2 MESSE SU SEES Pf EE sl 

EE SLT (রা) নবী করীম শুহুহুই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি 

বলেছেন : আল্লাহ তা‘আলাকে স্বরণকারী ও তার স্বরণ থেকে উদাসীন ব্যক্তির 

দৃষ্টান্ত হলো : জীবিত ও মৃত ব্যক্তির সমতুল্য । (বুখারী, হাদীস নং-৬৪০৭) 

৬. জিকিরের মজলিসের ফযীলত 


af er Ar PF OA Aad WAAR A 


fs HO ETE EE 


Woe AF A 


: 35 01 oa oe ug sl 


£24712 হল টেৰ Es CAE CIO 
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we Ae 


is 
আল-আগারর আবু মুসলিম থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি আবু হুরাইরা ও 
আবু সাঈদ আল-খুদরী (রা) প্রসঙ্গে সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তারা নবী করীম শরহে এর 
নিকট হাজির থেকে শুনেছেন, তিনিলুলশ্ই বলেন : কোন দল যখন একত্রে বসে 
আল্লাহ তা'আলার জিকির করতে থাকে, তখন ফেরেশতারা তাদেরকে ঘিরে 
রাখেন । আর আল্লাহ তা'আলার রহমত তাদেরকে আবৃত করে ফেলে ও তাদের 
ওপর শাস্তি বর্ষিত হতে থাকে এবং আল্লাহ তা'আলা তার নিকটবর্তী 
ফেরেশতাদের নিকট তাদের নাম উল্লেখ করেন। (মুসলিম, হাদীস নং-২৭০০) 
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৭. প্রত্যেক মজলিসে আল্লাহর জিকির ও রাসূল শই এর ওপর দরূদ পাঠ 
করা ওয়াজিব 
১. আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 


HE ET I SS 
সুতরাং তুমি তোমার পালনকর্তার নাম স্মরণ কর এবং একনিষ্ঠতাবে তাতে মগু 
8 যা a 
GA বণ Pl) 
5%, I HM 
HALE iS SU is le 
২. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয় নবী করীমশ্লহই এরশাদ 
করেন : কোন দল যদি কোন বৈঠকে আল্লাহ তা'আলার জিকির ও নবী করীম 
ভলহই. এর ওপর দরূদ না পড়ে, তবে তাদের জন্য সে বৈঠক আফসোসের কারণ 
শাস্তিও দিতে পারেন। (আহমদ, হাদীস নং-৯৫৮০) 


A Ber 


2: & II: JS o)) nn tf rো 
PA eu AA JA Pr Ae 


Ea eA Yas USI dd 2 Lo 1555 


NEAT OS S  NE 
৩. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শ্রহ্হুই এরশাদ করেন : কোন 
সম্প্রদায় কোন বৈঠক শেষ করল, যাতে আল্লাহ তা‘আলাকে স্মরণ করল না, তারা 
যেন দুর্গন্ধময় গাধার মরদেহ নিয়ে উঠল, আর সে বৈঠক তাদের জন্য অনুতাপের 
কারণ হবে । (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৩৮০) 
৮. সর্বদা জিকির করার ফযীলত 
১. আল্লাহ তা‘আলার বাণী- 


a Hed Jl SLM EL Syl 3s 4c ol 


HEE EOGE . AAP PA rr / AAA 
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৫৬ Kiar 


ArAe ed তপ পল 


eee eee a 
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নিশ্চয়ই আসমান ও যমীন সৃষ্টির সৃজনে এবং দিন ও রাত্রির পরিবর্তনে জ্ঞানীদের 
জন্য সুস্পষ্ট নিদর্শনাবলী রয়েছে। যারা দাড়িয়ে, বসে ও শায়িত অবস্থায় আল্লাহকে 
স্বরণ করে এবং আসমান ও যমীনের সৃষ্টি বিষয়ে চিন্তা করে বলে যে, হে 
আমাদের পালনকর্তা! আপনি এটা অনর্থ সৃষ্টি করেননি, আপনিই পবিত্রত। 
অতএব, আমাদেরকে জাহান্নাম থেকে মুক্তি দান করুন । 

[সূরা-৩ আলে-ইমরান : আয়াত-১৯০-১৯১] 
২. আল্লাহ তা‘আলা বলেন- 


Jad Lil PN EES tls ES BH 

Ro Lis Sd ATE 

HE ES TE ETE TE EEE ETE EOE EE 
করবে ও আল্লাহকে অধিক পরিমাণে স্বরণ করবে যাতে তোমরা সফল হও। 

(সূরা -৬২ জুযু'আ : আয়াত-১০) 
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৩. আব্দুল্লাহ ইবনে বুসর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, এক ব্যক্তি বলেন, হে 

আল্লাহর রাসূল! শরীয়তে এমন অনেক কাজ রয়েছে তার মধ্যে এমন আমল 

শিক্ষা দিন যা আমি সর্বদা পালন করতে পারি । রাসূলে করীম শুক বলেন : 
তোমার জিহ্বাকে সর্বদা আল্লাহর জিকির দ্বারা সিক্ত রাখবে । 

(তিরমিযী, হাদীস নং-৩৩৭৫) 
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৪. আবুদ দারদা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম হু:হুই ইরশাদ 
করেন: আমি কি তোমাদের উত্তম আমলের কথা বলব না, যা তোমাদের 
পালনকর্তার নিকট অত্যন্ত পবিত্র, তোমাদের জন্য অধিক মর্যাদা বৃদ্ধিকারী, 
(আল্লাহর রাস্তায়). সোনা-রূপা খরচ করা অপেক্ষাও উত্তম। আর তোমরা 
তোমাদের শত্রুদের মুখোমুখি হয়ে তাদেরকে হত্যা করবে এবং তারা 
তোমাদেরকে হত্যা করার চেয়েও অধিক উত্তম? তারা বললেন, জী; বলুন, তিনি 
বললেন: “আল্লাহর জিকির তথা স্মরণ করা । (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৩৭৫) 


eed 2A 
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৫. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন ৰসৰ সদৰ আৱল 
জিকির করতেন । (মুসলিম, হাদীস নং-৩৭৩) 
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৫. সকাল-সন্ধ্যার জিকির 


১. জিকিরের সময় 

সকাল : ফজর সালাতের পর থেকে সূর্যোদয় পর্যন্ত জিকিরের উত্তম সময় । 

সন্ধ্যা : আসর সালাতের পর থেকে সূর্যাস্ত পর্যন্ত । তবে কেউ যদি উল্লেখিত সময় 

কাজে ব্যস্ত হয়ে পড়ে অথবা ভুলে যায়, তার জন্য অন্য সময় পড়াতে কোন 

সমস্যা নেই। 

আল্লাহ তা‘আলা ইরশাদ করেন- 
SLID pi pAL PS WT ES 

এবং তোমার পালনকর্তার সপ্রশংসা-পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা কর সূর্যোদয় ও 

সূর্যান্তের পূর্বে । (সূরা কু-ফ : আয়াত-৩৯) 

২. সকাল-সন্ধ্যার জিকির 
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১. আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম হু:েশ্ই এরশাদ 
করেছেন : যে ব্যক্তি সকাল সন্ধ্যায় [সুবহানাল্লাহি ওয়া বিহামদিহি| অর্থ : 
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(আল্লাহ তা'আলার প্রশংসাসহ পবিত্রতা বর্ণনা করছি।) একশত বার বলবে, 
কিয়ামতের দিন তার চেয়ে অধিক নেকী নিয়ে কেউ আসতে পারবে না, তবে 
কেউ যদি তার সমান বা তার চেয়ে অধিক পাঠ করতে থাকে তার কথা 
আলাদা । (মুসলিম, হাদীস নং-২৬৯২) অন্য এক বর্ণনায় এসেছে : যে ব্যক্তি এ 
জিকিরটি প্রতি দিন একশত বার পড়বে তার জীবনের যাবতীয় পাপরাশি ক্ষমা 
করে দেয়া হবে যদিও তা সাগরের ফেনার সমতুল্য হয় না কেন। 

(মুসলিম, হাদীস নং-২৬৯১) 
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২. আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয় রাসূলে করীম শহেশই 
এরশাদ করেছেন : যে ব্যক্তি : [লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহ, 
লাহুলমুলকু ওয়ালাহুলহামদ, ওয়াহুওয়া ‘আলা কুল্লি শাইয়িন কৃদীর] 

অর্থ : (আল্লাহ ছাড়া কোন উপাস্য নেই, তিনি একক, তার কোন শরীক নেই, 
একচ্ছত্র মালিকানা শুধু তার, তারই যাবতীয় প্রশংসা, তিনি সকল বিষয়ের ওপর 
ক্ষমতাবান ৷) একশত বার পাঠ করবে, সে দশজন দাস মুক্ত করার সওয়াবের 
অধিকারী হবে, তার আমলনামায় একশত নেক লেখা হবে ও একশত পাপ 
মোচন করা হবে এবং সেদিন সন্ধ্যা পর্যন্ত শয়তান থেকে সে নিরাপদে থাকবে । 
আর তার চেয়ে অধিক নেকীর অধিকারী কেউ হবে না, তবে যে ব্যক্তি তার 
সমতুল্য বা অধিক পাঠ করবে তার কথা আলাদা । (মুসলিম, হাদীস নং-২৬৯১) 
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৩. শাদ্দাদ ইবনে আওস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীমঞ্:ুহইবলেন 
: সায়্যেদুল ইস্তেগফার হলো তুমি বলবে : (আল্লাহুম্মা আতস্তা রাব্বী লা ইলাহা 
ইল্লা আস্তা খালাক্ৃতানী ওয়া আনা ‘আব্দুক, ওয়া আনা ‘আলা ‘আহদিক । ওয়া 
ওয়া‘দিকা মাস্তাতৃতু, আ‘উযুবিকা মিন শাররি মা সনা‘ত, আবূউ লাকা 
বিনি‘মাতিকা ‘আলাইয়া, ওয়া আবূউ বিযান্বী, ফাগফির লী ফাইন্নাহু লা 
ইয়াগফিরুয যুনবা ইল্লা আস্তা]। 

অর্থ (হে আল্লাহ! তুমিই আমার প্রতিপালক! তুমি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই । 
তুমিই আমাকে সৃষ্টি করেছ, আমি তোমার গোলাম । আমি তোমার প্রতিশ্রুতি ও 
অঙ্গীকারের ওপর যথাসাধ্য প্রতিষ্ঠিত রয়েছি। আমি যা করেছি তার মন্দ থেকে 
তোমার নিকট আশয় প্রার্থনা করছি। আমার ওপর তোমার যে নে‘আমত রয়েছে 
তা আমি স্বীকার করছি এবং আমার অপরাধও আমি স্বীকার করছি। কাজেই 
তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও, যেহেতু তুমি ছাড়া আর কেউ গুনাহ ক্ষমা করতে 
পারেনা। 

যে ব্যক্তি দিনের বেলায় দোয়াটি অটল বিশ্বাসের সাথে পাঠ করে সন্ধ্যার আগে 
মৃত্যুবরণ করবে সে জান্নাতের অধিবাসী হবে। আর যে ব্যক্তি এ দোয়াটি 
বিশ্বাসের সাথে রাতে পাঠ করে সকাল হওয়ার পূর্বে মৃত্যুবরণ করবে সে 
জান্নাতের অধিবাসী হবে। (বুখারী, হাদীস নং-৬৩০৬) 
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8. আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল করীম শরেহই 
সন্ধ্যা বেলায় বলতেন :[আমসাইনা ওয়া আমসালমুলকু লিল্লপাহ, ওয়ালহামদু 
লিল্পাহ, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহ, আল্লাহুম্মা ইন্নী 
আসসআলুকা মিন খইরি হাযিহিল লাইলাতি ওয়া খইরি মা ফীহা, ওয়া আ‘উযু 
বিকা মিন শাররিহা ওয়া. শাররি মা ফীহা, আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উযু বিকা মিনাল 
কাসালি ওয়ালহারাঘি ওয়া সূয়িল কিবার_ ওয়া ফিৎনাতিদ দুনিয়া ওয়া ‘আযাবিল 
কবর] 

অর্থ : আমরা এবং গোটা বিশ্ব জগত আল্লাহর আরাধনার ও আনুগত্যের জন্য 
সন্ধ্যায় উপনীত হয়েছি, আর যাবতীয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, আল্লাহ ব্যতীত 
ইবাদতের যোগ্য কোন মা'বুদ নেই, তিনি একক, তার কোন অংশীদার নেই, 
রাজত্ব তারই এবং প্রশংসা মাত্রই তার । তিনি সকল কিছুর ওপর ক্ষমতাবান । হে 
পালনকর্তা! এ রাতের মাঝে এবং তার পরে যা কিছু কল্যাণ নিহিত আছে আমি 
তোমার নিকট তার প্রার্থনা করছি। আর এ রাতের মাঝে এবং তার পরে যা কিছু 
অকল্যাণ নিহিত আছে, তা হতে তোমার নিকট আশ্রয় চাই । প্রভু! অলস্য এবং 
বার্ধ্যক্যের কষ্ট থেকে আমি তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করি । প্রভু! জাহান্নামের শাস্তি 
থেকে এবং কবরের শাস্তি থেকে তোমার আশ্রয় কামনা করি ।) আর সকালেও এ 
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৫. আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম শুই সকালে 
বলতেন : [আল্লাহুম্মা বিকা আসবাহনা ওয়া বিকা আমসাইনা ওয়া বিকা নাহইয়া 
ওয়া বিকা নামূতু ওয়া ইলাইকাননশূর] অর্থ : (হে আল্লাহ! তোমার নামেই 
আমরা সকাল করেছি ও তোমার নামেই আমরা সন্ধ্যা করেছি এবং তোমার 
নামেই বেঁচে আছি ও তোমার নামেই মৃত্যুবরণ করব এবং তোমারই নিকট 
আমাদের সকলের ফিরে যেতে হবে।) আর সন্ধ্যায় বলতেন : [আল্লাহুম্মা বিকা 
আমসাইনা ওয়া বিকা আসবাহনা ওয়া বিকা নাহইয়া ওয়া বিকা নমূতু ওয়া 
ইলাইকাল মাসীর] ৷ হে আল্লাহ! তোমার নামেই আমরা সন্ধ্যা করেছি ও তোমার 
নামেই আমরা সকাল করেছি এবং তোমার নামেই বেঁচে আছি ও তোমার 
নামেই মৃত্যুবরণ করব এবং তোমারই নিকট আমাদের সকলের ফিরে যেতে 
হবে। (আবু দাউদ, হাদীস নং-৫০৬৮) 
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৬. আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনে আস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আবু 
বকর সিদ্দীক (রা) নবী করীম শুলহই.কে বললেন : হে আল্লাহর রাসূল! আমাকে 
এমন কিছু শিক্ষা দিন যা আমি সকালে-ও-সন্ধ্যায় পড়ব। অত:পর নবী করীম 
শুহহুই বললেন : হে আবু বকর! সকাল-সন্ধ্যায় তুমি পড়বে : [আল্লাহুম্মা 
ফাত্বিরিস্‌ সামাওয়াতি ওয়ালআরয, ‘আলিমাল গাইবি ওয়াশশাহাদাহ, লা 
ইলাহা ইল্লা আস্তা, রব্বা কুল্লি শাইয়িন ওয়া মালীকাহ, আউযুবিকা মিন শাররি 
নাফসী ওয়া মিন শাররিশ শায়ত্বানি ওয়া শিরকিহ্‌, ওয়া আন আক্ৃতারিফা ‘আলা 
নাফসী সূয়ান, আও আজুররুত্‌ ইলা মুসলিম] অর্থ : (হে আকাশমণ্ডলী ও 
যমীনের সৃষ্টিকারী! হে উপস্থিত ও অনুপস্থিত পরিজ্ঞাতা! প্রত্যেক বস্তুর পালনকর্তা 
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ও অধিপতি! আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তুমি ছাড়া কোন উপাস্য নেই । আমি আমার 
আত্মার মন্দ থেকে এবং শয়তানের মন্দ ও শিরক থেকে আশ্রয় কামনা করছি। 
আমি নিজের অনিষ্ট থেকে এবং কোন মুসলমানের অনিষ্ট করা থেকে তোমার 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি।) (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৫২৯) 
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৭. আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শহর 
সকাল-সন্ধ্যায় এ দু'আগুলো কখনো পরিত্যাগ করতেন না । (আল্লাহুম্মা ইরী 
আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল‘আফিয়াতা ফিদ্দুনওয়া ওয়ালআখিরাহ, আল্লাহুম্মা 
ইন্নী আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল'আফিয়াতা ফী দ্বীনী ওয়া দুনয়ায়া ওয়া আহলী 
ওয়া মালী, আল্লাহুম্মাসৃতুর ‘আওরা-তী ওয়া আমিন রও‘আতী ওয়াহ্‌ফাযনী মিন 
বাইনা ওয়া মিন খলফী ওয়া ‘আন ইয়ামীনী ওয়া ‘আন শিমালী ওয়া মিন ফাওৰবী 
ওয়া আ‘উযু বিকা আন উগতালা মিন তাহ্তী] অর্থ : (হে আল্লাহ! আমি তোমার 
নিকট ইহকাল ও পরকালের নিরাপত্তা প্রার্থনা করছি। হে আল্লাহ! তোমার নিকট 
ক্ষমা চাচ্ছি এবং স্বীয় দ্বীন ও দুনিয়ার নিরাপত্তা কামনা করছি। হে আল্লাহ! আমি 
তোমার নিকট প্রার্থনা করছি ক্ষমার আর কামনা করছি আমার দ্বীন ও দুনিয়ার, 
আমার পরিবার-পরিজনের এবং আমার সম্পদের নিরাপত্তার । হে আল্লাহ! তুমি 
আমার গোপন দোষ-ক্রুটিসমূহ আড়াল করে রাখ, চিন্তাকে শাস্তি ও নিরাপত্তায় 
পর্যবসিত করে দাও । হে আল্লাহ! তুমি আমাকে নিরাপদে রাখ, আমার সম্মুখের 
বিপদ থেকে এবং পশ্চাদের বিপদ থেকে, আমার ডানের বিপদ থেকে এবং 
বামের বিপদ থেকে, আর উপরের গজব থেকে । তোমার মহত্বের উসিলায় 
তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি, আমার নিম্নদেশ থেকে আগত বিপদ থেকে 
অর্থাৎ মাটি ধ্বসে আকস্মিক মৃত্যু থেকে । (ইবনে মাজাহ, হাদীস নং-৩৮৭১) 
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৮. আবু আয়্যাশ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম হুই ইরশাদ 
করেছেন : “যে ব্যক্তি সকালে এ দু'আটি পড়বে : [লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু 
লা শারীকা লাহ, লাছলমুলকু ওয়ালাহুলহামদু ওয়াহুওয়া ‘আলা কুল্পি শাইয়িন 
কৃদীর] অর্থ : (আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ নেই, তিনি একক, তার কোন অংশীদার 
নেই, একচ্ছত্র মালিকানা শুধু তার, তারই যাবতীয় প্রশংসা, তিনি সকল বিষয়ের 
ওপর ক্ষম্তাবান।) সে ইসমাঈল (আলাইহিস সালাম)-এর বংশ থেকে একজন 
দাস মুক্ত করার সওয়াবের অধিকারী হবে, তার আমলনামায় দশটি নেকী লেখা 
হবে ও দশটি পাপ ক্ষমা করা হবে, দশটি মর্যাদা বৃদ্ধি করা হবে এবং সেদিন 
সন্ধ্যা পর্যন্ত শয়তান থেকে নিরাপদে থাকবে। আর সন্ধ্যায় পড়লে সকাল পর্যন্ত 
MR ih হাদীস নং-৫০৭৭) 
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EE TA OE EET OEE © চিনি বলেন আমি রাসূলে 
করীম শ্রুযহন-কে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন : “কোন ব্যক্তি যদি এ দু'আটি- 
[মিসমিল্লাহিল্লাযী লা ইয়াদুররু মা‘আসমিহী শাইয়ুন ফিলআরদি ওয়া লা 
ফিসসামায়ি ওয়া হুয়াসসামী“উল আলীম] অর্থ : (আমি শুরু করছি সেই 
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হাসি-কান্না ও জিকির . ৬৫ 
আল্লাহর নামে, যার নামের সাথে দুনিয়া ও আকাশের কোন বস্তু ক্ষতি সাধন 
করতে পারে না এবং তিনিই সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ । প্রতিদিন সকাল-সন্ধ্যায় তিনবার 
করে পড়ে তাহলে তাকে কোন কিছু তার ক্ষতি করতে পারবে না। 

(ইবনে মাজাহ, হাদীস নং-৩৮৯৬) 
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১০. আব্দুল্লাহ ইবনে আবজা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম হ্রহুহুই থেকে 
বর্ণনা করেন যে, তিনি সকাল-সন্ধ্যায় এ দোয়াটি পড়তেন ৷ [আসবাহনা ‘আলা 
ফিত্রতিল ইসলাম, ওয়া ‘আলা কালিমাতিল ইখলাস, ওয়া ‘আলা দ্বীনি 
নাবিয়্যিনা মুহাম্মাদিনশুহই ওয়া ‘আলা মিল্লাতি আবীনা ইবরাহীমা হানীফাও' ওয়া 
মা কানা মিনাল মুশরিকীন] অর্থ : (আল্লাহর অনুগ্রহে আমরা প্রত্যুষে উপনীত 
হয়েছি ইসলামের ফিৎরাতের ওপর ও এখলাসের ওপর, আমাদের নবী মুহাম্মাদ 
লুহহেই এর দ্বীনের উপর এবং আমাদের পিতা ইবরাহীম (আ)-এর মিল্পাতের 
ওপর । তিনি ছিলেন একনিষ্ট মুসলিম এবং তিনি মুশরিকদের অন্তর্ভুক্ত ছিলেন 
না। (আহমদ, হাদীস নং-১৫৪৩৪) 
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৬৬ রাসূলকে এর 
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NE MER da 
স্থানে তিনি খেজুর সংরক্ষণ করে রেখেছিলেন, যা দিনে-দিনেত্রাস পাচ্ছিল । এক 
রাতে তিনি স্থানটিতে পাহারায় ছিলেন । এমন সময় তিনি পরিপূর্ণ বয়সের একটি 
জন্তু দেখতে পেলেন। জস্তুটি তাকে সালাম করলে তিনি সালামের জবাব দিয়ে 
জিজ্ঞাসা করলেন : তুমি কি জ্বীন সম্পৃদায়ভুক্ত নাকি মানব সম্পৃদায়ের? জবাবে 
সে বলল : আমি জ্বীন সম্প্দায়ভুক্ত ৷ ... কা'ব (রা) জিজ্ঞাসা করলেন : 
তোমাদের থেকে আমাদের রক্ষা পাওয়ার কোন পথ আছে কি? সে বলল : সূরা ' 


বাকারার [২৫৫ নং] আয়াত ... 1 2 dy Af 

যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় আয়াতটি তিলাওয়াত করবে সকাল হওয়া পর্যন্ত সে আমাদের 
ক্ষতি থেকে নিরাপদে থাকবে এবং যে ব্যক্তি সকাল থেকে সন্ধ্যা পর্যন্ত পড়বে সে 
আমাদের ক্ষতি থেকে নিরাপদে থাকবে। সকাল হলে উবাই (রা) নবী করীম 
শ্নেঁ-এর নিকট এলেন এবং উক্ত ঘটনা তার নিকট বর্ণনা করলেন, শুনে তিনি 
বললেন : দুষ্ট দুরাচার সত্য কথাই বলেছে । (হাকেম, হাদীস নং-২০৬৪) 
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১২. সাউবান (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ এরশাদ করেছেন : 
যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় এ দু'আটি : [রদীতু বিল্লাহি রব্বা, ওয়া বিলইসলামি 
দ্বীনা, ওয়া বিমুহাম্মাদিন নাবিয়্যা] অর্থ : আমি আল্লাহকে পালনকর্তা হিসেবে, 
ইসলামকে দ্বীন হিসেবে এবং মুহাম্মাদএ:হককে নবী হিসেবে লাভ করে সন্তুষ্ট । ৩ 
বার পাঠ করবে, শেষ বিচার দিবসে অবশ্যই আল্লাহ তা‘আলা তাকে সন্তুষ্ট 
করবেন। (আহমদ, হাদীস নং-২৩৪৯১) 
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১৩. মু‘আয ইবনে আবব্ুল্লাহ (রা) তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, একদা বৃষ্টিময় ' 
অন্ধকার রাতে আমরা নবী করীম শ্রহ্হই-এর অপেক্ষায় প্রহর গুনছি, তিনি 
আমাদের সালাত পড়াবেন । অত:পর নবী করীমহস্ুহই আমাদের সালাত পড়ানোর 
উদ্দেশ্যে বের হলেন। এরপর আমাকে বললেন : “পড়” আমি বললাম : কি 
“পড়ব? তিনি বললেন : সকাল ও সন্ধ্যায় সূরা এখলাস ও সূরা নাস. ও ফালাক 
টক ৷ এটি. তোমার সবকিছু থেকে সংরক্ষণ করবে। (নাসাঈ, হাদীস নং-৫৪২৮) 
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১৪, আৰু মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম এরশাদ 
করেছেন তোমাদের মধ্যে যে কেউ সকালে উপনীত হলে এ দু'আ পড়বে : 
[আসবাহনা ওয়া আসবাহাল মুলকু লিল্লাহি রব্বিল ‘আলামীন, আল্লাহুম্মা ইননী 
আসআলুকা খইরা হাযাল ইয়াওমা ফাতহাহু ওয়া নাসরাহু ওয়া নূরাহু ওয়া 
বারাকাতাহু ওয়া হুদাহু, ওয়া আ‘উযুবিকা মিন শাররি মা ফীহি ওয়া শাররি মা 
বা'দাহ| 
অর্থ : আমরা এবং বিশ্ব জগত আল্লাহর প্রার্থনায় ও আনুগত্যের) জন্য সকালে 
উপনীত হয়েছি। হে রব!-আঁমি তোমার সমীপে এ সকালের সর্বমঙ্গল, বিজয়, 
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৬৮ রাসূলকে এর 

সাহায্য, জ্যোতি, বরকত ও হিদায়াত প্রার্থনা করছি। আর এর মাঝে ও পরের 
সকল ধরনের অকল্যাণ থেকে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। অনুরূপ যখন 
সন্ধ্যা উপনীত হবে তখন বলবে । (আবু দাউদ, হাদীস নং-৫০৮৪) 

কিন্তু সন্ধ্যায় বলবে : আমসাইনা ওয়া আমসাল মুলকু লিল্লাহি 
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১৫, : আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম লই 
ফাতেমাকে বললেন : তোমাকে আমি সকাল সন্ধ্যায় যা পাঠ করতে বলেছি তা 
পাঠ করতে বাধা. কোথায়?তুমি. যখন সকাল ও.বিকাল আসবে তখন বলবে : 
[ইয়া হাইয়ু ইয়া কৃইয়ুযু বিরহমাতিকা আসতাগীছ,-ফাআসলিহ . লী শা'নী 
কুল্লাহ, ওয়া লা তাকিলনী ইলা নাফসী ত্রফাতা ‘আইনীন| অর্থ : (হে চিরঞ্জীব! 
চিরস্থায়ী! তোমার রহমতের উছিলায় তোমার নিকট সাহায্য প্রার্থনা করছি, তুমি 
আমার সর্বাবস্থাকে ঠিক করে দাও এবং এক মুহূর্তের জন্য আমাকে আমার 
নিজের ওপর অর্পণ করো না । (নাসাঈ, হাদীস নং-১০৪০৫) 
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১৬. আবু দারদা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীমহরেরেই থেকে বর্ণনা করেন, 
তিনি বলেন : যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় এ দু’আটি' সাতবার পড়বে, আল্লাহ 
তা'আলা তাকে ইহকাল পরকালের সকল চিন্তা থেকে মুক্ত রাখবেন। 
(হাসবিয়াল্লাহু লা ইলাহা ইল্লা হুওয়া ‘আলাইহি তাওয়াক্কালতু ওয়া হুওয়া রব্বুল 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৬৯ 
‘আরশিল ‘আযীম] অর্থ : (আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট যিনি ব্যতীত কোন 
উপাস্য নেই, আমি তারই ওপর ভরসা করছি, তিনিই মহা আরশের মালিক ।) 
(যাদুল মা'আদ : ২/২৭৬) 
৩. সকালে যা বলবে 
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জুওয়াইরিয়া (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম ফজরের সালাত আদায় করে 
তাকে সেখানে রেখে বাইরে গমন করেন। তিনিশ্:হইঁচাশতের সময় ফিরে এসে 
দেখেন জুওয়াইরিয়া সেখানেই বসে আছেন। তখন নবী করীম শ্রহহই বলেন : 
“তোমাকে যে অবস্থায় রেখে গিয়েছি সেভাবেই আছ । তিনি বললেন, হ্যা, নবী. 
করীম ন্রহহুই বললেন : “তোমার পরে আমি ৪টি শব্দ বলেছি যা তুমি এ যাবত 
বলেছ তার সমপরিমাণ ওজন । “সুবহানাল্পাহি ওয়া বিহামদিহ, ‘আদাদা খলব্ৰিহ, 
ওয়া রিদা নাফসিহি, ওয়া যিনাতা ‘আরশিহ, ওয়া মিদাদা কালিমাতিহ । 

(মুসলিম, হাদীস:নং-২৭২৬) 
8. বিকালে যা বলবে 
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৭০ রাসূল সহ এর 


আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, এক লোক নবী করীম শু:েশই-এর 
সাথে সাক্ষাৎ করে বলল : হে আল্লাহর রাসূল! গতকাল আমি বিচ্ছুর কামড়ে 
আক্রান্ত হয়েছিলাম, নবী করীম শ্রহুই বললেন : তুমি যদি সন্ধ্যায় বলতে : 
[আ‘উযু বিকালিমাতিল্লাহিত্‌ তাম্মাতি মিন শাররি মা খলাক| অর্থ : আমি 
আল্লাহর পরিপূর্ণ বাণীর (সুন্দর নামগুলোর) উসিলায়, তিনি যা সৃষ্টি করেছেন 
তার ক্ষতি থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। তবে তোমার কোন ক্ষতি করতে পারতো 
না । (মুসলিম, হাদীস নং-২৭০৯) 

৫. রাত্রে যা বলবে 
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আবু মাসউদ আল-বাদারী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন নবী করীম হুল 
এরশাদ করেছেন: যে ব্যক্তি সূরা বাকারার শেষের দুটি আয়াত রাতে তিলাওয়াত 
করবে, সে রাতে.তার জন্য:তা যথেষ্ট হবে। (বুখারী, হাদীস নং-৪০০৮) 


৬. সাধারণ জিকির 


আলোচ্য অধ্যায়ে আমরা তাসবীহ (সুবাহনান্পাহ), তাহলীল (লা ইলাহা 
ইল্লান্পাহ), তাহমীদ (আলহামদু লিল্লাহ), তাকবীর (আল্লাহু আকবার) ও 
এস্তেগফার বা আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করাসহ সার্বক্ষণিক পড়ার মত 
শ্রীয়তসম্মত জিকিরগুলো উল্লেখ করেছি- 
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১. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম ্র:হই থেকে বর্ণনা করেন, 
তিনি বলেন : দুটি এমন বাক্য আছে, যা বলতে সহজ, শেষ বিচার দিবসে 
মিযানে তা হবে অনেক ভারী, দয়াময় আল্লাহর নিকট তা অতি পছন্দনীয়, তা 
হলো : [সুবহানাল্লাহি ওয়া বিহামদিহ সুবাহানাল্লাহিল আযীম|]। (বুখারীর সর্বশেষ হাদীস) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৭১ 
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২. সামুরাহ ইবনে জুন্দুব (রা). থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম ভু 
বলেছেন : আল্লাহর কাছে অতি পছন্দনীয় বাক্য হলো চারটি : [সুবহানাল্লাহ 
আলহামদুলিল্লাহ, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ, ও আল্লাহু আকবার] যে কোনটি থেকে 
আরম্ভ কর তাতে তোমার কোন অসুবিধা নেই । (মুসলিম, হাদীস নং-২১৩৭) 
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৩. আৰু হুরায়রা রা) হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম হরহুইই এরশাদ 
করেছেন; সুবাহানাল্লাহ, আলহামদু লিল্লাহ, লা ইলাহা ইল্লান্াহ ও আল্লাহু - 
আকবার” পড়া দুনিয়ার সকল বস্তু থেকে আমার নিকট প্রিয় । (মুসলিম, হাদীস নং-২৬৯৫) 
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8. আবু মালেক আল-আশ‘আরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম 
হ্লহই এরশাদ করেছেন : পবিত্রতা হলো ঈমানের অর্ধাংশ এবং [আল-হামদু 
লিল্লাহ] শেষ বিচার দিবসে মিযানকে পূর্ণ করে দিবে এবং [সুবহানাল্লাহি 
ওয়ালহামদু লিল্লাহ] আকাশ ও জমিনসমূহকে পূর্ণ করে দেয়। আর সালাত হলো 
নূর-জ্যোতি, দান-খয়রাত হলো দলিল, ধৈর্য হলো আলো । এ ছাড়া কুরআন 
তোমার পক্ষে বা বিপক্ষে সাক্ষী হবে। মানুষ প্রতিদিন সকাল বেলা তার জীবনকে 

বিক্রি করে, কেউ মুক্ত করে আবার অনেকেই তাকে ধ্বংস করে ফেলে। 
(মুসলিম, হাদীস নং-২২৩) 
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৭২ রাসূলে এর 
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৫. আবু গিফারী যার (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, কোন বাক্যটি উত্তম এ 

প্রসঙ্গে রাসূলে করীম এরই কে প্রশ্ন করা হলে, তিনি বলেন : যে বাক্যটি আল্লাহ 


তা'আলা ফেরেশতা অথবা তার বান্দাদের জন্য নির্বাচন করেছেন সেটিই উত্তম । 
আর তা হলো : [সুবহানাল্লাহি ওয়াবিহামদিহ]।” (মুসলিম, হাদীস নং-২৭৩১) 
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৬. সা‘দ ইবনে আবু ওয়াক্কাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদা আমরা 
নবী করীম শুহহই-এর নিকট ছিলাম, তিনি আমাদের লক্ষ্য করে বললেন : 
তোমাদের মাঝে কেউ কি প্রতিদিন এক হাজার সওয়াব হাছিল করতে সক্ষম? 
বৈঠকে উপস্থিত এক ব্যক্তি বলে উঠল, আমাদের কেউ কীভাবে এক হাজার 
সওয়াব হাছিল করবে? রাসূলে করীম শর বলেন : “একশত বার [সুবহানাল্লাহ] 
পড়বে, তবে তার আমলনামায় এক হাজার সওয়াব লেখা হবে এবং এক হাজার 
পাপ মুছে ফেলা হবে । (মুসলিম, হাদীস নং-২৬৯৮) 
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৭. জাবের বিন আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীমহু:হই থেকে বর্ণনা 
করেন, তিনি বলেন : যে ব্যক্তি [সুবাহানাল্লাহিল ‘আযীম ওয়া বিহামদিহ] পড়বে, 
তার জন্য জান্নাতে একটি খেজুর গাছ লাগানো হবে ৷ (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৪৬৫) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৭৩ 
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৮. আৰু আইয়ূব আল-আনসারী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলে করীম শল 
হতে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : যে ব্যক্তি এ জিকিরটি দশবার পড়বে, সে 
ইসমাঈল (আলাইহিস সালাম)-এর বংশের চারজন ক্রীতদাস আযাদ করার 
নেকী হাছিল করবে । আর তা হলো : [লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ, ওয়াহদাহু লা শারীকা 
লাহ, লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল হামদু, ওয়াহুয়া ‘আলা কুল্লি শাইয়িন কৃদীর । 
(মুসলিম, হাদীস নং-২৬৯৩) 
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৯. সা‘দ ইবনে আবু ওয়াক্কাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, এক বেদুইন ব্যক্তি 
রাসূলে করীম শ:েই-এর নিকট এসে বলল : আমাকে এমন কিছু শিক্ষা দিন যা 
আমি পড়ব। নবী করীম হ্রুহই বলেন : তুমি বলবে : [লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহ, আল্লাহু আকবার কাবীরা, ওয়ালহামদু লিল্লাহি 
কাসীরা, সুবহানাল্লাহি রব্বিল ‘আলামীন, লা হাওলা ওয়া লা কুওয়াতা ইল্লা 
বিল্লাহিল ‘আজীজিল হাকীম] সে ব্যক্তি বলল : এ তো হলো আমার পালনকর্তার 
জন্য, তবে আমার জন্য কি? তিনি বলেন : বলো : (আল্লাহুম্মাগফির লী, 
ওয়ারহামনী, ওয়াহদিনী, ওয়ারজুক্‌নী ।” (মুসলিম, হাদীস নং-২৬৯৬) 
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১০. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম শহর 
বলেছেন : যে ব্যক্তি এ দোয়া ১ বার পড়বে, আল্লাহ তার এক-তৃতীয়াংশকে 
জাহারাম থেকে মুক্ত করবেন। আর যে ব্যক্তি ২ বার পড়বে: তার দুই 
তৃতীয়াংশকে আল্লাহ তা'আলা, জাহান্নাম থেকে মুক্ত করবেন। আর যে ব্যক্তি ৩ 
বার পড়বে আল্লাহ তা'আলা তাকে সম্পূর্ণভাবে জাহান্নাম থেকে মুক্ত করবেন। 
দু'আটি হলো :: [আল্লাহুম্মা' ইননী :'উশহিদুকা ওয়া উশহিদু মালায়িকাতাক, ওয়া 
উশহিদু হামালাতা ‘আরশিক, ওয়া উশহিদু মান ফিসসামাওয়াতি ওয়া মান 
ফিলআরদ, আন্নাকা আস্তাল্লাহু লা ইলাহা ইল্লা আস্তা, ওয়াহদাকা লা শারীকা 
লাক, ওয়া আশহাদু আন্না মুহাম্মদান ‘আব্দুকা ওয়া রসূলুৰু] 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমাকে ও তোমার ফেরেশতাদের ও তোমার 
আরশবহণকারীদের এবং আকাশ ও জমিনসমূহে যারা আছে তাদেরকেও সাক্ষী 
করে বলছি : তুমি আল্লাহ ছাড়া কোন মা'বুদ নেই । তুমি একক, তোমার কোন 
শরীফ নেই । আরও সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মদ তোমার বান্দা ও রাসূল । 

(হাকেম, হাদীস নং-১৯২০) 
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হাসি-কারা ও জিকির ৭৫ 


১১. আবু যার গিফারী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম লুই থেকে বর্ণনা 
করেন, তিনি বলেন : প্রত্যহ সকাল বেলা তোমাদের সকলের উপর তার প্রতিটি. 
জোড়ার পক্ষ থেকে দান করা আবশ্যক হয়ে পড়ে। তবে তার প্রতিটি 
[সুবহানাল্লাহ] পড়া একটি দান, তার প্রতিবার [আল-হামদুলিল্লাহ] বলা একটি 
দান, তার প্রতিবার [লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ] পড়া একটি দান, তার প্রতিবার [আল্লাহু 
আকবার] বলা একটি দান, তার প্রতিটি সৎকাজের আদেশ একটি দান, তার 
প্রতিটি অসৎ কাজ থেকে নিষেধ করা একটি দান । তবে যদি কেউ দু’ রাকাআত 
চার বালা যাদয করে যায ভার জনাব হয 150030) 
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১২. আৰু সাঈদ আল খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম লেই 
ইরশাদ করেছেন :.যে ব্যক্তি বলরে : [রদীতু বিল্লাহি রব্বা, ওয়া বিলইসলামি 
দ্বীনা, ওয়া বিমুহাম্মাদিন রাসূলা] তার জন্য জান্নাত অবধারিত হয়ে যাবে। অর্থ 
আমি আল্লাহকে পালনকর্তা হিসেবে, ইসলামকে দ্বীন হিসেবে এবং মুহাম্মদ 
শুহইকে নবীরূপে লাভ করে সন্তুষ্ট । (আবু দাউদ, হাদীস নং-১৫২৯) 
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১৩. আবু মূসা আল-আৰ্শ‘আরী (রা) থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন : রাসূলে করীম 
হ্রুহই তাকে বললেন : আমি কি তোমাকে জান্নাতের ভাণ্ডার প্রসঙ্গে জানাব না? 
আমি বললাম, হে আল্লাহর রাসূল । হ্যা, অবশ্যই বলবেন অত:পর তিনি বললেন 
: তা হলো : [লা হাওলা ওয়া লা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ] (মুসদিম, হাদীস নং-২৭০৪) 
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৭৬ রাসূলকে এর 

১৪. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি রাসূলে করীম 
হুহুহন-কে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন : আল্লাহর কসম করে বলছি আমি প্রত্যহ 
NUR He EH হাদীস নং-৬৩০৭) 
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১৫. আল-আগারর আল-মুযান (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম 
হুলশেই বলেছেন : নিশ্চয় আমার অন্তর কুয়াশাচ্ছন্ন হয়; তাই আমি প্রতিদিন 
একশত বার করে আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করি। (বুখারী, হাদীস নং-২৭০২) 
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১৬. আৰু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীমওুইইরশাদ 
করেছেন : যে ব্যক্তি আমার ওপর একবার দরুদ শরীফ পড়বে, আল্লাহ তা'আলা 
তার VE OL ries: | হয 0: 
Ee MANE 16 
dale LUBE HD DB SAL UW a 
১৭: ইবনে মাসউদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম শ্রহহ্-কে বলতে 
শুনেছেন: তিনি বলেন : যে ব্যক্তি এ দু'আটি তিনবার পড়বে তার জীবনের সকল 
পাপকে ক্ষমা করে দেয়া হবে, যদিও সে যুদ্ধ ক্ষেত্র থেকে পলায়ন করে থাকে । 
দু'আটি হলো : [আতস্তাগফিরুল্লাহাল্লাধী লা ইলাহা ইল্লা হওয়াল হাইয়ুল কৃয়ইউমু 
ওয়া আতুবু ইলাইহ] অর্থ : আমি আল্লাহর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা ও তওবা করছি 
যিনি ছাড়া কোন ইলাহ্‌ নেই, তিনি চিরঞ্জীব ও সর্বসত্বার ধারক । 
(হাকেম, হাদীস নং-২৫৫০) 


www.pathagar.com 


নির্দিষ্ট জিকির 


৭. সাধারণ অবস্থার জিকির 
১. কাপড় পরিধানের সময় যা পড়তে হবে- 
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PURSES oo lot 
মু’'আয ইবনে আনাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম শুই 
বলেছেন. : যে ব্যক্তি কাপড় পরিধানের সময় এ দোয়া পড়বে : [আলহামদু 
লিল্লাহিল্লাযী কাসানী হাযাসসাওবা ওয়ারাযাক্থানীহি মিন গাইরি হাওলিম মিন্নী . 
ওয়া লা কুওয়াহ] তার পূর্ববর্তী জীবনের যাবতীয় পাপরাশি মাফ করে দেয়া হবে 
অর্থ : যাবতীয় প্রশংসা এ আল্লাহর জন্য, যিনি আমাকে এ কাপড় পরিধান 
করালেন এবং তার সামর্থ্য দান করলেন, যাতে ছিল না আমার পক্ষ থেকে কোন 
উপায় উদ্যোগ, ছিল না, কোন শক্তি সামর্থ্য । (আবু দাউদ, হাদীস নং ৪০২৩) 


২. নতুন কাপড় পরিধানের সময় কোন দু‘আ পড়বে ও তাকে যা বলা হবে 
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১. আবু সাঈদ আল-খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলে করীম রগেহই 
যখন কোন নতুন পোশাক পরিধান করতেন তখন পোশাকের নাম উল্লেখ করে 
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বলতেন : [আল্লাহুম্মা লাকাল হামদু আস্তা কাসাওতানীহ্‌, আসআলুকা মিন 
খাইরিহি ওয়া খাইরি মা সুনি‘আ লাহ, ওয়া আ‘্যুবিকা মিন শাররিহি ওয়া 
শাররি মা সুনি‘আ লাহু] 

অর্থ : হে আল্লাহ! যাবতীয় প্রশংসা তোমার । তুমিই আমাকে পোশাক পরিধান 
করায়েছ, আমি এর কল্যাণ ও এর জন্য যে কল্যাণ নির্ধারণ করা হয়েছে তা 
প্রার্থনা করছি। আর এর অকল্যাণ ও এর যে অকল্যাণ নির্ধারণ করা হয়েছে তা 
থেকে তোমার নিকট আশ্রয় কামনা করছি । (আবু দাউদ, হাদীস নং ৪০২৩) 
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উ্দেখালের ডা) একে রত ডিন বলেন, রাসুলে বীর একা নিকট নেগ 
কিছু পোশাক আনা হলো, সেগুলোর মধ্যে ছিল একটি কালো চাদর । রাসূলে 
হুই বলেন : “তোমরা কাকে এ কালো চাদরটি দেয়ার ইচ্ছা পোষণ কর? 
সকলেই চুপ থাকল । অত:পর নবী হুহ্হই বললেন : “তোমরা উম্মে খালেদকে 
আহ্বান করে নিয়ে এসো ।” আমাকে নবীশ্র:হই-এর নিকট আনয়ন করলে তিনি 
নিজ হাতে আমাকে চাদরটি পরিধান করিয়ে দুবার বললেন : {আবলী ওয়া 
আখলিৰ্নী] আর বারবার পোশাকের দিকে তাকিয়ে বললেন : “হে উম্মু খালেদ! 
এটা অতি চমৎকার জামা । (বুখারী, হাদীস নং : ৫৮৪৫) | 
৩. বাড়িতে প্রবেশ করার সময় দু'আ 
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জাবের ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি নবী করীম 
হুহই-কে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন : যখন কোন ব্যক্তি বাড়িতে প্রবেশকালে ও 
খাবার খাওয়ার সময় আল্লাহর নাম স্বরণ করে, তখন শয়তান অন্যদের লক্ষ্য 
করে বলে, এ বাড়িতে তোমাদের থাকা ও খাবার কোন ধরনের অবকাশ নেই । 
আর যখন কোন ব্যক্তি বাড়িতে প্রবেশকালে ও খাবার খাওয়ার সময় আল্লাহকে 
স্বরণ না করে, তখন শয়তান অন্যদের লক্ষ্য করে বলে, তোমরা আজ এ বাড়িতে 
অবস্থান করার ও খাবার খাওয়ার অবকাশ পেয়ে গেলে । (মুসলিম, হাদীস নং : ২০১৮) 
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তখন তিনি তার আঙ্গুলি আকাশের দিকে উঠিয়ে এ দুআ পড়তেন : [বিসমিল্লাহি 
তাওয়াক্কালতু ‘আলাল্লাহ, আল্লাহুম্মা ইন্না না‘ঙযু বিকা মিন আন নাজিল্পা আও 
নাযিল্লা আও নাযলিমা আও নুযলামা আও নাজহালা আও ইউজহালা ‘আলাইনা| 
অর্থ : মহান আল্লাহর নামে তার প্রতি ভরসা করে বের হলাম । হে আল্লাহ! 
আমরা তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি অন্যকে গোমরাহ করা থেকে অথবা 
নির্যাতিত হওয়া থেকে এবং আমরা নিজেরা অজ্ঞ হওয়া থেকে বা অন্যদের দ্বারা 
জজ্ঞ হওয়া থেকে । (আবু দাউদের হাদীস নং : ৫০৯৪, তিরমিযী হাদীস নং : ৩৪২৭) 
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২. আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম শুই 
ইরশাদ করেন : “যখন কোন ব্যক্তি তার বাড়ি থেকে বের হয়ে বলে : 
[বিসমিল্লাহি তাওয়াক্কালতু ‘আলাল্লাহ, লা হাওলা ওয়া লা কুও য়াতা ইল্লা বিল্লাহ 


অর্থ : মহান আল্লাহর নামে তার প্রতি ভরসা.করে বের হলাম, আল্লাহর অনুগ্রহ 
ব্যতীত কোন উত্তম কাজ করার এবং অন্যায় কাজ থেকে বিরত থাকার শক্তি বা 
ক্ষমতা আমাদের নেই । তিনি নবী শুহহেই বললেন : “তখন তাকে বলা হয় 
তোমার জন্য যথেষ্ট এবং তুমি নিরাপদ ও হেদায়াত প্রাপ্ত হয়েছ। আর শয়তান 
তার নিকট থেকে অনেক দূরে সরে যায়। তারপর এক শয়তান অপর শয়তানকে 
বলে, তুমি তার সাথে কেমন করে পারবে? যে হেদায়েতপ্রাপ্ত ও যথেষ্ট এবং 
নিরাপদ । (আবু দাউদ, হাদীস নং : ৫০৯৫, তিরমিযী হাদীস নং : ৩৪২৬) 


৫. ধাবা বরের ও বো হওয়ার সন রে দু জা! গচ করে 
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আমাল বিন সালেক রো) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম ই যখন 
পায়খানায় প্রবেশ করতেন তখন বলতেন : (আল্লাহুম্মা ইনী আ্ডযুবিকা মিনাল 
খুবছি ওয়াল খাবাইছ] অন্য এক বর্ণনা প্রথমে : [বিসমিল্লাহ] বলার কথা উল্লেখ 
হয়েছে। অর্থ : হে আল্লাহ আমি তোমার নিকট খারাপ পুরুষ ও খারাপ নারী 
জ্বীন থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি । (বুখারী হাদীস নং:-১৪২, মুসলিম হাদীস নং : ৩৭৫) 
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ফর্মী-০৬ 


হাসি-কার্না ও জিকির ৮১ 


আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীমশুহহুই যখন পায়খানা থেকে 
বের হতেন তখন এ দুআ পড়তেন : [গুফরানাক] অর্থাৎ : হে আল্লাহ আমি 
তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি। 

(হাদীস সহীহ, আবু দাউদ, হা: নং ৩০, তিরমিযী হাদীস নং : ৭) 
৬. মসজিদের দিকে গমন করার সময় যদু সাংছন 
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আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি তার খালা মায়মুনার ঘরে রাত 


. যাপন করেন। এ ঘটনায় বর্ণিত আছে : মুয়াজ্জিন আযান দিলে নবী করীম লেই 


মসজিদের উদ্দেশ্যে এ দু'আ বলতে বলতে বের হলেন : 
[আল্লাহুম্মাজ‘আল ফী কৃলবী নূরা, ওয়া ফী লিসানী নূরা, ওয়াজ‘আল ফী সাম*ঈ 
নূরা, ওয়াজ‘আল ফী বাসারী নূরা, ওয়াজ‘আল মিন খলফী নূরা, ওয়া মিন আমামী 
নূরা, ওয়াজ‘আল মিন ফাওৰ্বী নূরা, ওয়া মিন তাহৃতী নূরা, আল্লাহুম্মা আ'ত্বিনী নূরা! 
অর্থ : হে আল্লাহ তুমি আমার কলবে নূর দান কর, আমার জিহ্বাতে নূর দান 
কর, আমার কর্ণে দাও নূর, আমার চোখে নূর দাও, আমার পেছনে নূর দাও, 
আমার সামনে নূর দাও আমার উপর থেকে নূর দাও, আমার নিচে থেকে নূর 
দাও, হে আল্লাহ তুমি আমাকে নূর দান কর । 

(বুখারী, হাদীস নং ৬৩১৬, মুসলিম হাদীস নং৭৬৩) 
৭. মসজিদে প্রবেশ করার সময় দুআ 


EE SS Gon 5 cle 
[আল্লাহুম্মাফতাহ্‌লী আবওয়াবা রাহমাতিক] 
হে আল্লাহ! তুমি আমার জন্য তোমার রহমতের দরজাগুলো খুলে দাও । 
(মুসলিম, হাদীস নং : ৭১৩) 
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আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনে.আস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বললেন, নবী করীম 
হলত মসজিদে প্রবেশ করার সময় বলতেন : |আ'‘উযু বিল্লাহিল ‘আযীম, ওয়া 
বিওয়াজহিহিল কারীম, ওয়া সুলত্ব নিহিল কৃদীম মিনাশশাইত্ব নির রাজীম] অর্থ : 
আমি বিতাড়িত শয়তান থেকে মহান আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি তার সম্মানিত মুখমণ্ডল এবং শাশ্বত সার্বভৌমত্বের মাধ্যমে । 

(হাদীসটি সহীহ, আবু দাউদ হাদীস নং ৪৬৬) 
৮. মসজিদ থেকে বের হওয়ার সময় বলবে 


UALS WUT 
[আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা মিন ফাযলিক] 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার অনুগ্রহ প্রার্থনা করছি। (মুসলিম, হাদীস নং ৭১৩) 
৯. নতুন চাদ দেখার সময় যে দু'আ পড়বে 
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তালহা ইবনে ওবায়দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম্রহ্ই যখন 
নতুন চাদ দেখতেন তখন এ দু'আ পড়তেন : [আল্লাহুম্মা আহিল্লাহু ‘আলাইনা 
বিলআমনি ওয়ালঈমান, ওয়াসসালামাতি ওয়ালইসলাম, রব্বী ওয়ারব্বুকাল্লাহ] 
অর্থ : হে আল্লাহ এ নতুন চাদকে আমাদের জন্য সাফল্য-নিরাপত্তা, ঈমান, শাস্তি 
ও ইসলামের বানিয়ে দাও, আমার ও তোমার (চাদের) পালনকর্তা আল্লাহ্‌ । 

(আহমদ, হাদীস নং ১৩৯৭; তিরমিযী, হাদীস নং ৩৪৫১) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৮৩ 
১০. আজান শুনার সময় ARE পড়তে হয় 


AS A 


SAP rr reue PA SPA JA Ber 


lid SS ns 181: sgt 


De sre Dor bc Ac eH so oe AB 2A A 


el dee gins bes bt ES 


Ar A 


EU EU LM Et 


4 A PAar 


5 Lb DUES ANOVA SU 


Pe eb 7A Dr oA AeA AeA Dr 


- iA LAAN din 


১. আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনে আস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম 
হ্=হই.কে বলতে শুনেছেন : তোমরা যখন মুয়াজ্জিনকে আজান দিতে শ্রবণ করবে 
তখন মুয়াজ্জিন যা বলে হুবহু তোমরাও তাই বল । তারপর আমার ওপর দরূদ 
পড় । কেননা যে ব্যক্তি আমার ওপর একবার দরুদ পড়বে, আল্লাহ তাআলা তার 
পরিবর্তে তার ওপর দশবার দয়া প্রদর্শন করবেন। অত:পর আমার জন্য আল্লাহর 
নিকট উসিলা প্রার্থনা কর, আর তা হলো জান্নাতের মর্যাদাপূর্ণ স্থান । এটি 
আল্লাহর এক বান্দার জন্য নির্দিষ্ট, আমি আশা করি সে বান্দা আমি নিজেই । যে 
ব্যক্তি আল্লাহর নিকট আমার জন্য উসীলা তালাশ করবে তার জন্য সুপারিশ 
আবশ্যক হয়ে যাবে। (মুসলিম, হাদীস নং : ৩৮৪) 
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৮৪ রাসূল কতই এর 
২. জাবের ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূল করীম হইুইই বলেন : যে 
ব্যক্তি আজান শ্রবণ করার পর এ দু'আ থেকে পড়বে, শেষ বিচার দিবসে তার 
জন্য আমার সুপারিশ অপরিহার্য হয়ে যাবে। দু‘আটি হলো : [আল্লাহুম্মা রব্বা 
হাযিহিদ্‌ দা‘ওয়াতিত্তাম্মাহ্‌ ওয়াসসলাতিল ক-য়িমাহ, আতি মুহাম্মাদানিল 
ওয়াসীলাতা ওয়ালফাযীলাহ, ওয়াব‘আছহু মাক--মাম মাহমূদাহ, আন্পাযী 
ওয়া‘আত্তাহ| 
অর্থ : হে আল্লাহ! এ পূর্ণাঙ্গ আহবান ও প্রতিষ্ঠা লাভকারী সালাতের রব! মুহাম্মদ 
শ্:হ-কে তুমি অসীলা (জারনাতের এক উঁচচু স্থান) ও মর্যাদা দান কর এবং তাকে 
সেই প্রশংসিত স্থানে পৌছাও, যার অঙ্গীকার তুমি তাকে দিয়েছ। 
(বুখারী, হাদীস নং : ৬১৪) 
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৩. সদ ইবনে আৰি ওয়াক্কাস (রা) রাসুলৃয়াহকুনট খেকে বর্ণনা করেন, তিনি 
বলেন : যে ব্যক্তি আজান শ্রবণ করে বলবে : [আশহাদু আল্লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
ওয়াহ্‌দাহু লা শারীকালাহ, ওয়া আশহাদু আন্না মুহাম্মাদান ‘আবদুহু ওয়া রাসূলুহ, 
রাদীতু বিল্লাহি রব্বা, ওয়া বিমুহাম্মাদিন রাসূলা, ওয়া বিলইসলামি দ্বীনা] তার 
পাপরাশি ক্ষমা করে দেয়া হবে। 
অর্থ : আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন ইলাহ নেই, তিনি একক, 
তার কোন অংশীদার নেই এবং মুহাম্মদ :্ল্লই তার বান্দা ও তার রাসূল । আমি 
আল্লাহকে পালনকর্তা হিসেবে এবং মুহাম্মদ এ্হই-কে নবী হিসেবে ইসলামকে 
দ্বীন হিসেবে অর্জন করে পরিতুষ্ট। (মুসলিম, হাদীস নং : ৩৮৬) 
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৮. কঠিন বিপদের সময় গুরুত্বপূর্ণ জিকিরসমূহ, 
১. বিপদের সময় যা পড়বে 
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১. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীমশ্হুহই কঠিন সময় 
এ দু‘আ পড়তেন : [লা ইলাহা ইন্লাল্লাহুল ‘আযীমুল হালীম, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
রাব্বুল ‘আরশিল ‘আখযীম, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু রাববস সমাওয়াতি ওয়া রাব্বুল 
আরদি ওয়া রাব্বুল ‘আরশিল কারীম] 


অর্থ : আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ নেই, যিনি মহান সহনশীল, আল্লাহ ছাড়া কোন 
ইলাহ নেই, যিনি মহা আরশের প্রভু, আল্লাহ ব্যতীত কোন ইলাহ নেই যিনি 
আকাশসমূহ, জমিন ও আরশের প্রভু । 

(বুখারী, হাদীস নং ৬৩৪৬ মুসলিম, হাদীস নং ২৭৩০) 
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২. সা'দ ইবনে আবি ওয়াক্কাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম 
হুৰ এরশাদ করেছেন : ইউনুস (আলাইহিস সালাম) মাছের পেটে থাকা 
অবস্থায় এ দু‘আটি পড়েছিলেন : [লা ইলাহা ইল্লা আস্তা সুবহানাকা ইননী কুত্তু 
মিনাযয-লিমীন] 
র্থ : (হে আল্লাহ!) তুমি ছাড়া কোন ইলাহ নেই, তুমি পবিত্র, আমি 
অত্যাচারীদের অন্তর্ভুক্ত ছিলাম । কোন মুসলিম ব্যক্তি যে কোন কাজের জন্য 
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৮৬ রাসূলে এর 

আল্লাহ তা‘আলার নিকট এ প্রার্থনা করবে আল্লাহ তাআলা তার প্রার্থনা কবুল 
করে নিবেন। (হাদীসটি সহীহ, তিরমিযী হাদীস নং : ৩৫০৫) 

২. ডয়াযক কোন বড় তো গতলো বা রায়ে 


A J it 2 LOE BE (>)) HU oe 
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সাওবান (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীমুহইইভয়ের কিছু দেখলে এ 
দু‘আ পড়তেন : [হুওয়াল্লাহু রব্বী লা উশরিকু বিহী শাইয়া] 
অর্থ : আল্লাহ তা'আলা আমার পালনকর্তা, আমি তার সাথে কাউকে অংশীদার 
সাব্যস্ত করি না । (নাসাঈ হাদীস নং : ৬৫৭) 


৩. চিন্তায় পড়লে যে দু'আ পড়বে 
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আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রা) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, আল্লাহর রালূল এই 
ইরশাদ করেছেন : কেউ যদি চিন্তায় পড়ে এ দুআ পড়ে তবে আল্লাহ তা‘আলা 
তার দু'শ্চিন্তাকে দূর করে দিবেন এবং চিন্তাকে আনন্দ দ্বারা পরিবর্তন করে 
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হাসি-কারনা ও জিকির ৮৭ 


দিবেন। আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রা) বলেন : রাসূলে করীম শুই কে জিজ্ঞাসা 
করা হলো : আমরা কি এ দু'আটি শিখে নিব না? তিনি জবাবে বলেন : হ্যা, যে 
এ দু‘আটি শ্রবণ করবে তার উচিত তা'শিখে নেয়া । [আল্লাহুম্মা ইননী আব্দুক, 
হুকমুক, ‘আদলুন ফিয়্যা কদা-উক, আসআলুকা বিকুল্পিসমিন , হুয়া লাক, 
সাম্মাইতা বিহী নাফসাক, আও ‘আল্লামতাহু আহাদান মিন খলকিক, আও 
আনযালতাহু ফী কিতাবিক, আবিস্তা’ছারতা বিহী ফী ‘ইলমিকালগইবি ‘ইন্দাক, 
আন তাজ‘আলাল কুরআনা রবী‘আ কৃলবী, ওয়া নূরা সদরী, ওয়া জালাআ হুজনী, 
ওয়া যাহাবা হাম্মী] 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার বান্দা এবং তোমারই এক বান্দার সন্তান আর 
তোমার এক বান্দীর সন্তান। আমার ভাগ্য তোমার হাতে, আমার ওপর তোমার 
হুকুম কার্যকর, আমার প্রতি তোমার সিদ্ধান্ত ইনসাফের ওপর প্রতিষ্ঠিত, আমি 
সেই সমস্ত নামের প্রত্যেকটির বদৌলতে যে নাম তুমি নিজের জন্য নিজে রেখেছ 
অথবা তোমার যে নাম তুমি তোমার খ্রন্থে নাযিল করেছ, অথবা তোমার কোন 
সৃষ্ট জীবের মধ্যে কাউকে যে নাম শিক্ষা দিয়েছ, অথবা স্বীয় ইলমের ভাণ্ডারে 
নিজের জন্য সংরক্ষিত করে রেখেছ, তোমার নিকট এ প্রার্থনা জানাই যে, তুমি 
কুরআনকে করে দাও আমার অন্তরের জন্য প্রশান্তিময়, আমার বক্ষের জ্যোতি, 
আমার চিন্তা-তাবনার অপসরণকারী এবং উদ্বেগ-উৎকণ্ঠার অবসানকারী । 
(আহমদ, হাদীস নং : ৩৭১২) 
8. কোন জনগোষ্ঠী থেকে ভয় পেলে যা পাঠ করবে 


AES EPPBETE PEAT 
[আল্লাহুম্মাক ফিনীহিম বিমা শি’তা] 
অর্থ : হে আল্লাহ! এদের মুকাবেলায় তুমিই আমার জন্য যথেষ্ট হয়ে ইচ্ছেমত 
সেরূপ আচরণ করো, যেরূপ আচরণের তারা হকদার ৷ (মুসলিম, হাদীস নং ৩০০৫) 
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২. [আল্লাহুম্মা ইন্না নাজ‘আলুকা ফী নুহুরিহিম ওয়া না“উযুবিকা মিন শুরূরিহিম] 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমরা তাদেরকে দমন করার জন্য তোমাকে অর্পণ করলাম 
এবং তাদের ক্ষতি থেকে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 

(আবু দাউদ, হাদীস নং ১৫৩৭) 
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৮৮ রাসূল কুশ এর 
৫. দুশমনের সক্ুখীন হলে যা পড়বে 
Crete OA IG 0) ml 
- Ul Ww, Gai Cl Guar Ctl: IU 2. 
১. আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীমশুল্হইযখন 
যুদ্ধে গমন করতেন, তখন এ দুআ পড়তেন : [আল্লাহুম্মা আস্তা আদুদী ওয়া 
আন্তা নাসীরী ওয়া বিকা উক্বাতিল] 
অর্থ : হে আল্লাহ তুমি আমার একমাত্র শক্তি ও সাহায্যকারী, তোমার নিকট 
শক্তি প্রার্থনা করি, তোমার নিকটেই ফিরে যাই ও তোমার শক্তিতেই লড়াই 
করি । (তিরমিধী, হাদীস নং- ৩৫৮৪) ' 
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২. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, [হাসবুনাল্লাহু ওয়া নি‘মাল 
ওয়াকীল] এ দু‘আটি ইব্রাহীম (আ) আগুনে নিক্ষিপ্ত হয়ে বলেছিলেন। আর নবী 
মুহাম্মদঞ:ুহ্বইবলেছিলেন, যখন তারা বলেছিল- 
PEE EGE FAGES Sno: nll I EE 
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হয়েছে। কালে তোর ডালে শত তত এত তত দি বৃ 
পেয়েছিল এবং তারা বলেছিল : [হাসবুনাল্লাহু ওয়া নি‘মাল ওয়াকীল] আল্লাহই 
আমাদের জন্য একমাত্র যথেষ্ট এবং কল্যাণজনক কর্মবিধায়ক । 

(সূরা-৩ আল ইমরান : আয়াত-১৭৩) (বুখারী, হাদীস নং ৪৫৬৩) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৮৯ 
৬. শত্রু যাওয়া করলে যা বলবে 
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আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম শুলুহই বাহনের 
পেছনে আবু বকর (রা)-কে সাথে নিয়ে মদীনার দিকে আসেন। আবু বকর 
একজন বৃদ্ধ পরিচিত ব্যক্তি আর আল্লাহর নবী গরহহুই অপরিচিত যুবক । মানুষেরা 
আবু বকরের সাথে সাক্ষাত করে জিজ্ঞেস করে, আপনার সামনের লোকটি কে? 
তিনি বলেন, উনি আমার পথপ্রদর্শক ৷ তাতে মানুষ মনে করে রাস্তার প্রদর্শক, 
আর আবু বকর অর্থ নেন মঙ্গলের পথ প্রদর্শক ৷ এরপর আবু বকর পেছনের দিকে 
তাকিয়ে দেখলেন একজন ঘোড় সাওয়ারী তাদের নিকটে পৌছে গেছে। আবু 
বকর বললেন, হে আল্লাহর রাসূল! এ যে ঘোড় সাওয়ারী আমাদেরকে পেয়ে 
বসেছে । রাসূল করীমশ্র:ুহই বললেন : (আল্লাহুম্মাসরা‘হু] অর্থ : হে আল্লাহ তাকে 
ধরাশায়ী করে দাও । সাথে সাথে ঘোড়াটি তাকে ধরাশায়ী করে ফেলল । অত:পর 
ঘোড়াটি চিহিহি' করতে করতে উঠে দাড়ালো । (বুখারী, হাদীস নং ৪৫৬৩) 
৭. দুশমনের ওপর বিজয়ের জন্য যে দু'আ পড়বে 
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৯০ রাসূল: এর 
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আব্দুল্লাহ ইবনে আবি আওফা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, খন্দকের যুদ্ধের 

দিন আল্লাহর রাসূলশুল্হুই মুশরিকদের ওপর বিজয়ের জন্য বদদোয়া করেছিলেন : 

[আল্লাহুম্মা মুনজিলাল কিতাব, সারী‘আল হিসাব, আল্লাহুম্মাহজিমিল আহ্‌জাবি, 

আল্লাহুম্মাহজিমহুম ওয়া যালযিলহুম| 

অর্থ : হে কিতাব নাযিলকারী আল্লাহ তা'আলা, দ্রুত হিসাব গ্রহণকারী, হে 

করো ও তাদের মধ্যে কম্পন সৃষ্টি করে দাও । (মুসলিম, হাদীস নং ১৭৪২) 

৮. কোন বিপদ ঘটে গেলে যা পাঠ করবে 
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আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ ইরশাদ করেছেন : 
শক্তিশালী মুমিন দুর্বল মুমিন থেকে আল্লাহর নিকট উত্তম ও প্রিয় । তবে 
প্রত্যেকের মধ্যে মঙ্গল অৰ্ন্তনিহিত রয়েছে। কাজেই যা উপকারী তার প্রত্যাশী হও 
এবং আল্লাহর নিকট সাহায্য প্রার্থনা করো ও অপারগতা প্রকাশ করো না। 
তোমার যদি কোন ধরনের বিপদ ঘটে যায়, তবে এ কথা বলা উচিত নয় যে, 
যদি আমি এমন করতাম (তাহলে বিপদে আক্রান্ত হতাম না), তবে বলবে : 
ভাগ্যে ছিল, আল্লাহ যা চেয়েছেন তাই করেছেন। আর নিশ্চয়ই ‘যদি’ (শব্দটি) 
শয়তানের কর্মকে উনুক্ত করে দেয় । (মুসলিম, হাদীস নং ২৬৬৪) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৯১ 
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আবু বকর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি রাসূলুল্লাহ শ্রযইকে বলতে 
শুনেছি, তিনি বলেন : কোন ব্যক্তি যদি পাপকাজ করার পর উত্তমরূপে অজু করে 
দুই রাকাআত সালাত আদায় করে, আল্লাহ তা'য়ালার নিকট তওবা প্রার্থনা করে, 
তবে আল্লাহ তা'আলা তাকে মাফ করে দেন। অত:পর তিনি এ আয়াত 
তিলাওয়াত করেন। অর্থ : এবং যখন কেউ অশ্লীল কার্য করে কিংবা নিজ 
জীবনের প্রতি অত্যাচার করে, তারপর আল্লাহকে স্মরণ করে। 

{সূরা-৩ আলে ইমরান : আয়াত-১৩৫] (আবু দাউদ, হাদীস নং ১৫২১) 


১০. খাণ পরিশোধ করতে অপারগ হলে যে দুআ পড়তে হয় 


LE Se Sl: MTA EA ETE i 


2APeU A 


ll Loo SUF wf YIU cl ls 


# Ar ae er Aree Ase 
ee TE Ee RN EE 


Ds “Ae PY LAPT 


Ll 2 WA ill: 5 IO siz 

IM es Ul 
১. আলী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : তাঁর নিকট এক চুক্তিপ্রাপ্ত ক্রীতদাস 
এসে বলল : আমি মুক্ত হওয়ার চুক্তি পূর্ণ করতে অপারগতা প্রকাশ করছি, 
আপনি আমাকে সাহায্য করুন । তিনি বলেন, আমি তোমাকে এমন কিছু বাক্য 
শিক্ষা দিব, যে বাক্যগুলো রাসূল করীম শ্রশ্নহ্রই আমাকে শিক্ষা দিয়েছিলেন । যদি 
তোমার উপর ‘সীর’ পাহাড় পরিমাণও ঝণ থাকে, তবে আল্লাহ তা'আলা তা 
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৯২ রাসূলকে এর 

পরিশোধ করে দিবেন।” [আল্লাহুম্মাকফিনী বিহালালিকা ‘আন হারামিক, ওয়া 

আগনিনী বিফালিকা ‘আসশ্মান সিওয়াক] 

অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি তোমার হারাম বস্তু থেকে বাচিয়ে তোমার হালাল 

রিজিক দ্বারা আমাকে পরিতুষ্ট করে দাও। আর তোমার অনুগ্রহ-অবদান দ্বারা 

তুমি ভিন্ন অন্য সব থেকে আমাকে অমুখাপেক্ষী করে দাও । 
(আহমদ, হাদীস নং ১৩১৯) 
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২. আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম শহর এ 

দু‘আ পড়তেন : [আল্লাহুম্মা ইননী আ‘ডযুবিকা মিনাল হাম্মি ওয়ালহাজান, 

ওয়াল‘আজ্জি ওয়ালকাসাল, ওয়ালজুবনি ওয়ালবুখল, ওয়া যলা‘ইদ, দাইনি ওয়া 

গলাবাতির রিজাল] 

হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি চিন্তা-ভাবনা, অপারগতা, 

অলসতা, কৃপণতা এবং কাপুরুষতা থেকে, অধিক ঝণ থেকে ও দুষ্ট ব্যক্তিবর্গের 

প্রাধান্য বিস্তার থেকে । (বুখারী, হাদীস নং ৬৩৬৯) 

১১. ছোট বা বড় যে কোন ধরনের বিপদে যা বলতে হয় 

১. আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন- 

Hs L i HD -n 
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ET £5 

তুমি ধৈৰ্যশীলদেরকে সুসংবাদ দাও, যাদের ওপর কোন বিপদ আসলে তারা বলে 

: নিশ্চয় আমরা আল্লাহর জন্যে এবং নিশ্চয় আমরা তারই দিকে প্রত্যাবর্তনকারী । 

এদের ওপর তাদের পালনকর্তার পক্ষ থেকে শাস্তি ও করুণা বর্ষিত হবে এবং 

এরাই সুপথগামী । (সূরা-২ বাকারা : আয়াত-১৫৫- ১৫৭) 
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২. উম্মে সালামাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলে করীম শ্রহুইকে 
বলতে শুনেছি, তিনি বলেন : যে বান্দা বিপদে পতিত হয়ে এ দুআ পড়বে আল্লাহ 
তা'আলা তাকে এ বিপদ থেকে মুক্ত করবেন এবং তাকে উত্তম পুরঙ্কার দিবেন। 
[ইন্না লিল্লাহি ওয়া ইন্না ইলাইহি র-জি‘উন, আল্লাহুম্মা আজুরনী ফী মুসীবাতী ওয়া 
আখলিফ লী খইরান মিনহা| 

অর্থ : আমরা আল্লাহর জন্য এবং আমরা তার দিকেই ফিরে এসেছি। হে আল্লাহ! 
এ বিপদ থেকে তুমি আমাকে রক্ষা কর এবং এরপর আমাকে এর চেয়ে উত্তম 
পুরষ্কার দেন। (মুসলিম, হাদীস নং ৯১৮) 

১২. শয়তান ও তার কুমন্ত্রণা দূর করার জন্য যে দু“আ পড়বে 

১. আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 
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প্রার্থনা করবে । তিনিই সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ । (সূরা-৪১ হা-মীম সিজদা : আয়াত-৩৬) 

২. আযান, নিয়মিত দু‘আ পাঠ, কুরআন তিলাওয়াত করা, আয়াতুল কুরসী পাঠ 

করা এবং এ জাতীয় আরো দুআ যা সামনে আসছে তা পড়া । 

১৩. রাগের সময় যা বলবে 
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সুলায়মান ইবনে সুরদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, দুই ব্যক্তি নবী করীম 
সেই এর সামনে গালাগালি করছিল, আর আমরা তার নিকট বসেছিলাম, একে 
অপরকে রাগে মুখ লাল করে গাল মন্দ করছিল। অত:পর নবী করীম শল 
বলেন : আমি এমন বাক্য জানি, যদি তা বলে তাদের নিকট থেকে রাগ চলে 
যাবে। আর তা হলো : [আ‘উযু বিল্লাহি মিনাশ শায়ত্ব নির রাজীম] 
(বুখারী, হাদীস নং ৬১১৫, মুসলিম, হাদীস নং ২৬১০) 


৯. সাময়িক অবস্থায় পঠনীয় জিকির 
১. মজলিস থেকে উঠার সময় যে দু'আ পড়তে হয় 
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আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম লুহহুই ইরশাদ 
করেছেন : যে ব্যক্তি কোন বৈঠকে বসে তাতে অধিক ভুলক্রটি হয়, সে উঠার 
পূর্বে এ দু‘আ পড়লে বৈঠকের ভুল-ক্রুটিগুলোকে মাফ করে দেয়া হবে। 
[সুবহানাকাল্লাহুম্মা ওয়াবিহামদিক, আশহাদু আল্লা ইলাহা ইল্লা আস্তা, 
আস্তাগফিরুকা ওয়া আতুবু ইলাইক] অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার প্রশংসার 
সাথে তোমার পবিত্রতা ঘোষণা করছি । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তুমি ব্যতীত 
কোন ইলাহ নেই, আমি তোমার ক্ষতি ক্ষমা প্রার্থনা করছি ও তোমার নিকটে 
তওবা করছি । (আহমদ, হাদীস নং ১০৪২০) 
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২. মোরগ, গাধা ও কুকুরের ডাক শুনে যা বলতে হয় 
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ডর হরর ঢা) নলে বিত: ভিনি রন, নবী র্যীর ই রণাদ করেন 
: তোমরা যখন মোরগের ডাক শুনবে, তখন আল্লাহর নিকট তার অনুগ্রহ প্রার্থনা 
করবে। যেমন বলবে : [আসআলুল্লাহা মিন ফাদলিহ] কেননা মোরগ 
ফেরেশতাদের দেখতে পায়। আর যখন তোমরা গাধার ডাক শুনবে তখন 
[আ‘উযু বিল্লাহি মিনাশ শায়ত্বনির রাজীম] পাঠ করে আল্লাহ তা'আলার নিকট 
শয়তান থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করবে; কেননা সে শয়তানকে দেখতে পায়। 
(মুসলিম, হাদীস নং ২৭২৯) 
ee 2) DS nl os 
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২. জাবের ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম শহর 
ইরশাদ করেছেন : যখন রাতে তোমরা কুকুর ও গাধার ডাক শুনবে, তখন 
তোমরা [আ*উযু বিল্লাহি মিনাশ শায়ত্বনির রাজীম] পাঠ করে আল্লাহ তা'আলার 
নিকট শয়তান থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করবে; কেননা তারা এমন কিছু দেখতে পায় 
যা তোমরা দেখতে পাও না । (আহমদ, হাদীস নং ১৪৩৩৪) 
৩. কোন ব্যাধি বা বিপদগ্রস্ত কিংবা অঙ্গহানী ব্যক্তিকে দেখলে যে দু‘আ 
পড়তে হয় 
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আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম শ্রহুহুই ইরশাদ 
করেছেন : কেউ যদি কোন অঙ্গহানী বা বিপদগ্রস্ত ব্যক্তিকে দেখে বলে : 
[আলহামদু লিল্পাহিল্লাধী ‘আফানী মিম্মাবতালাকা বিহ, ওয়া ফাদদালানী ‘আলা 
কাছীরিন মিম্মান খলাব্বা তাফদীলা] তাহলে সে এ বিপদে পড়বেনা। 

অর্থ : যাবতীয় প্রশংসা সে মহান আল্লাহর জন্য, যিনি তোমাকে যে বিপদ দ্বারা 
পরীক্ষায় ফেলেছেন, তা থেকে আমাকে নিরাপদে রেখেছেন এবং তাঁর সৃষ্টির 
অনেকের চেয়ে আমাকে অধিক অনুগ্রহ করেছেন। (তিরমিযী, হাদীস নং ৫৩২০) 
৪. উপদেশ দেয়ার পরও যদি শরীয়ত বিরোধিতায় লিপ্ত থাকে তবে যা 
বলতে হয় 
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সালমা ইবনে আল-আকওয়া (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, এক ব্যক্তি নবী 
করীম শুযেশ্-এর নিকট বসে বাম হাতে ভক্ষণ করছিল। তাকে দেখে রাসূল 
করীম শ্:হই বললেন : তুমি ডান হাতে খাও। সে বলল, আমি ডান হাতে ভক্ষণ 
করতে পারছি না। এ কথা শুনে নবী করীম ঞ্রহহুই বলেন : তুমি পারবেও না। 
অহঙ্কারই তাকে ডান হাতে খাওয়া থেকে বিরত র্রেখেছে। বর্ণনাকারী বলেন, 
লোকটি পরবর্তীতে আর কখনো তার ডান হাত মুখ পর্যন্ত তুলতে পারেনি । 

(মুসলিম, হাদীস নং ২০২১) 
৫. অনৈসলামিক কাৰ্যকলাপ উৎখাতের সময় যা বলতে হয় 
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আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম শহহেই মক্কা 
বিজয়ের দিন মক্কায় প্রবেশ করলেন, সে সময় কাবা ঘরের চারপার্শে তিনশত 


‘ ষাটটি মূর্তি ছিল । আর তার হাতে লাঠি ছিল তা দ্বারা আঘাত হানছিলেন এবং এ 


ফর্মা-০৭ 


আয়াত তিলাওয়াত করছিলেন। [কুল জোআল হাক্ক. ওয়া জাহাক্বাল বাতিল, 
ইযন্নালবাত্বিলা কানা জাহুক্ব] 
অর্থ : আর আপনি বলুন! সত্য এসেছে এবং মিথ্যা দূরীভূত হয়েছে নিশ্চয়ই 
মিথ্যা দূরীভূত হওয়ার । 

(সূরা-১৭ বনি ইসরাঈল : আয়াত-৮১)” (বুখারী, হাদীস নং ২৪৭৮) 
৬. যে ব্যক্তি কোন ব্যক্তির জন্য ভাল কিছু করল তার জন্য যে দু'আ করতে 
হ্য় 


Ed ee Y AAs 
Sd de tsi 2) pls lo 
2 EAP ro TAP Meee eer A 


IS Uo os: JU me) oxy ‘I 
lS i el) 
১. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম শুনহ 
একদা পায়খানায় প্রবেশ করলেন, আর আমি তীর জন্য অজুর পানি রাখলাম, 
অত:পর তিনি জিজ্ঞাসা করলেন : কে রেখেছে অজ্ুর পানি? তাকে জানানো হলে 
তিনি দু‘আ করেন : [আল্লাহুম্মা ফাক্্‌কিহ্‌হু ফিদ্‌দ্বীন] 
অর্থ : হে আল্লাহ তুমি তাকে দ্বীনের গভীর জ্ঞান দান করুন । 
(মুসলিম, হাদীস নং ২৪৭৭) 
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৯৮ রাসূল এর 


২. উসামা ইবনে যায়েদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম এলেই 
ইরশাদ করেছেন : যাকে কেউ ভাল কাজ করে দিল, সে যদি তার জন্য বলে : 
[জাযাকাল্লাহু খইরা] অর্থ : আল্লাহ আপনাকে উত্তম প্রতিদান দান করুন। তবে 
সে যেন সর্বোত্তম প্রশংসা করল । (তিরমিযী, হাদীস নং ২০৩৫) 

ei brit: JU 2) LDA disse 


Jan ESCO HEY BEE Le i | 


Per Carron e 


Gs SL WO UD Ss oy: I dT 


Pere PAS An 


9 dal 


ও: আৰুমাহ ইবনে রাবীরাহ 1) বকে বর্ণিত; ভিনি বলেন, রী কবীর 
আমার নিকট থেকে চন্লিশ হাজার মুদ্রা খণ নিয়েছিলেন, তার নিকট অর্থ আসার 
পর আমাকে ফেরত দিয়ে বললেন : [বারাকাল্লাহু লাকা ফী আহলিকা ওয়া 
মালিক] অর্থ : আল্লাহ তোমার পরিবার ও সম্পদে বরকত দান করুন। খণের 
প্রতিদান হলো তার প্রশংসা করা ও পরিশোধ করে দেয়া । 

(ইবনে মাজাহ হাদীস নং ২৪২৪) 
৭. গাছে বা বাগানে প্রথম ফল দেখলে যা বলতে হয় 


lI HY $l GUS: JS (-5,) 3 
SAE Ele Ll lle 

Gis YU: Wilde dl 
SIU Leo Gain dls 
- NUS SUS Ile: IG Ui 
আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, মানুষের গাছের প্রথম ফল নবী 
করীম হুর: এর নিকট নিয়ে আসত । আর তিনি যখন তা হাতে নিতেন, তখন 
এ দু‘আ পড়তেন আল্লাহুম্মা বারিক লানা ফী ছামারিনা, ওয়া বারিক লানা ফী 
মাদীনাতিনা, ওয়া বারিক লানা ফী স-“ইনা, ওয়া বারিক লানা ফী মুদ্দিনা] 
অত:পর সে ফলটি তার সবচেয়ে ছোট বাচ্চাকে ডেকে সন্তানের হাতে দিতেন। 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৯৯ 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাদের ফলে বরকত দান করুন, আমাদের শহরে 
বরকত দান করুন ও আমাদের সা‘ ও মুদ (ছোট বড় সকল ধরনের) মাপে 
বরকত দান করুন । (মুসলিম, হাদীস নং ১৩৭৩) 

৮. কোন সুখবর আসলে যা করতে হবে 


BEL de ti a) fos 
LDU all ESC ei 
আৰু ৰাকরাহ রো);থেকে রর্ণিত, ভিনি বলেন, নবী করীম ত এর নিকট 
আনন্দদায়ক সংবাদ আসলে বা কোন সুসংবাদ প্রদান করা হলে, তিনি সেজদায়ে 
শোকর তথা আল্লাহ তা'আলার শুকরিয়া আদায়ের উদ্দেশ্যে সেজদা করতেন। 
k (তিরমিষী, হাদীস নং ১৫৭৮) 
৯. আশ্চর্য ও খুশীর সময় যা বলবে 


eee Are #Y rhe PA GA er 
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ed DIS is PL Gb 2 fh 
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১. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত যে, একদা মদীনার কোন রাস্তায় রাসূলে 
করীমর্জ্ুেইর এর সাথে সাক্ষাৎ হলে, তিনি অপবিত্র থাকার দরুণ অন্য রাস্তায় চলে 
গিয়ে গোসল করে নেন। এদিকে রাসূলে করীম শুয্নুই তাকে খৌজ করছিলেন। 
অত:পর তিনি যখন তার নিকট আসলেন তাকে জিজ্ঞেসা করলেন, হে আবু 
হুরায়রা! তুমি কোথায় ছিলে? তিনি বললেন, হে আল্লাহর রাসূল! আপনার সাথে 
সাক্ষাতের সময় আমি অপবিত্র ছিলাম, গোসল করার পূর্বে আপনার সাথে 
সাক্ষাত হওয়াটা উত্তম মনে করিনি। এ কথা শ্রবণ করে রাসূল করীম শই 
বললেন : [সুবহানাল্লাহ] নিশ্চয় ঈমানদার অপবিত্র হয় না। (বুখারী, হাদীস নং ২৮৩) 


ল 
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১০০ রাসূলশ্রদহই এর 
IMIG ULSI nD) POG mas be 
- I if: LG VIS SS CCS CH 
২. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, ওমর (রা) বললেন : হে 
আল্লাহর রাসূল! আপনি কি আপনার স্ত্রীদেরকে তালাক দিয়েছেন? তিনি আমার 
দিকে দৃষ্টিপাত করে বললেন : না, অত:পর আমি বললাম : [আল্লাহু আকবার] । 
(বুখারী, হাদীস নং ৫১৯১) 

১০. রস 9 ই মিলে যাবকে হয় 


ee Broe Ave Bb 
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EET তিনি বলেন, নৰী করীমহুলইুই যখন আকাশে কোন 
মেঘখণ্ড দেখতেন তখন তার কাজ ছেড়ে দিতেন । এমনকি যদি তিনি নফল 
সালাতে থাকতেন তাও ছেড়ে দিতেন। অত:পর কেবলামুখী হয়ে এ দু'আ 
পড়তেন ৷ আল্লাহুম্মা ইন্না না“উযু বিকা মিন শাররি মা উরসিলা বিহ] অর্থ : হে 
আল্লাহ আমরা তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি এ বৃষ্টিতে যে ক্ষতি প্রেরণ 
করা হয়েছে তার থেকে । আর যদি বৃষ্টি হত, তখন তিনি এ দু'আ দুই অথবা 
তিনবার পড়তেন । (আল্লাহুম্মা সাইয়িবান নাফি‘আ] অর্থ : হে আল্লাহ! মুষলধারায় 
উপকারী বৃষ্টি নাযিল করুন । আর বৃষ্টি না হয়ে আকাশ পরিষ্কার হয়ে গেলে তিনি 
আল্লাহ তা‘আলার প্রশংসা করতেন । (ইবনে মাজাহ, হাদীস নং ৩৮৮৯) 


১১. প্রবল বাতাস প্রবাহৈর সময় যা বলবে 
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হাসি-কার্না ও জিকির ১০১ 


LEO Lied UCL LS 


il oo 4 ES 
আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন প্রবল বেগে হাওয়া প্রবাহিত হতো, 
তখন নবী করীম ঞ্রহহই এ দুআ পড়তেন । [আল্লাহুম্মা ইনী আসআলুকা খইরাহা 
ওয়া খইরা মা ফীহা ওয়া খইরা মা উরসিলাত বিহ্‌, ওয়া আযু বিকা মিন 
শাররিহা ওয়া শাররি মা ফীহা ওয়া শাররি মা উরসিলাত বিহ] অর্থ : হে আল্লাহ! 
‘আমি তোমার কাছে তার (ঝড়ের) মঙ্গল কামনা করি এবং আমি তার ভেতরে 
বিদ্যমান মঙ্গলটুকু চাই, আর সেই কল্যাণ যা তার সাথে প্রেরিত হয়েছে। আর 
এবং যে ক্ষতি তার সাথে প্রেরিত হয়েছে তার ক্ষতি থেকে । 

(মুসলিম, হাদীস সং ৮৯৯) 
১২. নিজ খাদেমের জন্য যে দুআ করবে 


6 oooar AA Dr ‘A AAA 


MODE I Ul: Ju 23) wl 2 
USSU AIC Hl: TETANY 
EAC A 
আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমার মা বললেন, হে 
আল্লাহর রাসূল! আপনি আপনার সেবকের জন্য দু'আ করুন । অত:পর তিনি এ 
দু‘আ করলেন : (আল্লাহুম্মা আকছির মালাহু ওয়া ওয়ালাদাহ, ওয়া বারিক লাহু 
ফীমা আ'ত্ইতাহ| অর্থ : হে আল্লাহ তুমি তার সম্পদের ও সন্তানের প্রাচুর্যতা 
দান করো এবং যা তাকে দিয়েছ তাতে বরকত দান করো । 
(বুখারী, হাদীস নং : ৬৩৪৪) 
১৩. ন দয ত যা সম গা কয তল 7 বর 
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১০২ *»  রাসূলশু:ুহই এর 

আৰু বাকরাহ (রা) থেকে বর্ণিত, নিশ্চয় রাসূলে করীমঞ্:েই ইরশাদ করেন : যদি 
কোন ব্যক্তির প্রশংসা করতেই হয়, তখন যেন সে এভাবে বলে : [আহসিবু 
ফুলানান ওয়াল্লাহু হাসীবুহ, ওয়া লা উজাক্কী ‘আলাল্লাহি আহাদা, আহসিবুহথ যাকা 
কাযা ওয়া কাযা] অর্থ : আমি অমুক প্রসঙ্গে এ ধারণা পোষণ করি। আল্লাহই 
তার প্রসঙ্গে ভাল জানেন। আল্লাহর উপর কারো প্রসঙ্গে তার পবিত্রতা ঘোষণা 
করছি না। তবে আমি তার প্রসঙ্গে (যদি জানা থাকে) এই এই ধারণা পোষণ 
করি । (বুখারী, হাদীস নং ২৬৬২) 

১৪. প্রশংসিত ব্যক্তি যা বলবে 


sl ole LA: J15 (১) Ub nm sas 2 
dl EEE ENTE Yuli: 4 ef HE. 


AABN 


- li YL 


‘আদী ইবনে আরতাহ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম শশ্-এর 
সাহাবাদের মধ্য থেকে কেউ প্রশংসিত হলে, তিনি এ দুআ পড় । [আল্লাহুম্মা লা 
'তুয়াখিযনী বিমা ইয়াকৃলুন, ওয়াগফির লী মা লা ইয়া‘লামূন] অর্থ : হে আল্লাহ! 
যা বলা হচ্ছে তার জন্য আমাকে পাকড়াও করো না, আমাকে মাফ করে দাও যা 
তারা জানে না । (আদাবুল মুফরাদ, হাদীস নং ৭৮২) 

১৫. কেউ সম্পদ ও সসম্তান চাইলে এই দু‘আ বলবে 


কুরআনের বাণী- 
ln - HU LL SESE IE OY HEE ESMIOI EE 


EEN AR APUG Ar APA AANA Are 
Sit HT ats 0 JOU Pts - Ll Ss 
- iid es 
HEE OST SE 
কর। তিনি অত্যন্ত ক্ষমাশীল । তিনি তোমাদের উপর অজন্র বৃষ্টিপাত বর্ষণ 
করবেন, তোমাদের ধন-সম্পদ ও সন্তান-সম্ততি বাড়িয়ে দিবেন, তোমাদের জন্যে 
বাগান প্রস্তুত করবেন এবং তোমাদের জন্যে নদীনালা প্রবাহিত করবেন। 
(সূরা-২৪ নূহ :আয়াত-১০-১২) 
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১০. শয়তান থেকে নিরাপদ থাকার দু‘আ ও জিকির 
১. রোগের প্রকারভেদ ও তার সুচিকিৎসা : রোগ দুই প্রকার : 
ক. কলবের রোগ, 
খ. দেহের রোগ ৷ কলব বা অন্তরের রোগ আবরার দুই প্রকার : 
১. সন্দেহজনিত রোগ : যেমন আল্লাহ তাআলা মুনাফেকদের প্রসঙ্গে বর্ণনা 
করেছেন- 


PA eB ae AD or trot y Pree ® AISA 


‘loli Hs Lo - DS “Er 


তাদের অন্তরে রোগ রয়েছে, পক্ষান্তরে আল্লাহ তাদের রোগ আরও বৃদ্ধি করে 
দিয়েছেন এবং তাদের জন্যে রয়েছে গুরুতর শাস্তি যেহেতু তারা মিথ্যা বলত । 

(সূরা-২ বাকারা : আয়াত-১০] 
২. প্রবৃত্তির রোগ : যেমন আল্লাহ তাআলা ঈমানদার ব্যক্তিবর্গের মাতাদেরকে 
নির্দেশ দিয়েছেন- 

- 2 SSSI Es 
কোমল ক্ঠে এমনভাবে কথা বলো না যাতে অন্তরে যার রোগ আছে, সে প্রলুক্ধ 
হয় । (সূরা-৩৩ আহযাব : আয়াত-৩২) 
আর দৈহিক রোগ বিভিন্ন অসুখ ও সমস্যার কারণে হয়ে থাকে। আর অন্তরের 
চিকিৎসা শুধু রাসূলগণের মাধ্যমে জানা যায়। কলব বা অন্তরের সুস্থতা তার সৃষ্টা 
পালনকর্তাকে জানার মাধ্যমে, তার নামসমূহ ও গুণাবলী, তার কাজ ও শরীয়ত 
জানার মাধ্যমে রয়েছে। রোগ নিরাময় রয়েছে তার সত্তভুষ্টিকেই প্রাধান্য দেয়া ও 
তার নিষেধ ও অসসততুষ্টি থেকে দূরে থাকার মাঝে । 

২. পালনকর্তার চিকিৎসা দুভাবে 

প্রথম প্রকার : যা প্রতিটি জীবের মাঝে আল্লাহ তা‘আলা সাধারণভাবে সৃষ্টি করে 
দিয়েছেন। এগুলোর জন্য কোন ডাক্তারের শরণাপন্ন হতে হয় না । যেমন ক্ষুধার 
জন্য খাবার গ্রহণ, পিপাসায় পানি পান করা আর ক্লান্তিতে বিশ্রাম নেয়া । দ্বিতীয় 
প্রকার হলো : যা চিন্তা ও গবেষণা করতে হয়। এ চিকিৎসা আল্লাহ তা‘আলা 
প্রদত্ত শিক্ষা অথবা সাধারণ ওষধ দ্বারা বা দুটোর দ্বারাই নিরাময় হয়ে থাকে। 
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৩. অন্তরের রোগ 

অন্তরের সুস্থতা ও সাধারণ অবস্থা থেকে পরিবর্তন হওয়া হলো অন্তরের রোগ । 
আর অন্তরের সুস্থতা সত্যকে জানা, তা পছন্দ করা ও মিথ্যার উপরে সত্যকে 
অথখাধিকার দেয়া । আর অন্তরের অসুস্থতা হলো : সন্দেহ করা অথবা তার উপর 
মিথ্যাকে অগ্রাধিকার দেয়া । মুনাফিকদের ব্যধি হলো সন্দেহ ও সংশয়ের রোগ 
আর পাপিষ্ঠদের রোগ হলো : প্রবৃত্তির গোলামী । এ ছাড়া অন্তরের আরো অনেক 
ব্যধি রয়েছে। যেমন : লোক দেখানো ইবাদত, অহঙ্কার করা, নিজেকে বড় মনে 
করা, হিংসা করা, আত্মাহমিকা এবং জমিনে কর্তৃত্ব ও নেতৃত্বের লিক্সা। আর 
এসব রোগ সন্দেহ ও প্রবৃত্তের গোলামীর মাধ্যমে সৃষ্টি হয় । আমরা আল্লাহর 
নিকট সুস্থতা ও ক্ষমা প্রার্থনা করছি। 

8. মানবরূপী ও জ্বীন শয়তানের ক্ষতিকে প্রতিহত করা 

১. আল্লাহ তা‘আলা মানব শক্ৰুর সাথে উত্তম ব্যবহার, তার প্রতি দয়া ও অনুগ্রহ 
করার জন্য নির্দেশ দিয়েছেন, যাতে করে তার থেকে শত্রু ভাবটা দূর হয়ে বন্ধুত্ব 
ও সুন্দর চরিত্রসমূহের ভাবটা ফুটে উঠে। 

এ প্রসঙ্গে আল্লাহ তা'আলা বলেন- 


er Ne wher ef A 
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ভাল এবং মন্দ কখনো বরাবর হতে পারে না । মন্দ প্রতিহত কর উৎকৃষ্ট দ্বারা; 
ফলে, তোমার সাথে যার দুশমনী রয়েছে, সে হয়ে যাবে অন্তরঙ্গরন্ধু। এ গুণের 
অধিকারী হয় শুধু তারাই যারা ধৈর্যশীল, এ গুণের অধিকারী হয় শুধু তারাই যারা 
মহাভাগ্যবান। (সূরা-৪১ হা-মীম আস্‌-সাজদা : আয়াত ৩৪-৩৫) 

২. আল্লাহ তা‘আলা শয়তান দুশমন থেকে তার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করতে 
নির্দেশ দিয়েছেন। তার সাথে উত্তম ব্যবহার ও তাকে দয়া করলে কোন কাজে 
আসবে না । বরং বনী আদমকে গোমরাহ করা ও তার সাথে শক্রুতামী করাই 
তার বৈশিষ্ট্য । এ প্রসঙ্গে আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 

Sls tok WE cf 


- 
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যদি শয়তানের কুমন্ত্রণা তোমাকে প্ররোচিত করে, তবে আল্লাহর নিকট আশ্রয় 
প্রার্থনা করবে । তিনিই সর্বশ্বোতা ও সর্বজ্ঞ । (সূরা-৪১ হা-মীম আস্‌ সাজদা : ৩৬) 
ফেরেশতা ও শয়তান আদম সন্তানের অস্তরে দিবা-রাত্রি চব্বিশ ঘন্টা লেগেই 
থাকে । এমন অনেক মানুষ আছে যাদের দিনের চেয়ে রাত্রিই দীর্ঘ, আবার অনেক 
আছে যাদের রাতের চেয়ে দিন দীর্ঘ । আবার অনেক আছে যাদের দিন-রাত সব 
সময়টাই দীর্ঘ । আবার অনেকেই আছে যাদের সম্পূর্ণ সময় দিন, বা তাদের মধ্যে 
কারো সম্পূর্ণ সময়টাই রাত্রি । আদম সন্তানের অন্তরে ফেরেশতার যেমন রয়েছে 
প্রভাব, তেমনি প্রভাব রয়েছে শয়তানেরও ৷ আল্লাহর আদেশকে বাস্তবায়নের 
ক্ষেত্রে শয়তান দুই ধরনের ধোকা দিয়ে থাকে। হয়তো সে আদেশটির ক্ষেত্রে 
অতিরঞ্জিত করবে, অথবা সেটাকে একেবারে গুরুত্বহীন করে দেবে। 

৫. মানুষের সাথে শয়তানের শত্রুতা 

আল্লাহ তাআলা মানব ও জ্বীন জাতির জন্য তিনটি মৌলিক নে‘আমতকে নির্দিষ্ট 
করেছেন। আর তা হলো : বিবেক, দ্বীন ও ভাল মন্দের মাঝে পার্থক্য করার 
স্বাধীনতা । আর ইবলীসই সর্বপ্রথম এ নে‘আমত ব্যবহার করেছিল খারাপ পথে 
আল্লাহ তা‘আলার নির্দেশকে অবজ্ঞা করে। বরং সে অবাধ্যতায় অটুট থেকে শেষ 
বিচার দিবসে পর্যন্ত দীর্ঘ জীবন প্রার্থনা করেছিল । সে এ নে‘আমতকে খারাপ 
পথে ব্যয় করে আদম সন্তানকে গোমরাহ করার জন্য । এ ছাড়া পাপ কাজকে 
সুন্দর করে তাদের সামনে পেশ করে তার দাস বানিয়ে জাহান্নামে পৌছানো হলো 
একমাত্র কাজ । 


১. এ প্রসঙ্গে আল্লাহ তাআলা ইরশাদ করেন- 
D2 , 8% “AD ree 
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তার দলবলকে ডাকে শুধু এ জন্যে যে, তারা যেন জাহান্নামী হয়। 
(সুরা-৩৫ ফাতির : আয়াত-৬) 
২. আল্লাহ তা'আলা আরো বলেন- 
A &s OA A Fd 
- si ell 
নিশ্চয় শয়তান মানুষের প্রকাশ্য শত্রু । (সুরা-১২ ইউসুফ : আয়াত-৫) 
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৩. জাবের (রা) থেকে বর্নিত, ভিনি বলেন, নবী করীম কে বলতে গুনেছি, 

তিনি বলেন : ইবলীসের সিংহাসন হলো সমুদ্রের উপর । অত:পর সে সেখান 

থেকে তার সৈন্য বাহিনীকে প্রেরণ করে মানুষের মাঝে ফেৎনা-ফাসাদ সৃষ্টি 

করার জন্য । তাদের মধ্যে সেই তার নিকট বড় যে অধিক পরিমাণে 

ফেৎ্না-ফাসাদ সৃষ্টি করতে পারে । (মুসলিম, হাদীস নং ২৮১৩) 

৬. শয়তানের দুশমনীর স্বরূপ 

বিভিন্ন উপায়ে শয়তান মানবজাতির শত্রুতা করে থাকে । নিচে সেগুলো উপস্থাপন 

করা হলো : মানব জাতির জন্য নিকৃষ্ট ও পাপের কাজগুলোকে সুন্দর ও 

আকর্ষণীয় করে দেখিয়ে পথ গোমরাহ, করে তাদের থেকে সে কেটে পড়ে 

৭. শয়তানের শত্রুতার কিছু নিদর্শন 

ক মানুষকে মিথ্যা প্রতিশ্র্তি ও আশ্বাস দিয়ে এবং তাদেরকে প্ররোচনার 
মাধ্যমে গোমরাহ করা । 

৫ আদম সন্তানকে পাপ ও হারাম কাজে লিপ্ত করা। 

* প্রতিটি উত্তম কাজের পথে বসে মানুষকে বাধা দান ও তাদেরকে ভয়-প্রদর্শন 
করা। 

* মানুষের মাঝে বিভেদ ও শত্রুতা সৃষ্টি করা । 

* মানুষের অন্তরে হিংসা ও বিদ্বেষকে উৎসাহিত করা । 

+ তাদেরকে নানা ধরনের রোগ ব্যাধির মাধ্যমে কষ্ট দেয়া এবং তার 
সাধ্যানুযায়ী আল্লাহর রাস্তা থেকে তাদেরকে ফিরিয়ে রাখা । 

তাদের কানে পেশাব করে দেয় যাতে করে সে সকাল পর্যন্ত ঘুম থেকে না 
উঠতে পারে এবং তাদের মাথায় গিরা দেয় যাতে করে জাগ্রত হতে না 
পারে। অত:পর যে ব্যক্তি শয়তানের কথা মতো চলবে, তার অনুসরণ 
করবে, সে তার দলভুক্ত হবে এবং শেষ বিচার দিবসে তাকে তার সাথে 
জাহারনামে নিক্ষেপ করা হবে। পক্ষান্তরে যে ব্যক্তি তার পালনকর্তা অনুসরণ 
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করবে ও শয়তানের অবাধ্য হবে, আল্লাহ তাকে শয়তান থেকে রক্ষা করবেন 
ও জান্নাতে প্রবেশ করাবেন। 


১. আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 
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আল্লাহর স্মরণ থেকে । তারা শয়তানেরই দল । সাবধান! শয়তানের দল অবশ্যই 
ক্ষতিগ্রস্ত । (সূরা-৫৮ মুজদালাহ : আয়াত-১৯) 
২. আল্লাহ তা'আলা আরো ইরশাদ করেন- 
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তিনি (আল্লাহ) বলেন : যাও তাদের মধ্যে যারা তোমার অনুসরণ করবে তবে 
জাহানরামই তোমাদের সকলের শাস্তি, তোমার অশ্বারোহী ও পদাতিক বাহিনী 
দ্বারা তাদেরকে আক্রমণ কর এবং তাদের ধনে ও সন্তান-সন্ততিতে অংশীদার 
হয়ে যাও ও তাদেরকে অঙ্গীকার দাও শয়তান তাদেরকে যে প্রতিশ্রুতি দেয় তা 
ছলনা মাত্র । আমার বান্দাদের ওপর তোমার কোন ক্ষমতা নেই; কর্ম বিধায়ক 
হিসেবে তোমার পালনকর্তা যথেষ্ট । (সূরা বনী ইসরাঈল : ৬৩-৬) 
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৩, জারা হল ওর 10943 বাব ডিনি ৰেন; জামি রাতে 
করীম শ্লহন-কে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন : শয়তান আদম সন্তানের প্রতিটি 
রাস্তায় বসে । সে ইসলামের রাস্তায় বসে. বলে, তুমি নিজ বাপ-দাদার ধর্মকে 
ছেড়ে দিয়ে ইসলাম গ্রহণ করছ? সে তার কথাকে কর্ণপাত না করে ইসলাম গ্রহণ 
করে। অত:পর সে হিজরতের রাস্তায় বসে তাকে বলতে থাকে তুমি যে জমিনের 
উপর ও আকাশের নিচে লালিত পালিত হয়েছ, তা ছেড়ে দিয়ে হিজরত করছ? 
বস্তুত মুহাজিরের দৃষ্টান্ত তো দীর্ঘ পথ পাড়ি দেয় ঘোড়ার মত । কিন্তু সে তার 
কথাকে কোন কর্ণপাত না করে হিজরত করে। 
অত:পর সে জিহাদের রাস্তায় বসে তাকে বলতে থাকে, তুমি নিজ জীবন ও 
সম্পদকে বাজি রেখে জিহাদে গমন করছ? সেখানে গিয়ে লড়াই করবে তারপর 
যদি তুমি মৃত্যুবরণ কর, তবে তোমার স্ত্রীকে অন্যজন বিবাহ করবে ও তোমার 
সম্পদকে আত্মীয়-স্বজনরা বণ্টন করে নিয়ে যাবে। সে তার কথাকে কর্ণপাত না 
করে জিহাদ করে। অত:পর রাসূলে করীম দেই বলেন, যে ব্যক্তি এমনটি করল, 
আল্লাহ তা‘আলা অবশ্যই তাকে জার্নাতে প্রবেশ করাবেন। 


(আহমদ, হাদীস নং ১৬০৫৪) 
৮. শয়তানের রাস্তাসমূহ 
মানুষ চারটি রাস্তায় চলাফেরা করে : আর তা হলো : ডান, বাম, সামনে ও 
পেছনে মানুষ এগুলোর যে দিকে চলুক না কেন, শয়তান সকল দিক থেকে 
তাকে পর্যবেক্ষণ করে। মানুষ যদি আল্লাহ তা'আলার অনুসরণ করে, তবে 
শয়তানকে তার বাধাদানকারী ও প্রতিবন্ধক হিসেবে পাবে না। আর যে ব্যক্তি 
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আল্লাহ তা'আলার অবাধ্য হবে আল্লাহর নির্দেশ অমান্য করবে, সে শয়তানকে 
তার খাদেম তার সাহায্যকারী ও তার কর্মকে সুশোভিতকারী হিসেবে পাবে। 
KHL EAS 
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সে (ইবলীস) বলল : আপনি যে আমাকে গোমরাহ করলেন, এ কারণে আমিও 
কসম করে বলছি : আমি তাদের (বিভ্রান্ত করার) জন্যে তোমার সরল পথে 
মানুষের জন্য অবশ্যই ওৎ পেতে থাকব । অত:পর আমি (গোমরাহ করার 
উদ্দেশ্যে) তাদের সম্মুখ দিয়ে, পেছন দিয়ে, ডান দিক দিয়ে এবং বাম দিক দিয়ে 
তাদের নিকট আসব, আপনি তাদের অধিকাংশকেই কৃতজ্ঞরূপে পাবেন না। 
(সূরা আ'রাফ : ১৬-১৭) 
৯. মানুষের মাঝে শয়তানের প্রবেশ রাস্তাসমূহ 
যে সবপথ ধরে শয়তান মানুষের ভেতরে প্রবেশ করে তা হলো তিনটি : খাহেশ, 
রাগ ও প্রবৃত্তির অনুসরণ । খাহেশ হলো পাশবিকতা : যার মাধ্যমে মানুষ নিজের 
প্রতি অত্যাচারী হয়ে উঠে, যার ফলে সে লোভী ও কৃপণ হয়। রাগ হলো হিংস্রতা 
: এর ভয়াবহতা খাহেশের চেয়েও বিপদজনক । রাগের ফলে মানুষ নিজের ও 
অন্যের ওপর অত্যাচারী হয়ে উঠে, যার কারণে সে অহংকারী ও আত্মহমিক হয়ে 
উঠে । প্রবৃত্তির পুজারী হলো শয়তানী কাজ । আর তা হলো দৈহিক রাগের চেয়েও 
ভয়ানক । যার ফলে শিরক ও কুফরের মাধ্যমে তার জুলুম-অত্যাচার সৃষ্টিকর্তার 
ওপর প্রভাব বিস্তার করে বসে । এর পরিণতি হলো : কুফরি ও বিদ'আত । খাহেশ 
বা পাশবিকতামূলক কর্ম-কাণ্ডের মাধ্যমেই বেশিরভাগ গুনাহ সংঘটিত হয়। আর 
এর মাধ্যমেই মানুষ অন্যান্য গুনাহের কাজে লিপ্ত হয়। 
১০. মানুষকে বিজ্রান্ত করার জন্য শয়তানের পদক্ষেপসমূহ 
অপকর্ম জগতের সমস্ত খারাপ অপকর্মের মূল কারণই হলো শয়তান । তবে 
শয়তানের অপকর্ম সাতটি স্তরে সীমাবদ্ধ । আর সে আদম সন্তানের সাথে লেগে 
থাকে তন্মধ্যে এক বা একাধিক স্তরে লিপ্ত না হওয়া পর্যন্ত । প্রথম ও সবচেয়ে 
জঘন্য হলো : শিরক, কুফরী ও আল্লাহ ও তার রাসূলের সাথে দুশমনে করা । 
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১১০ রাসূলগরলই এর 
কিন্তু সে যদি এ থেকে নিরাশ হয় তবে সে দ্বিতীয়টির দিকে অগ্রসর হতে থাকে । 
আর তা হলো বিদ‘আত । সে যদি দ্বিতীয়টিতে পতিত হওয়া থেকে নিরাশ হয়ে 
যায়, তবে সে তৃতীয়ত নানা ধরনের কবিরা গুনাহ করার দিকে ধাবিত করে। 
আর যদি সে কবিরা গুনাহ করাতে ব্যর্থ হয় তবে তাকে চতুর্থ রাস্তায় ধাবিত 
করে সগীরা বা ছোট গুনাহের দিকে। 
অত:পর সে যদি তাতেও সফল না হয়, তবে তাকে সে ফরয, ওয়াজিব বা 
সওয়াবের আমল থেকে বিমুখ করে এমন কাজে লিপ্ত করাবে যাতে নেই কোন 
সওয়াব বা নেই কোন পাপ । এ হলো পঞ্চম স্তর । অত:পর এ কাজেও যদি সে 
সফল না হতে পারে, তবে সে ফরজ ছাড়িয়ে নফলের কাজে লিপ্ত করে দিবে। এ 
হলো ষষ্ঠ স্তর । অত:পর এতেও যদি সে সফলতায় না পৌছতে পারে, তবে সে 
মানবরূপী ও জ্রীনরূপী তার সাঙ্গপাঙ্গকে তার পেছনে লাগিয়ে দিবে, তারা তাকে 
নানা ধরনের কষ্ট দিয়ে তাকে ব্যস্ত রাখবে । আর ঈমানদাররা তার সাথে মৃত্যু 
পর্যন্ত যুদ্ধ করতে থাকবে । আমরা আল্লাহর কাছে সাহায্য প্রার্থনা করছি, তিনি 
যেন আমাদেরকে দ্বীনের ওপর সুপ্রতিষ্ঠিত রাখেন । 
১১. মানুষ যার মাধ্যমে শয়তান থেকে নিরাপদে থাকতে পারে 
কুরআন ও বিশুদ্ধ হাদীসে বর্ণিত দু'আ ও জিকিরের মাধ্যমে মানুষ পাপীষ্ঠ 
শয়তান থেকে নিরাপদে থাকতে পারে। এ দুটিতে রয়েছে আরোগ্য, রহমত, 
হেদায়েত, ইহকালও পরকালে সকল ধরনের অকল্যাণ থেকে নিরাপদ থাকার 
সুব্যবস্থা । 
১. নিরাপত্তা লাভের প্রথম পদ্থা 
আল্লাহ তা‘আলার নিকট শয়তান থেকে নিরাপত্তা লাভের জন্য আশ্রয় প্রার্থনা 
করা । আল্লাহ তাআলা তার রাসূল শুই কে এ প্রসঙ্গে সাধারণভাবে নির্দেশ 
দিয়েছেন এবং বিশেষভাবে কুরআন তিলাওয়াতের সময়, রাগের সময়, মনে 
কুমন্ত্রণা জাগ্ত হওয়ার সময় ও খারাপ স্বপ্ন দেখার পর তার নিকটেই আশ্রয় 
প্রার্থনা করার আদেশ করেছেন। 
১. আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 
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প্রার্থনা করবে । তিনিই সর্বশ্রোতা ও সর্বজ্ঞ । [সূরা ফুসসিলাত : আয়াত-৩৬] 
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২. আল্লাহ তা'আলা আরো ঘোষণা করেন- 
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যখন তুমি কুরআন তিলাওয়াত করবে, তখন অভিশপ্ত শয়তান থেকে আল্লাহর 
নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করবে। তার (শয়তানের) কোন আধিপত্য নেই তাদের 
ওপর, যারা ঈমান আনে এবং তাদের পালনকর্তার ওপর নির্ভর করে। 
(সূরা নাহল : আয়াত-৯৮-৯৯) 
২. নিরাপত্তা লাভের দিতীয় পদ্থা ¢ 
বিসমিল্লাহ পাঠ করা । কাজেই পানাহার, স্ত্রী সহবাস, বাড়িতে প্রবেশকালে ও 
সকল কাজে শয়তান থেকে রক্ষা পাওয়ার পন্থা হলো : বিসমিল্লাহ পাঠ করা । 
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১. জাবের ইবনে আবব্ুল্াহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম শুই থেকে 
শুনেছেন : যখন কোন ব্যক্তি গৃহে প্রবেশের সময় ও খাবার খাওয়ার সময় 
আল্লাহর নাম উল্লেখ করে তখন শয়তান অন্য শয়তানের উদ্দেশ্যে বলে, এ গৃহে 
তোমাদের অবস্থান ও খাবারের কোন অবকাশ নেই । আর যখন কোন ব্যক্তি 
আল্লাহর নাম উল্লেখ না করেই গৃহে প্রবেশ করে ও খাবার গ্রহণ করে তখন 
শয়তান অন্য শয়তানের উদ্দেশ্যে বলে, তোমরা অবস্থান ও খাবার পেয়ে গেলে। 
(মুসলিম, হাদীস নং ২০১৮) 
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১১২ রাসূলে এর 
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ইরশাদ করেছেন : “তোমাদের মধ্যে যখন কেউ স্ত্রী সহবাস করবে, তখন যেন 
সে এ দুআ পড়ে : [বিসমিল্লাহ, আল্লাহুম্মা জাননি বিনাশ শাইত্ব না ওয়া 
জাননিবিশ শাইত্ব না মা রজাকৃতানা] 
অর্থ : আল্লাহর নামে (আমরা মিলন করছি) হে আল্লাহ! তুমি আমাদের নিকট 
থেকে শয়তানকে দূরে রাখ। আর আমাদেরকে তুমি (এ মিলনের ফলে) যে 
সন্তান দান করবে তা"থেকেও শয়তানকে দূরে রাখ। কেননা এ সহবাসে যদি 
পারবে না । (বুখারী, হাদীস নং ৭৩৯৬) 
৩. নিরাপত্তা লাভের তৃতীয় পন্থা 
নিদ্রা যাওয়ার পূর্বে ও প্রত্যেক সালাতের পরে ও অসুস্থের সময় এবং এ জাতীয় 
পরিস্থিতিতে যেমন পূর্বে উল্লেখ হয়েছে সূরা ফালাক ও নাস পড়া । 
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‘'উকবাহ ইবনে আমের (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমরা জুহফাহ ও 
আবওয়া এর মাঝে রাসূলে করীম শরহে: এর সাথে চলছিলাম, এমন সময় প্রচণ্ড 
বাতাস ও অন্ধকার আমাদেরকে ঘিরে ফেলল, তখন রাসূলে করীম গ্রেট সূরা 
নাস ও সূরা ফালাক তিলাওয়াত করতে ছিলেন এবং বলছিলেন : হে ‘উকবাহ! 
তুমি এ সূরা দুটির মাধ্যমে আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা কর। কেননা আশ্রয় 
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চাওয়ার জন্য এ দুটি সূরার ন্যায় আর কোন কিছু নেই । তিনি বললেন, নবী 
করীমলুলহই.কে আমাদের সালাতে ইমামতি করার সময় এ সুরা দুটি তিলাওয়াত 
করতে শুনেছি । (আহমদ, হাদীস নং ১৭৪৮৩) 
8. নিরাপত্তা লাভের চতুর্থ পস্থা 

আয়াতুল কুরসী তিলাওয়াত করা- 
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আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল করীম হুই আমাকে 
রামযান মাসে যাকাত প্রহরী নিযুক্ত করেন, পাহারা দেয়ার সময় এক ব্যক্তি এসে 
হাত দ্বারা খাবার নেয়া আরম্ভ করে, আমি তাকে ধরে বললাম : আমি তোমাকে 
নবী করীমশ্রহহুইএর নিকটে নিয়ে যাব, তার পূর্ণ ঘটনার শুনার পর অত:পর সে 
বলে : তুমি যখন নিদ্রা যাওয়ার জন্য বিছানায় যাবে, তখন আয়াতুল কুরসী 
তিলাওয়াত করবে, তবে সারারাত আল্লাহর পক্ষ থেকে একজন প্রহরী-থাকবে, 
সকাল পৰ্যন্ত শয়তান তোমার নিকটবর্তী হতে পারবে না । নবী করীম শুই এ 
ঘটনার বর্ণনা শ্রবণ করার পর তিনি বলেন : সে সত্যই বলেছে, তবে সে 
মিথ্যাবাদী, সে ছিল শয়তান । (বুখারী, হাদীসং নং ৫০১০) 
৫. নিরাপত্তা লাভের পঞ্চম পদ্থা 
সূরা বাকারার শেষ দুই আয়াত তিলাওয়াত করা : 
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১১৪ রাসূলশ্রহহই এর 

আবু মাসউদ আল-আনসারী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম শহর 

বলে : যে ব্যক্তি আলোচ্য আয়াত দুটি (সূরা বাকারার শেষ দুই আয়াত) 

তিলাওয়াত করবে, সে রাতে তার জন্য তা-ই হবে যথেষ্ট । 
(মুসলিম, হাদীস নং ৮০৮) 

৬. নিরাপত্তা লাভের ষষ্ঠ পন্থা 

সূরা বাকারা পাঠ করা 
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আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম হুইই ইরশাদ 
করেছেন : তোমাদের ঘরগুলোকে কবরে পরিণত করো না, নিশ্চয় যে ঘরে সূরা 
বাকারা তিলাওয়াত করা হয় সে ঘর থেকে শয়তান চলে যায় । 
I (মুসলিম, হাদীস নং ৭৮০) 
৭. নিরাপত্তা লাভের সপ্তম পন্থা 
আকবার ও লা ইলাহ ইল্লাল্লাহ অধিক পরিমাণ তিলাওয়াত করা- 
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আবু হুরাইরা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম লুহহুই ইরশাদ 
করেছেন : যে ব্যক্তি এ দু‘আটি : [লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা 
লাহ, লাহুলমুলকু ওয়ালাহুলহামদ্‌, ওয়া হুওয়া ‘আলা কুল্লি শাইয়িন কৃদীর] 
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একশত বার পড়বে, সে দশজন দাস আযাদ করার সওয়াবের অধিকারী হবে, 
তার আমলনামায় একশত নেকী লেখা হবে ও একশত পাপ ক্ষমা করা হবে এবং 
সেদিন সন্ধ্যা পর্যন্ত শয়তান হতে নিরাপদে থাকবে আর তার চেয়ে এত অধিক 
সওয়াবের অধিকারী কেউ হবে না । কিন্তু যে ব্যক্তি অধিক পরিমাণে পড়বে সে 
ব্যতীত । দু‘আটির অর্থ : আল্লাহ ব্যতীত কোন ইলাহ নেই, তিনি একক তার 
কোন শরীক নেই, তারই একচ্ছত্র মালিকানা, তার যাবতীয় প্রশংসা, তিনি সকল 
কিছুর ওপর ক্ষমতাবান । (বুখারী, হাদীস নং ৬৪০৩) 

৮. নিরাপত্তা লাভের অষ্টম পস্থা 

ঘর থেকে বের হওয়ার দুআ- 
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আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয় নবী করীম শুই 
যখন ঘর থেকে বের হতেন তখন এ দুআ পড়তেন : [বিসমিল্লাহি তাওয়াক্কালতু 
‘আলাল্লাহ, লা হাওলা ওয়া লা কুও য়াতা ইল্লা বিল্লাহ] অৰ্থ : আল্লাহর নামে বের 
হচ্ছি, তার ওপর ভরসা করছি। আল্লাহর অনুগ্রহ ব্যতীত কোন উত্তম কাজ করার 
এবং অন্যায় কাজ থেকে বিরত থাকার শক্তি বা ক্ষমতা আমাদের নেই । তিনি 
হদহ্ই বললেন : যে ব্যক্তি ঘর থেকে বের হওয়ার সময় এ দোয় পড়বে, তখন 
তাকে বলা হবে, তুমি হেদায়েত পেয়েছ, তোমার জন্য যথেষ্ট হয়েছে, তুমি 
নিরাপত্তা পেয়েছ এবং শয়তানকে তোমার নিকট থেকে দূরে রাখা হয়েছে। 
তারপর এক শয়তান অন্য শয়তানকে বলে, তুমি তার সাথে কীভাবে পারবে? যে 
সুপথ প্রদর্শিত, যার জন্য যথেষ্ট করা হয়েছে ও নিরাপত্তা পেয়েছে। 
(তিরমিযী, হাদীস নং ৩৪২৬) 
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১১৬ রাসূল কলই এর 


৯. নিরাপত্তা লাভের নবম পদ্থা 

কোন স্থানে নামার সময় দুআ পাঠ করা 
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খাওলা বিনতে হাকীম সুলামিয়্যা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলে করীম 

হ্হুহই-কে বলতে শুনেছেন : যে ব্যক্তি কোন স্থানে নামার সময় এ দুআ পাঠ 

পড়বে । [আ‘উযু বিকালিমাতিল্লাহিত্‌ তাম্মাতি মিন শাররি মা খলাক] সে স্থান 
ত্যাগ করা পর্যন্ত কোন কিছুতে তাকে ক্ষতি করতে পারবেনা । 


অর্থ : আমি আল্লাহর পরিপূর্ণ বাণীর উসীলায় তিনি যা সৃষ্টি করেছেন তার মন্দ 
থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। (মুসলিম, হাদীস নং ২৭০৮) 


১০. নিরাপত্তা লাভের দশম পস্থা 
হাই উঠলে মুখে হাত রেখে তা প্রতিরোধ করা- 
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১. আবু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীমশ্ুহ্হইইরশাদ 
করেছেন : যদি তোমাদের কারো হাই আসে, সে যেন তা হাত দিয়ে প্রতিরোধ 
করে। কেননা সে সময় শয়তান মুখের মধ্যে প্রবেশ করে। 

(মুসলিম, হাদীস নং ২৯৯৬) 
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২. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয় রাসূলে করীম শই 
ইরশাদ করেছেন : হাই শয়তানের পক্ষ থেকে হয়ে থাকে, যখন তোমাদের কারো 
হাই আসে, সে যতদূর সম্ভব তা যেন প্রতিরোধ করে। (বুখারী, হাদীস নং ৩২৮৯) 
১১. নিরাপত্তা লাভের একাদশ পন্থা 

আজান দেয়া- 
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আবু ভ্রায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নিশ্চয় রাসূলে করীম শুই এরশাদ 
করেছেন : যখন সালাতের জন্য আজান দেয়া হয়, তখন শয়তান বাতকলম 
(পায়খানার রাস্তায় দিয়ে বাতাস বের হওয়াকে বলে) মারতে মারতে এত দূর 
পলায়ন করতে থাকে, যাতে করে সে আজান না শ্রবণ করে। আজান শেষ হলে 
পুনরায় ফিরে আসে । আবার যখন এক্বামত হয়, তখন যে পলায়ন করে। 
এক্বামত শেষ হলে আবার ফিরে আসে । তারপর এসে মানুষের মনের মাঝে 
জল্পনা-কল্পনা জাগ্রত করে বলে : তুমি এ কথা স্বরণ করো অমুক কথা স্মরণ 
করো । এভাবে স্বর্ণ করাতে করাতে মুসল্লি ভুলে যায়, সে কয় রাকা‘আত 
সালাত আদায় করেছে । (মুসলিম, হাদীস নং ৩৮৯) 
১২. নিরাপত্তা লাভের দ্বাদশ পন্থা 
মসজিদে প্রবেশের দুআ পড়া- 
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১১৮ রাসূল. এর 
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আব্দুল্লাহ ইবনে আমর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম হেই 
মসজিদে প্রবেশের সময় এ দুআ পাঠ করতেন : [আযু বিল্লাহিল'“আযীম, ওয়া 
বিওয়াজহিহিল কারীম, ওয়া সুলত্বনিহিল কৃদীম মিনাশ শাইত্বনির রাজীম|] 
অর্থ : আমি বিতাড়িত শয়তান থেকে মহান আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি। আশ্রয় প্রার্থনা করছি তার সম্মানিত মুখমণ্ডল এবং শাশ্বত সার্বভৌমত্বের 
মাধ্যমে । যখন কোন ব্যক্তি এ দু‘আ পড়ে, তখন শয়তান বলে : এ ব্যক্তি আজ 
সারাদিন আমার নিকট থেকে নিরাপদে রইল । (আবু দাউদ, হাদীস নং ৪৬৬) 
১৩. নিরাপত্তা লাভের ত্রয়োদশ পদ্থা 
মসজিদ থেকে বের হওয়ার দুআ পড়া- 
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আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম হই ইরশাদ 
করেছেন, যখন তোমাদের কেউ মসজিদে প্রবেশ করবে, তখন সে যেন নবী 
করীম শর: এর ওপর দরুদ প্রেরণ করে এ দুআ পড়ে । [আল্লাহুম্মাফতাহ লী 
আবওয়াবা রাহমাতিক] 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমার জন্য তোমার রহমতের দরজা উন্ুক্ত করে দাও। 
আর মসজিদ থেকে বের হওয়ার সময় নবীর (রা) প্রতি দরুদ পাঠ করবে এবং 
যেন বলে [আল্লাহুম্মা*সিমনী মিনাশ শাইত্নির রাজীম] 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১১৯ 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাকে বিতাড়িত শয়তান থেকে রক্ষা কর । (ইবনে 
মাজাহ, হাদীস নং ৭৭৩) 
১৪. নিরাপত্তা লাভের চতুর্দশ পদ্থা 
অযু করা ও সালাত আদায় করা : বিশেষ করে ক্রোধ ও প্রবৃত্তির উত্তেজনার 
সময়। ক্রোধ ও প্রবৃত্তি উত্তেজনার অগিুক্ষুলিঙ্গ সবচেয়ে অজু করলেও সালাতে 
দাড়ালে দমন হয়ে থাকে। 
১৫. নিরাপত্তা লাভের পঞ্চদশ পড্থা 
আল্লাহ তা'আলা ও তার রাসূল শরহুহুই-এর অনুসরণ করা ও কুদৃষ্টিপাত, অশ্লীল 
কথা, হারাম খাবার ভক্ষণ ও অবাধভাবে মেলামেশা থেকে বিরত থাকা । 
১৬. নিরাপত্তা লাভের ষষ্টদশ পন্থা 
ঘর-বাড়িকে ফটো, মূর্তি, কুকুর ও ঘণ্টা মুক্ত রাখা - 
De I: IG Lo) nD Af 2 
- ISS B sn HIN: FR 
১ আৰ ছৱায়ৱা।/(ছা). থেকে ৰণিত; তিনি বলেন, দিলে কয় সালাদ 
করেছেন : যে ঘরে কোন জীব জযত্তুর মূর্তি ও ছবি থাকে, সে ঘরে রহমতের 
ফেরেশতা প্রবেশ করেন না । (মুসলিম, হাদীস নং ২১১২) 
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২. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম হুই ইরশাদ 
করেছেন : যে সফর সঙ্গীদের সাথে কুকুর ও ঘণ্টা থাকে সেখানে রহমতের 
ফেরেশতা অবস্থান করেন না । (মুসলিম, হাদীস নং ২১১৩) 

১৭. নিরাপত্তা লাভের সপ্তদশ পদ্থা 

শয়তান ও জ্বীনের আবাস : তাদের অঞ্চলে যাওয়া থেকে বিরত থাকা । যেমন 
: বিরাণ ঘরবাড়ি ও অপবিত্র স্থানসমূহ যেমন : নেশার আডডা, ময়লাযুক্ত স্থান 
এবং জনশূন্য অঞ্চল যেমন : মরুভূমি ও দূরতম সাগরের তীর ও উট বাধার স্থান. 
ইত্যাদি । 
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১২০ রাসূলশুেহ-এর 


১১. যাদু ও জ্বীনের চিকিৎসা 


* যাদু : এমন সুক্ম কাজ ও তন্ত্র-মন্ত্র যা দেহ ও অন্তরে কুপ্রভাব বিস্তার করে। 
* যাদুতে রয়েছে কেবল অকল্যাণ ও অত্যাচার । এ ছাড়া রয়েছে মানুষের 
পরস্পরের অধিকার তথা আর্থিক ও মানসিক ক্ষেত্রে সীমালজ্ঘন ও শত্রুতা । 

* মানুষের উপর জ্বীন আসর হওয়াকে আরবিতে ‘মাস’ বলে। 

১. দ্বীনের সাথে মানুষের অবস্থাসমূহ 

ভ্বীন হলো : বিবেক্‌ সম্পন্ন জীবস্ত প্রাণী, শরীয়তের আদেশ ও নিষেধ পালনে 

আদিষ্ট । অতএব, তাদের জন্য রয়েছে নেকি ও পাপ । 

১. মানুষের মাঝে এমন লোক রয়েছে যারা মানুষ ও জ্বীন উভয়কেই আল্লাহ ও 
তার রাসূলের দাওয়াতের বাণী শুনিয়ে থাকে। তাদেরকে উত্তম কাজের 
আদেশ করে ও মন্দ কাজ থেকে বিরত রাখে । এরা হলো আল্লাহর পরম 
বন্ধুদের অন্তর্ভুক্ত । 

২. যারা জ্রীনদের কাজে ব্যবহার করে আল্লাহ ও তার রাসূলের নিষেধেকৃত 
কাজের মাধ্যমে । যেমন : শিরক, অন্যায়ভাবে কাউকে হত্যা, কারো প্রতি 
জুলুম করা । যেমন : কারো রোগ হওয়ার কারণ হওয়া অথবা অশ্লীল কাজে 
জড়িয়ে দেয়া । এগুলোর অর্থ হলো : সে অন্যায় কাজে জ্বীনের নিকট থেকে 
সাহায্য গ্রহণ করে। 

৩. যে ব্যক্তি তাদেরকে ব্যবহার করে কেরামত ও অলৌকিক জিনিস প্রদর্শনের 
জন্য । আর এটা হলো ধোকাবাজি ও প্রতারণা । 

8. যে ব্যক্তি জ্বীনকে বৈধ কাজে ব্যবহার করে যেমন : এটি জায়েয কাজে 
মানুষকে ব্যবহার করার মতই জায়েয । যেমন দালান নির্মাণের কাজে ও 
মালামাল আনা নেয়া ইত্যাদি কাজে ব্যবহার করা । 

২. যে কারণে ভ্বীনের আসর হয়ে থাকে 

বশিভূত হয়ে । যেমনভাবে মানুষের ভেতর উদয় হয়ে থাকে । এসব কখনো হিংসা 

আবার কোন ব্যক্তি তাদেরকে কষ্ট দিলে বা অত্যাচার করলে তার প্রতিশোধ 

হিসেবে হতে পারে। যেমন কেউ তাদের কাউকে হত্যা করল বা তাদের উপর 
গরম পানি ফেলে দিল অথবা কারো উপর পেশাব করে দিল । আবার অনেক 

' সময় কোন কারণ ব্যতীত ভ্রীনের পক্ষ থেকে অনর্থক ক্ষতিসাধন করে থাকে । 

যেমন অনেক বখাটে মানুষের মাধ্যমে অনর্থক কর্ম হয়ে থাকে । 


www.pathagar.com 


হাসি-কার্না ও জিকির ১২১ 


৩. দুভাবে দ্বীনের আসর ও জাদুর চিকিৎসা করা যায় 

প্রথমত : যেখানে যাদুর বস্তু পুতে রাখা হয়েছে, সে স্থান সনাক্ত করে তা বের 
করে নষ্ট করে দেয়া । এর দ্বারা আল্লাহর আদেশে যাদু বিনষ্ট হয়ে যাবে। এটা 
সবচেয়ে ভাল উপায় । যাদুর স্থান নির্ণয়ের পদ্থা স্বপ্নের মাধ্যমে, যাদুকৃত স্থান 
খুঁজতে খুঁজতে হয়তো আল্লাহ তা'আলা তাকে দেখাবেন। এ ছাড়া যাকে যাদু 
করা হয়েছে তার উপর ঝাড়ফুক করে জ্বীন হাজির করে তার নিকট থেকে তথ্য 
নিয়ে যাদুর স্থান বের করা যেতে পারে। 
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LEC 
আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীমহ্:্হন-কে যাদু করা হয়েছিল, 
যার কারণে তিনি স্ত্রীর সাথে মেলামেশা করেছেন এমন ধারণা হতো, আসলে 
তিনি করেননি । সুফিয়ান বলেন : যাদুর ভেতর এ অবস্থাটা সবচেয়ে ভয়ানক । 
তিনি্রহহই বললেন : হে আয়শা! আমি যে বিষয়টি আল্লাহ তা'আলার নিকট 
জানার আবেদন করেছিলাম, আল্লাহ তা'আলা তা আমাকে জানিয়ে দিয়েছেন। 
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১২২ রাসূলশুলহই এর 


নিকটে বসে শিয়রের ব্যক্তি অপরজনকে বলে, এ.লোকটির কি হয়েছে? সে 
বলল : তাকে তো যাদু করা হয়েছে। সে বলল : কে তাকে যাদু করেছে? জবাবে 
বলল : ইহুদিদের দোসর জুরাইক বংশের মুনাফিক ব্যক্তি যার নাম : লাবীদ 
ইবনে আসাম । সে বলল : কিসের দ্বারা যাদু করেছে? জবাবে বলল : চিরুনি ও 
চিরুনিতে যে চুল লেগেছিল তা দ্বারা । সে বলল : তা কোথায়? সে বলে: 
খেজুরের পুরানো কাদিতে জারওয়ান কূপের মুখে স্থাপিত পাথরের নিচে । 
আয়েশা (রা) বলেন : রাসূল করীম্্:হইকূপে গিয়ে তা বের করলেন ..... । 
(মুসলিম, হাদীস নং ২১৮৯) 
দ্বিতীয়ত : যদি জাদু পুঁতে রাখার স্থান না জানা যায়, তবে দুই পদ্ধতিতে 
চিকিৎসা করা হবে 
১. শরীয়তসম্মত ঝাড় ফুঁকের মাধ্যমে : যাতে তিনটি শর্ত বিদ্যমান থাকবে- 


ক. যেন কুরআনের আয়াত থেকে হয়। কুরআনই হলো দৈহিক ও মানসিক 
সকল রোগের উত্তম চিকিৎসা । 

খ. নবী করীমহুলুহই থেকে বর্ণিত দু‘আর মাধ্যমে । এটি আরবি ভাষায় হোক বা 
অন্য ভাষায় যার অর্থ বোধগম্য । 

গ. এ বিশ্বাস করতে হবে যে, এসব ঝাড়-ফুঁকের নিজস্ব কোন শক্তি নেই বরং 
এর প্রভাব আল্লাহর ইচ্ছায় হবে। 

২. শরীয়তসম্মত ওষধের মাধ্যমে যেমন : মধু, আজু্য়া খেজুর, কালোজিরা ও 
শিঙ্গা লাগানো ইত্যাদি৷ 
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১. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম শুই থেকে 
বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : তিনটি বস্তুর মাঝে আরোগ্য রয়েছে : শিঙ্গা 
লাগানোতে, মধু পানে অথবা লোহা গরম করে ছেক দেয়াতে। তবে আমি 
is OSG UE BBS Ua BB হাদীস নং ৫৬৮১) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১২৩ 


২. সা'দ ইবনে আবি ওয়াক্কাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলে 
করীম শ্রহুহই-কে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন : যে ব্যক্তি সকাল বেলা সাতটি 
আজ য়া প্রজাতের খেজুর খাবে, তাকে যাদু ও বিষে কোন ক্ষতি করতে পারবে 
না। (মুসলিম, হাদীস নং ২০৪৭) 
Kei Ei ON 3 di ils) 
2 ৬০০ ADS CAG APA 
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সাতটি খেজুর ভক্ষণ করবে, বিষ তাকে সন্ধ্যা পর্যন্ত কোন ধরনের ক্ষতি সাধন 
করতে পারবেনা। 
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৩. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলে করীম শ্রপ্নহ্-কে বলতে 
শুনেছেন, তিনি বলেছেন :“কালোজিরাতে মৃত্যু ছাড়া প্রতিটি রোগের আরোগ্য 
হওয়ার উপাদান রয়েছে। (বুখারী, হাদীস নং ৫৬৮৮) 
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8. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ সু:হুই ইরশাদ 
করেছেন : যে ব্যক্তি (চাদের মাসের) সতের তারিখে অথবা উনিশ তারিখে 
অথবা একুশ তারিখে শিঙ্গা লাগাবে, তার জন্য এটি সকল রোগের চিকিৎসা 
হবে । (আবু দাউদ, হাদীস নং ৩৮৬১) 
ঝাড়-ফুঁককারী অযু করার পর কুরআন কারীম থেকে বিশুদ্ধভাবে আয়াত 
তিলাওয়াত করে রোগীর সিনায় অথবা যে কোন অঙ্গে ঝাড়-ফুঁক দিবে। 
কুরআনের যেসব সূরা ও আয়াত দ্বারা ঝাড়-ফুক করবে তার মধ্যে উল্লেখযোগ্য 


www.pathagar.com 


১২৪ রাসূল এর 

হল : সূরা ফাতিহা, আয়াতুল কুরসী, সূরা বাকারার শেষ আয়াতগুলো, সূরা 
কাফিরূন, সূরা নাস, ফালাক এবং যাদু ও দ্বীন প্রসঙ্গে বর্ণিত আয়াতগুলো । তা 
থেকে কিছু নিচে পেশ করা হলো- 
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অর্থ : আমি মূসার প্রতি প্রত্যাদেশ করিলাম, ‘তুণ্ড তোমার লাঠি নিক্ষেপ কর’ । 
সহসা উহা তাদের অলীক সৃষ্টিগুলোকে গ্রাস করতে লাগল; ফলে সত্য প্রতিষ্ঠিত 
হলো এবং তারা যা করতেছিল তা মিথ্যা প্রতিপন্ন হলো । সেখানে তারা পরাভূত 
হলো ও লাঞ্ছিত হলো, এবং যাদুকরেরা সিজ্দাবনত হলো । তারা বলল, ‘আমরা 
ঈমান আনলাম জগতসমূহের প্রতিপালকের প্রতি- ‘যিনি মুসা ও হারূনের 
প্রতিপালক । (সূরা-৭ আ'রাফ : আয়াত-১১৭-১২২) 
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অর্থ : ফেরাউন বলল, ‘তোমরা আমার কাছে সকল সুদক্ষ যাদুকরদের নিয়ে 
আস । যখন যাদু কররা তার নিকট আসল তখন ওদেরকে মূসা বলল, ‘তোমাদের 
যা নিক্ষেপ করবার, নিক্ষেপ কর । অতঃপর ফুখ্নু, তারা নিক্ষেপ করল তখন মূসা 
বলল, ‘তোমরা যা এনেছে তা যাদু, নিশ্চয়ই আল্লাহ ওকে অসার করে দিবেন। 
আল্লাহ অবশ্যই অশান্তি সৃষ্টিকারীদের কর্ম সার্থক করেন না । অপরাধীরা 
অগ্ৰীতিকর মনে করলেও আল্লাহ তার বাণী অনুযায়ী সত্যকে প্রতিষ্ঠিত করবেন। 
(সূরা-১০ ইউনুস : আয়াত-৭৯-৮২) 
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হাসি-কারা ও জিকির ১২৫ 
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অর্থ :ওরা বলল, হে মূসা! হয় তুমি.নিক্ষেপ কর অথবা প্রথমে আমরাই নিক্ষেপ 
করি মূসা বলল, বরং তোমরাই নিক্ষেপ কর। ওদের যাদু-প্রভাবে অকঙ্কাৎ মূসার 
মনে হলো ওদের দড়ি ও লাঠিগুলো ছুটাছুটি করতেছে; মূসা তার অন্তরে কিছু 
ভীতি অনুভব করলো। আমি বললাম, ‘ভয় করোও না, তুমিই প্রবল । ‘তোমার 
দক্ষিণ হস্তে যা আছে তা নিক্ষেপ কর, ইচ্ছা ওরা যা করেছি তা গ্রাস করে 
ফেলবে । ওরা যা করেছে তা তো কেবল যাদুকরের কৌশল ৷ যাদুকর যেথাই 
আসুক, সফল হবে না । (সূরা-২০ ত্ব-হা : আয়াত- ৬৫-৬৯) 
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১২৬ রাসূলে এর 


অর্থ :এবং সুলায়মানের রাজত্বে শয়তানরা যা আবৃত্তি করত তারা তা অনুসরণ 
করত। সুলায়মান কুফরী করে নাই, কিন্তু শয়তানরাই কুফরী করেছিল। তারা 
মানুষকে যাদু শিক্ষা দিত- এবং যা বাবিল শহরে হারূত ও মারত . 
ফেরেশতাদ্বয়ের ওপর অবতীর্ণ হয়েছিল তারা কাকেও শিক্ষা দিত না একথা না 
বলে যে, আমরা পরীক্ষা্বরূপ; কাজেই তুমি কুফরী করেও না । তারা উভয়ের 
কাছে থেকে স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে যা বিচ্ছেদ সৃষ্টি করে তা শিক্ষা করত, অথচ 
আল্লাহর নির্দেশ ব্যতীত তারা কারও কোন ক্ষতি সাধন করতে পারত না । তারা 
যা শিক্ষা করতো তা তাদের ক্ষতি সাধন করত এবং কোন উপকারে আসত না; 
আর তারা নিশ্চিতভাবে জানত যে, যে কেউ উহা ক্রয় করে পরকালে তার কোন 
অংশ নেই । উহা কত নিকৃষ্ট যার বিনিময়ে তারা স্বীয় আত্মাকে বিক্রয় করেছে, 
যদি তারা জানত! । (সূরা-২ বাকারা : আয়াত-১০২) 
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অর্থ : শপথ যারা সারিবদ্ধভাবে দণ্ডায়মান । ও যারা কঠোর পরিচালক । এবং 
যারা যিক্র আবৃত্তিতে রত। নিশ্চয়ই তোমাদের ইলাহ এক, । যিনি আকাশমণ্ডলী 
ও পৃথিবী এবং ওদের অস্তবর্তী সকল কিছুর প্রভু এবং প্রভু সকল উদয়স্থুলের । 
আমি নিকটবতী আকাশকে নক্ষত্ররাজির সুষমা দ্বারা সুশোভিত করেছি । এবং 
রক্ষা করেছি প্রত্যেক বিদ্রোহী শয়তান হতে । ফলে ওরা উর্ধ্ব জগতের কিছু শ্রবণ 
করতে পারে না এবং ওদের প্রতি নিক্ষিপ্ত হয় সকল দিক হতে । বিতাড়নের জন্য 
এবং ওদের জন্য আছে অবিরাম শাস্তি । তবে কেউ হঠাৎ কিছু শুনে ফেললে জ্বলন্ত 
উক্ধাপিণ্ড তার পশ্চাদ্ধাবন করে । (সূরা-৩৭ সাফফাত : আয়াত-১-১০) 
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অর্থ স্মরণ কর, আমি তোমার প্রতি আকৃষ্ট করেছিলাম একদল জ্বীনকে, যারা 
কুরআন পাঠ শুনছিল, যখন তারা তার (নবীর) নিকট উপস্থিত হলো, তারা একে 
অপরকে বলতে লাগলো চুপ করে শ্রবণ কর ৷ যখন কুরআন পাঠ সমাপ্ত হলো 
তখন তারা তাদের সশ্পুদায়ের নিকট ফিরে গেল সতর্ককারীরূপে- তারা 
বলেছিল: হে আমাদের সম্পৃদায়! আমরা এমন এক কিতাবের পাঠ শ্রবণ করেছি 
যা অবতীর্ণ হয়েছে মুসা (আ) এর পরে, এটা ওর পূর্ববর্তী কিতাবের সমর্থন করে 
এবং সত্য ও সরল পথের দিকে পরিচালিত করে। হে আমাদের সম্পৃদায়! 
আল্লাহর আহ্বানে দাও এবং তার প্রতি বিশ্বাস স্থাপন কর, আল্লাহ তোমাদের 
পাপ ক্ষমা করবেন এবং যন্ত্রণাদায়ক শাস্তি থেকে তোমাদেরকে রক্ষা করবেন। 
কেউ যদি আল্লাহর দিকে আহ্বানকারীর প্রতি সাড়া না দেয় তবে সে পৃথিবীতে 
আল্লাহর অভিপ্রায় ব্যর্থ করতে পারবে না এবং আল্লাহ ছাড়া তাদের কোন 
সাহায্যকারী থাকবে না । তারাই সুস্পষ্ট বিভ্রান্তিতে রয়েছে। 

(সূরা-৪৬ আহ্‌কাফ : আয়াত-২৯-৩২) 
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১২৮ রাসূল: এর 
অর্থ : হে জ্বীন ও মানুষ সম্প্রদায়! আকাশমন্ডলী ও পৃথিবীর সীমা তোমার যদি 
অতিক্রম করতে পার, অতিক্রম কর, কিন্তু তোমরা তা পারবে না, শক্তি 
ব্যতিরেকে ৷ কাজেই তোমরা উভয়ে তোমাদের প্রতিপালকের কোন অনুগ্রহ 
অস্বীকার করবে? তোমাদের উভয়ের প্রতি প্রেরিত হবে অগ্নিশিখা ও ধুমপুঞ্জ যখন 
তোমরা প্রতিরোধ করতে পারবে না। সুতরাং তোমরা উভয়ে তোমাদের 
প্রতিপালকের কো অনুগ্রহ অস্বীকার করবে?(সূরা-৫৫ আররহমান : আয়াত-৩৩-৩৬) 
= hes El SUS SL FE et PES 5 
অর্থ :তোমরা কি মনে করেছিলে যে, আমি তোমাদেরকে অনর্থক সৃষ্টি করেছি * 
এবং তোমরা আমার নিকট প্রত্যাবর্তিত হবে না? । (সূরা আল-ম্‌' মিনুন :১১৫) 
এরপর নবী করীম হহুহই থেকে বিশুদ্ধ সূত্রে বর্ণিত দু'আগুলো পড়বে, যা নজর 
লাগার ঝাড়-ফুঁক অধ্যায়ে বর্ণিত হবে ইন শাতআআল্লাহ। 


১২. বদনজরের ঝাড়ফুঁক 
১. নজর লাগা 
হিংসুক ও বদনজরকারীর পক্ষ থেকে যার প্রতি হিংসা ও বদনজর করা হয় তার 
উপর বিষাক্ত তীর নিক্ষেপ হয়। যা কখনো কার্যকর হয় কোন কোন সময় হয় 
না । যদি তার উদ্দিষ্ট ব্যক্তিকে উন্মুক্ত ও প্রতিরক্ষাহীনভাবে পেয়ে যায়, তবে তার 
প্রতিক্রিয়া হয়। পক্ষান্তরে তাকে যদি প্রতিরক্ষা অবস্থায় তার নিকট পৌছার কোন 
রাস্তা না পায়, তাহলে কোন ধরনের প্রভাব ফেলতে পারেনা । 
* যে বদনজর মানুষের মাঝে প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে তা হলো হিংসার কুফল । 
অথবা আল্লাহর জিকির ব্যতীত গাফেল অবস্থায় তীক্ষ কুদৃষ্টির সাথে জ্বীন শয়তান 
ঢুকে পরে ক্ষতি সাধন করে। এ ছাড়া মজা করে বা আশ্চর্যভাবে দুআ ছাড়া 
কারো গুণ বর্ণনা করলেও নজর লাগতে পারে। 
২. নজর লাগার পদ্ধতি 
নজরকারী আল্লাহর নাম না নিয়ে ও বরকতের দু‘আ ব্যতীত যখন কারো গুণ 
বৰ্ণনা করে তখন উপস্থিত শয়তানী আত্মাগুলো তা লুফে নিয়ে তার সাথে প্রবেশ 
করে। অত:পর আল্লাহর ইচ্ছায় এবং তার মধ্যে প্রতিরক্ষার কোন ব্যবস্থা না 
থাকলে তার কুপ্রভাব প্রতিফলিত হয় । 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১২৯ 


৩. যার প্রতি নজর লাগে তার দুটি অবস্থা 

১. যার দ্বারা নজর লেগেছে যদি তাকে চেনা যায়, তাহলে তাকে গোসলের নির্দেশ 
দিতে হবে এবং তার উচিত হবে আল্লাহ ও তার রাসূলের এর অনুসরণ করে : 
গোসল করা । অত:পর সে পানি দ্বারা আক্রান্ত ব্যক্তির পেছন দিক থেকে তার 
শরীরে উপর একবার ঢেলে দিতে হবে। ইনশাআল্লাহ এটি দ্বারা সে সুস্থ হয়ে 
উঠবে। 
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আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী ক্রীম থেকে বর্ণনা 
করেন, তিনি ইরশাদ করেন : নজর লাগা সত্য, যদি ভাগ্যের শুরুতে কিছু 
অগ্রগামী হত তাহলে নজর লাগায় হত। আর যখন তোমাদেরকে গোসল করতে 
বলা হবে তখন যেন গোসল কর । (মুসলিম, হাদীস নং ২১৮৮) 


8. যেভাবে গোসল করবে 
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১৩০ রাসূললুহ্ এর 
Are PP AA 
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আবু উমামা ইবনে সাহল ইবনে হানীফ থেকে বর্ণিত, তার পিতা তাকে বর্ণনা 
করেছেন যে, মক্কার রাস্তায় অতিক্রমের সময় তারা রাসূল করীমশুুহুবুএর সাথে 
ছিল। লম্বা হাদীস - সাহলকে বদনজর লাগালে তাকে নবী করীম শ্রহহই- এর 
নিকট নেয়া হল। বলা হলো : হে আল্লাহর রাসূল! আপনি কি সাহল প্রসঙ্গে 
জানেন? আল্লাহর কসম, সে তার মাথা উঠাতে পারছে না এবং তার জ্ঞানও ফিরে 
আসছে না তিনি বলেন : তোমরা কি কাউকে সন্দেহ করছ যে, যার দ্বারা 
বদনজর লেগেছে? তারা বলল : হ্যা, তার দিকে আমের ইবনে রাবীয়াহ নজর 
দিয়েছিল। 
নবী করীম ঞ্রহহই আমেরকে ডেকে তার ওপর রাগ করে বললেন : তোমাদের 
কেউ তার ভাইকে কেন হত্যা করেছ? যা দেখে তোমাকে আশ্চর্য করে তার জন্য 
বরকতের দু‘আ করলে না কেন? তারপর তিনি তাকে বললেন : “তার জন্য তুমি 
গোসল কর । অত:পর সে তার চেহারা, কনুইদ্বয়, হস্তদ্ধয়, হীটুদ্রয়, পাদবয়ের পার্শ্ব 
এবং ঙ্গুঙ্গির দেহে লেগে থাকা অংশ একটি পাত্রে ধৌত করল। এরপর সে 
পানিগুলো সাহলের উপর ঢেলে দেয়া হল । এক ব্যক্তি সাহলের পেছন থেকে তার 
মাথা ও পিঠের উপর পানি ঢালবে। অত:পর সে পাত্রটি তার পেছন বরাবর 
মাটিতে উপুড় করে দিবে। এরূপ করার পর সাহল পরিপূর্ণ সুস্থ হয়ে সকলের 
সাথে যেতে লাগল । (আহমদ, হাদীস নং ১৬০৭৬) 
২. কোন ব্যক্তি দ্বারা নজর লেগেছে যদি জানা না যায়, তাহলে আল্লাহর ওপর 
ভরসা রেখে রোগীকে আল কুরআনের আয়াত ও নবী করীম শুলে থেকে 
প্রমাণিত দু‘আ দিয়ে ঝাড়-ফুঁক করতে হবে। এ ক্ষেত্রে রোগী ও চিকিৎসককে এ. . 
বিশ্বাস রাখতে হবে যে, আরোগ্যদানকারী একমাত্র আল্লাহ তা‘আলাই । আর 
কুরআন হলো আরোগ্যের উপকরণ । অতএব, চিকিৎসক কুরআনের আয়াত ও 
নবী করীম শুহহেই থেকে প্রমাণিত দু‘আ দ্বারা ঝাড়-ফুঁক করবে। নিচে কতিপয় 
দু‘আ বর্ণনা করা হলো : 
* সূরা ফাতিহা, আয়াতুল কুরসী, সূরা বাকারার শেষ আয়াতগুলো, সূরা এখলাস, 
সূরা নাস, সূরা ফালাক । আর ইচ্ছা করলে নিচের আয়াতগুলোও তিলাওয়াত 
করতে পারে। 
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(সূরা-২ বাকারা : আয়াত-১৩৭) 
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(সূরা-৪১ হা-মীম সেজদা : আয়াত-৪8) 


এ ছাড়া অন্যান্য আয়াতও তিলাওয়াত করতে পারে। এরপর রাসূল করীম লই 
থেকে বর্ণিত দু‘আগুলো পড়বে ।.যেমন- 
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(বুখারী, হাদীস নং ৫৭৪৩) ~~ 
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১. মুসলিম, হাদীস নং ২২০২) 
ব্যথার স্থানে হাত রেখে তিনবার “বিসমিল্লাহ” ও দোয়টি সাতবার পাঠ করবে। 
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এ দু‘আটি সাতবার পাঠ করবে। 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৩৩ 


১৩. দোয়ার বিধি-বিধান 
১. দোয়ার প্রকারভেদ 
দো'য়া ইবাদাত ও দো'য়া মাসয়ালাহ । আর এ দুটির একটি অপরটির জন্য 
আবশ্যক । 
২. দো‘য়া ইবাদত : এটি হচ্ছে কাঙ্ক্ষিত বত্নু হাছিলের জন্যে অথবা অপছন্দনীয় 
জিনিস থেকে রক্ষা পাওয়ার জন্যে কিংবা দুঃখ-দুর্দশা লাঘবের উদ্দেশ্যে 
একনিষ্ঠভাবে এক আল্লাহর ইবাদতের মাধ্যমে তার নৈকট্য অর্জন করা । 
আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 
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এবং স্মরণ করুন মাছওয়ালার (যুন্নুন) কথা তিনি ক্রোধ ভরে বের হয়ে 
গিয়েছিল এবং ধারণা করেছিল আমি তার জন্য শাস্তি নির্ধারণ করব না। অত:পর 
সে অন্ধকার থেকে ডেকেছিল, ‘তুমি ছাড়া সত্য কোন মা'বুদ নেই, তুমি পবিত্র, 
মহান; আমি তো সীমালংঘনকারী ৷’ তখন আমি তার আহ্বানে সাড়া দিয়েছিলাম 
এবং তাকে উদ্ধার করেছিলাম ৷ দুশ্চিন্তা থেকে এবং এ ভাবেই আমি 
ঈমানদারদেরকে উদ্ধার করে থাকি । (সূরা আল-আশঙ্বিয়া : ৮৭-৮৮) 

৩. দোয়া মাসয়ালাহ বা চাওয়া : এটি হচ্ছে এমন জিনিস চাওয়া, যা 
আবেদনকারীকে কল্যাণ লাভে অথবা দুঃখ-কষ্ট ও বিপদ-আপদ দূর করতে 
উপকার করে। 

আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 
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হে আমাদের পালন্ত আমরা জঁয়, এনছি কাজেই তুমি জাযালার জনন 
ক্ষমা কর এবং আমাদেরকে আগুনের যন্ত্রনাদায়ক শাস্তি থেকে রক্ষা কর । 
(সূরা-৩ আলে-ইমরান : আয়াত-১৬) 
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8. দোয়ার প্রভাব 

সকল প্রার্থনা ও আশ্রয় চাওয়ার ক্রিয়া শক্তি হলো অস্ত্রের মতো, অস্ত্র যেমন তার 
আঘাত দ্বারা ধ্বংস করে শুধু তীব্র ধার দ্বারা নয় । সুতরাং যখন অস্ত্র পরিপূর্ণ 
থাকে, তাতে কোন ধরনের ক্রটি থাকে না এবং বাহু দৃঢ় থাকে এবং 
প্রতিবন্ধকতাও থাকে না, এমতাবস্থায় শত্রুর দেহে আঘাত হানতে সক্ষম হয়। 
আর যদি উপরিউল্লিখিত তিনটি জিনিসের কোন একটির আসন্ন স্থিতি ঘটে তখন 
ফল আসতে দেরী হয়। 

দোয়া ঈমানদারের অস্ত্র । এর দ্বারা পতিত ও আসন্ন বিপদ-আপদে সে উপকৃত 
হয় আর আল্লাহর প্রতি বিশ্বাসের দৃঢ়তা হাছিল হয়। আল্লাহর নির্দেশনাবলীর 
ওপর অবিচল এবং তার দ্বীনকে সমুন্নত করার উদ্দেশ্যে প্রচেষ্টা করা অনুযায়ী 
দোয়া কবুল হয় এবং উদ্দেশ্য লাভ হয়। 

৫. দোয়া কবুল হওয়া 

শর্ত সাপেক্ষে যদি দোয়া করা হয় তবে আল্লাহ তা‘আলা প্রার্থনাকারীকে হয়তো 
বা তাৎক্ষণিক ফল দেন বা তার ফল বিলম্বিত করেন যাতে বান্দা অধিক পরিমাণে 
কার্না-কাটি ও কাকুতি-মিনতি করে বা তাকে হয়ত এমন অন্য কিছু প্রদান করেন 
যা তার প্রার্থনার চেয়ে অধিক উপকারী বা তার দোয়ার মাধ্যমে তার থেকে 
বিপদ-আপদ দূর করে দেন৷ মূলত: বান্দার কিসে উপকার রয়েছে তা একমাত্র 
আল্লাহই বেশি জানেন । অতএব আমরা তাড়াহুড়া না করে ধৈর্য ধারণ করব। 
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নিশ্চয়ই আল্লাহ তার কাজ পূর্ণ করবেন, আল্লাহ সব কিছুর জন্য একটি পরিমাণ 
স্থির করে রেখেছেন, (সূরা-৬৫ তালাক : আয়াত-৩) 
আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 
Bleluliesslemhd SUsle UC KL 
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নিকটেই রয়েছি । আহ্বানকারী যখন আমাকে ডাকে আমি তার আহ্বানে সাড়া 

দেই । কাজেই আমার আদেশ পালন করা এবং আমার প্রতি নি:সংশয়ে বিশ্বাস 
করা তাদের একান্ত কর্তব্য যাতে তারা সৎ পথে চলতে পারে। 

(সুরা-২ বাকারা : আয়াত-১৮৬) 
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৬. দোয়া কবুল হওয়ার বাধা 

দোয়া অপছন্দনীয় জিনিস দূর করতে এবং আশা পূরণের ক্ষেত্রে একটি শক্তিশালী 
উপায়৷ কিন্তু কোন কোন সময় দোয়ার ফল প্রতিফলিত হয় না। এর কতিপয় 
কারণ নিচে প্রদত্ত হলো- 

স্বয়ং দোয়ার মধ্যেই দুর্বলতা- এমন দোয়া, যা আল্লাহ তাআলা পছন্দ করেন না। 
যেমন : দোয়াতে বাড়াবাড়ি থাকা । আর দোয়া কুবল না হওয়ার পেছনে হয়ত 
এটাও কারণ থাকতে পারে যে, দোয়াকারীর অন্তরে দুর্বলতা রয়েছে। যেমন : 
দোয়া কবুল হবে এমন আশাবাদী নয় কিংবা দোয়া করার সময় আল্লাহর দিকে 
একনিষ্ঠভাবে অন্তর অগ্রসর হয় না। আর না হয় দোয়া কবুল না হওয়ার পেছনে 
বাধা সৃষ্টিকারী হারাম পানাহার, অমনোযোগিতা, অসতর্কতা ও অন্তরের উপর 
জমাট বেঁধে থাকা গুনাহের স্তূপ রয়েছে। আবার দোয়া গৃহীত না হওয়ার এটাও 
একটি কারণ হতে পারে যে, তা কবুল করার জন্য তাড়াহুড়া করা হয় এবং দোয়া 
করা ছেড়ে দেয়া । সম্ভবত কোন কোন দোয়ার প্রতিদান ইহকালে দেয়া হয় না 
এজন্যে যে, দোয়াকারী যা চায় তার চেয়ে তাকে আখিরাতে প্রতিদান দেয়া হবে। 
আবার কোন কোন সময় যা চায় তা না দিয়ে তার পরিবর্তে তাকে অনেক বড় 
বিপদ থেকে রক্ষা করা হয় । 

আবার কোন কোন সময় যা চায় তা দেয়া হলে তার পাপ কাজ অধিক হতে পারে 
এমতাবস্থায় তাকে আবেদনকৃত বস্তু না দেয়া শ্রেয়, তাই তার দোয়া গৃহীত হয় 
না। আবার কোন কোন সময় দোয়া গৃহীত হয় না এ কারণে যে, দোয়াকারী যা 
চায় তা যদি দেয়া হয় তাহলে সে প্রাপ্ত নে‘আমত নিয়ে এতটাই ব্যস্ত.হয়ে পড়বে 
যে তার পালনকর্তাকে ভুলে যাবে। সে তাঁর সমীপে আর প্রয়োজনের জন্য 
ডাকবে না এবং তার জীবনের অনেক ক্ষেত্রে সংঘটিত গুনাহ থেকে ক্ষমা ভিক্ষার 
জন্য তার মানসিকতা কাজ করবে না। 

৭. বিপদের সাথে দোয়ার অবস্থাসমূহ 

দোয়া সবচেয়ে উপকারী প্রতিষেধক এবং তা বিপদ আপদে দুশমন থেকে দুশমনী 
প্রতিহত করে। আর যদি বিপদ এসেই যায়, তাহলে তাকে বিতাড়িত করে দেয় 
অথবা তার কুপ্রভাব ও ক্ষতি দূর করে দেয় । 

৮. বিপদের সাথে দোয়ার তিনটি অবস্থা নিচে আলোচনা করা হলো 

প্রথম : দোয়া বিপদের চেয়ে শক্তিশালী হওয়া আবশ্যক, তাহলে বিপদকে দূর 
করতে সক্ষম হবে। 
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দ্বিতীয়ত : দোয়া আপদ-বিপদ থেকে দুর্বল হয়। সুতরাং বালা-মুসিবত তার 
ওপর প্রভৃত্ব বজায় রাখে। 

তৃতীয়ত : পরস্পরকে প্রতিরোধ করে এবং প্রত্যেকেই তার প্রতিপক্ষকে বাধা 
দেয় । প্রতিদ্বন্দীর ক্রিয়া শক্তিকে রোধ করে। 

৯. দোয়ার ফযীলত 


১. আল্লাহ তা‘আলা ইরশাদ করেন- 
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আর আমার বান্দারা যখন তোমার নিকট আমার প্রসঙ্গে প্রশ্ব করে, আমি তো 
নিকটেই রয়েছি। আহ্বানকারী যখন আমাকে ডাকে আমি তার আহ্বানে সাড়া 
দেই । কাজেই আমার আদেশ পালন করা এবং আমার প্রতি নি:সংশয়ে বিশ্বাস 
করা তাদের একান্ত কর্তব্য যাতে তারা সৎ পৃথে চলতে পারে। (সূরা-২ বাকারা : 
আয়াত-১৮৬) 
২. আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 
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আমি রয়েছি সন্নিকটে । যারা প্রার্থনা করে, তাদের প্রার্থনা কবুল করে নেই, যখন 

আমার নিকট প্রার্থনা করে। কাজেই আমার আদেশ পালন করা এবং আমার প্রতি 

নি:সংশয়ে বিশ্বাস করা তাদের একান্ত কর্তব্য যাতে তারা সৎ পথে আসতে 

পারে। (সূরা-২ বাকারা : আয়াত-১৮৬) 

১০. দোয়ার আদব ও কবুল হওয়ার কারণসমূহ 

১. আল্লাহ তা'আলার উদ্দেশ্যে মনকে খালিস তথা একাগ্র একনিষ্ঠভাবে পেশ 
করা। 

২. আল্লাহর হামদ বা প্রশংসা দ্বারা দোয়া আরম্ভ করা। অত:পর রাসূলের প্রতি 
দোয়াতে দরুদ পড়া এবং এর মাধ্যমেই শেষ করা। 

৩. দোয়ায় (হুদুরুল ক্বালব) মন উপস্থিত রাখা বা একাগ্রতা আনা । 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৩৭ 
দোয়ায় আওয়াজকে ছোট রাখা । অর্থাৎ উচ্চ আওয়াজে ও না আবার 
একেবারে চুপিসারেও না । বরং এ দু'য়ের মাঝামাঝি অবস্থানে থাকা । 
অপরাধ স্বীকার করা ও তা থেকে ক্ষমা প্রার্থনা করা । 
আল্লাহর নে‘আমত স্বীকার করা ও এর জন্য শুকরিয়া জ্ঞাপন করা । 
দোয়াকে তিনবার করে আবৃত্তি করা এবং দোয়াতে কাকুতি-মিনতি করা । 
দোয়া কবুলের জন্য তাড়াহুড়া না করে ধৈর্য অবলম্বন করা । 
দোয়ায় দৃঢ়তা প্রদর্শন করা এবং কবুল হওয়া প্রসঙ্গে পরিপূর্ণ আস্থা অর্জন 
করা। 
দোয়াতে যেন পাপ ও আত্মীয়তার বন্ধন ছিন্ন হয় এমন কিছু থেকে বিরত 
থাকা । 
দোয়ার ক্ষেত্রে বাড়াবাড়ি না করা । 
পরিবার, সম্পদ, সন্তান ও নিজের ওপর কোনরূপ বদদোয়া না করা । 
দোয়াকারীর খাবার, পানীয় ও পোশাক হালাল হওয়া । 
যদি জুলুমের অভিযোগ থাকে তাহলে তা যথার্থভাবে মিটিয়ে ফেলা । 
দোয়ায় বিনয়ী হওয়া এবং অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের স্থিরতাসহ মনকে আল্লাহর ধ্যানে 
আত্মনিয়োগ করা । 
দোয়ার পূর্বে পায়খানা-প্রল্রাব সেরে ওযু করে নেওয়া । 
দোয়ার সময় দু'হাত জোড় করে, তালু আকাশের দিকে রেখে দু'কাধ পর্যন্ত 
উত্তোলন করা এবং ইচ্ছা করলে হস্তদ্বয়ের পিঠ কেবলার দিকে রেখে চেহারা 
পর্যন্ত উত্তোলন করা । 
দোয়ার সময় কেবলামুখী হওয়া । 
সুখে ও দুঃখ সর্বাবস্থায় আল্লাহর নিকট প্রার্থনা করা। 
হাদীসে বর্ণিত কবুল হওয়ার সম্ভাবনাময় দোয়াগুলো করা । 
কোন কোন ধরনের দোয়া জায়েয আর কোন ধরনের দোয়া জায়েয নয় 


দোয়া বিভিন্ন ধরনের 


>. 


এক ধরনের দোয়া বান্দা সে বিষয়ে নির্দেশিত হয়েছে। নির্দেশটি হয় অবশ্য 
পালনীয় অথবা সেটি পছন্দনীয় । যেমন : সালাত ও অন্যান্য বিষয়ে বর্ণিত 
দোয়াসমূহ, যা আল-কুরআন ও নবীর হাদীসে বর্ণিত হয়েছে। কারণ উক্ত 
দোয়াগুলো পড়লে আল্লাহ ভালোবাসেন এবং তাতে সন্তুষ্ট হন। 
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২. যেসব দোয়া পড়া থেকে বান্দাকে নিষেধ করা হয়েছে। যেমন : দোয়ার 
ক্ষেত্রে বাড়াবাড়ি করা । আল্লাহর নিকট এমন দোয়া করা, যা আল্লাহর 
বৈশিষ্ট্য নিহিত রয়েছে। যেমন : আল্লাহর নিকট এ বলে প্রার্থনা করা যে, 
আমাকে সর্ববিষয়ে জ্ঞানী করে দাও। অথবা সবকিছু করার সক্ষমতার প্রতি 
অশেষ ক্ষমতা দাও । কিংবা গায়েব-অজানাকে জানার অসীম ক্ষমতা দাও 
ইত্যাদি । আল্লাহর নিকট এ জাতীয় দোয়া অপছন্দনীয় এবং তাতে তিনি 
সন্তুষ্ট হন না বরং তার প্রতি অসন্তুষ্ট হন। 

৩. বৈধ বা অনুমোদিত ৷ যেমন : অতিরিক্ত চাওয়া, যা চাইলে কোন পাপ হয় 
না। 

১২. যে সমস্ত উত্তম সময়, স্থান ও অবস্থায় দোয়া কবুল হয় 

১. দোয়া কবুলের উত্তম সময় : শেষ রাত্রের (রাত্রের তৃতীয় ভাগের) মধ্যভাগ 
দোয়া কবুল হওয়ার উত্তম সময় । 

ক. লাইলাতুল কৃদর । পাচ ওয়াক্ত ফরজ সালাতের পর । 

খ. আজান ও এক্বামতের মাঝে । প্রত্যেক রাতের কিছু সময় । জুমু'আর 
দিবসের কিছু সময় । 

গ. আসরের শেষ সময় । 

ঘ. বৃষ্টি বর্ষণের সময় । 

ঙ. আল্লাহর রাস্তায় বেরিয়ে যুদ্ধের জন্য কাতারবন্দী হয়ে অগ্রসর হওয়ার 
সময় । 

চ. পাঁচ ওয়াক্ত ফরজ সালাতের আজানের সময় । 

ছ. ওযু অবস্থায় ঘুমিয়ে অত:পর রাত্রে জাগ্রত হয়ে দোয়া করা । 

জ. রমযান মাসে দোয়া করা ইত্যাদি । 

২. দোয়া কবুল হওয়ার উত্তম স্থানসমূহ : কাবা ঘরের ভেতর দোয়া করা, 
হিজর তথা হাতীম তার অন্তর্ভুক্ত। আরাফাতের দিন আরাফার ময়দানে 
দোয়া করা । 

ক. সাফা ও মারওয়া পাহাড়ের উপর দোয়া করা । (মুযদালিফায় অবস্থিত) 
মাশ‘আরুল হারামে দোয়া করা । 

খ. হজ্্‌ৃকালে ছোট ও মধ্যম জামরায় পাথর নিক্ষেপের পর (হাত তুলে 
কেবলামুখী হয়ে) দোয়া করা । 

গ. জমজমের পানি পান করার সময় দোয়া করা ইত্যাদি । 
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৩. দোয়া কবুল হওয়ার উত্তম অবস্থাসমূহ : এর মাধ্যমে দোয়া করার সময় । 
আল্লাহর প্রতি কলব ধাবিত হওয়া অবস্থায় দোয়া করা । ওযুর পর দোয়া 
করা । মুসাফির ব্যক্তির (সফর অবস্থায়) দোয়া । অসুস্থ ব্যক্তির দোয়া । 
পিতা-মাতার দোয়া অথবা বদদোয়া । ইফতারীর সময় রোযাদার ব্যক্তির 
দোয়া । নিরূপায় ব্যক্তির দোয়া । সালাতে সিজদারত অবস্থায় দোয়া । জিকির 
(কুরআন ও হাদীসের)-এর মাহফিলে মুসলিম ব্যক্তির দোয়া করা । মোরগ 
ডাকার সময় দোয়া করা । রাত্রিকালীন নিদ্রা থেকে জাগ্রত হয়ে [লা ইলাহা 
ইল্লাহ] বলে ইস্তিগফার তথা ক্ষমা চেয়ে দোয়া প্রার্থনা করা ইত্যাদি 


১৪. কুরআন ও হাদীসের কিছু দোয়া 
১. কুরআনুল কারীম থেকে কতিপয় দোয়া 
আল্লাহ তা‘আলা কুরআনুল.কারীমকে প্রতিটি জিনিসের বিবরণসহ হেদায়েত, 
রহমত ও চিকিৎসাস্বরূপ নাযিল করেছেন। এখানে কতিপয় দোয়া উল্লেখ করা 
হল যা আল-কুরআনে বর্ণিত হয়েছে। এগুলোর মধ্য থেকে বাছাই করে যা 
পরিস্থিতির প্রেক্ষাপটে উপযোগী হয় তার দ্বারা আল্লাহর নিকট দোয়া করবে। 
Alpe 


ll - rel - EEUU SENG) FOU 
bal Ul - i YU YU ba gl 


Ee EES OSE Node A i ble -? od | 


“Aw OB A Ade 


EM 
প্রশংসা জগতসমূহের প্রতিপালক আল্লাহরই । 
যিনি দয়াময়, পরম দয়ালু । 
. কর্মফল দিবসের মালিক । 


- আমরা শুধু তোমারই ইবাদত করি, শুধু তোমারই সাহায্য প্রার্থনা করি। 
আমাদেকে সরল পথ প্রদর্শন কর। 


POG yY 
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৬. তাদের পথ, যাদেরকে তুমি অনুগ্রহ দান করেছ। তাদের পথ নহে যারা 
ক্রোধ-নিপতিত ও পথভ্রষ্ট । (সূরা ফাতিহা) 


Ae A 


Pelee PDN 


2 ADH A CP AD 


De DVD SS - EOE 


AS Sus ret Gr A PA eS Arc A APaALPIWY 
be bd Hdl td id 


dws 2 “APY ASU, 


1 aE - EEE ll 


rar wey IA OAS FF ASAN 


29 e ol Sl Ld: 


I 
তিনি আল্লাহ, তিনি ছাড়া কোন ইলাহ নাই, তিনি অদৃশ্য ও দৃশ্যের পরিজ্ঞাতা; 
তিনি দয়াময়, পরম দয়ালু । তিনি আল্লাহ, তিনি ব্যতীত কোন ইলাহ নাই । 
তিনিই অধিপতি, তিনিই পবিত্র, তিনিই শাস্তি, তিনিই নিরাপত্তা বিধায়ক, তিনিই 
রক্ষক, তিনিই পরাক্রমশালী, তিনিই প্রবল, তিনিই অতীব মহিমান্বিত । ওরা যাকে 
শরীক স্থির করে আল্লাহ তা থেকে পবিত্র, মহান । তিনিই আল্লাহ্‌, সৃজনকর্তা, 
উদ্ভাবনকর্তা, রূপদাতা, তাঁরই সকল উত্তম নাম। আকাশমণ্ডলী ও পৃথিবীতে যা 
কিছু আছে, সকলেই পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করে। তিনি পরাক্রমশালী 
প্রজ্ঞাময় ৷ (সূরা হাশর :২৩-২৪) 
os EE ES CS ENGL sil REO 

Ys? 1 
সৰি৷ ও মহান চিনি বিনি উজ আৰ বৰক মাল জালে তানে 
প্রত্যেককে সৃষ্টি করেছেন জোড়া জোড়া করে । (সূরা ইয়াসীন : ৩৬) 

- i Le Al) 2 Syl 
ওরা যা আরোপ করে তা হতে আকাশমণ্ডলী ও পৃথিবীর অধিপতি এবং আরশের 
অধিকারী পবিত্র মহান । (সূরা যুখরাফ:৮২) 
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Azra Doroeotets Ales Ase es Deol PRM) e A er 
Mtl) FAI SAS ils bia VTA YV is 


- hal 
ঃপর ওরা যদি মুখ ফিরে নেয় তবে তুমি বল, আমার জন্য আল্লাহই যথেষ্ট, 
তিনি ব্যতীত অন্য কোন ইলাহ না। আমি তাহারই উপর নির্ভর করি এবং তিনি 
মহা‘আরশের অধিপতি । (সূরা তাওবা:১২৯) 
- lle ELT NULL SUNY 
তুমি ব্যতীত কোন ইলাহ; তুমি পবিত্র, মহান! আমি তো সীমালংঘনকারী। 
(সূরা আম্বিয়া : আয়াত-৮৭) 


BD ADB AA eN rr AA ASAD A er de PAs oNee eis er 
wr dls idol ll Lyd 
/ Pd 
+ A EP 
Ha rutile 


হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা নিজেদের প্রতি অত্যাচার করেছি। যদি আপনি 
আমাদেরকে মাফ না করেন এবং আমাদের প্রতি দয়া না করেন তবে অবশ্যই 
আমরা ক্ষতিগ্রস্তদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাব । (সূরা আ'রাফ : ২৩) 


- aU ELD I LE 
হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা তো তোমারই উপর ভরসা করেছি, তোমারই 
অভিমুখী হয়েছি এবং তোমারই নিকট ফিরে যাব । (সূরা মুমতাহিনা : ৪) 


- Hap CFU Pa EO CIC CE 
হে আমাদের পালনকর্তা! তুমি যা নাযিল করেছ সে বিষয়ের প্রতি আমরা বিশ্বাস 
স্থাপন করেছি এবং আমরা এ রাসূলের অনুগত হয়েছি। অতএব, আমাদেরকে 
অনুগতদের তালিকাভুক্ত করে নাও । [সূরা আলে ইমরান: ৫৩] 
ES EEE I ASESOE Eas I EE ৬ Eg 

হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা বিশ্বাস স্থাপন করেছি। অতএব, তুমি 
আমাদেরকে মাফ কর ও আমাদের প্রতি দয়া কর । তুমি তো দয়ালুদের মধ্যে 
শ্ৰেষ্ঠ দয়ালু । (সূরা মু'মিনুন : ১০৯) 
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AAJA 


PE SA ESET AES HEE 


হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা ঈমান এনেছি। অতএব, তুমি আমাদেরকেও 
মান্যকারীদের অন্তর্ভুক্ত করে নাও । (সূরা মায়িদা : ৮৩) 


# eA AA PAP A 


liz EF EAE it El Ea ep EEE EES 
- 2 


হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা ঈমান এনেছি। কাজেই তুমি আমাদের 
পাপরাশি ক্ষমা করে দাও আর আমাদেরকে জাহান্নামের শাস্তি থেকে রক্ষা কর । 
(সূরা আলে ইমরান : ১৬) 
ASE HA De LAB EES ES POE 9g 
হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের নূরকে পরিপূর্ণ করে দাও এবং আমাদেরকে 
No SL RS ULE LUGE 


i SRM TA পা 


OE tg Sil Ee Lots 
হে আমাদের রব! আমাদেরকে এবং আমাদের সে সব ভাইকে মাফ করুন যারা 
আমাদের পূর্বে ঈমান এনেছে। আর ঈমানদারদের বিরুদ্ধে আমাদের অন্তরে 


কোন বিদ্বেষ রেখ না। হে আমাদের পালনকর্তা! তুমি তো দয়ালু পরম 
করুণাময় । (সূরা হাশর : আয়াত-১০) 


rR - ORT TC AR 


Led A 


rAd NN Pe 


OTS EES 


হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের থেকে. কবুল কর । নিশ্চয়ই তুমি সর্বশ্রোতা, 
সর্বজ্ঞ । হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের উভয়কে তোমার অজ্ঞাবহ কর এবং 
“আমাদের বংশধর থেকেও একটি অনুগত দল সৃষ্টি কর, আমাদের হজ্বের 
বিধি-বিধান বলে দাও.:এবং আমাদের মাফ কর । নিশ্চয় তুমি তওবা কবুলকারী 
দয়ালু । (সূরা বাকারা : আয়াত-১২৭-২২৮) 
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ৰ BIULL: Ll I HEALY 


PERE PN 2 COEUR S ETO 
না । হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে ক্ষমা কর । নিশ্চয় তুমি পরাক্রমশালী, 
Beil MSL) 


Ar fo hha ‘“ে 


10 
ER SEE ORE HT RFE St পাত্র করিও 
না এবং আমাদেরকে তোমার দয়ায় কাফির সম্পৃদায় থেকে হেফাজত কর। 
(সূরা ইউনুস : আয়াত-৮৫-৮৬) 


eee Ae A 


ESE HOE Gl EE bE 7) Aen 

Loaded Ae 
EEE TEU PUREE EE SAGE 
আমাদেরকে মাফ কর । আর আমাদের মজবুত রাখ এবং কাফেরদের ওপর 
আমাদেরকে সাহায্য কর । (সূরা আলে ইমরান : আয়াত-১৪৭) 


“Sse r 


ie! JOU El isu cs Eg 

EOE TEES CEE SEES EE SORES 2 SREP 
আমাদের জন্যে আমাদের কাজ কর্ম সঠিকভাবে পরিচালনার ব্যবস্থা কর। 

(সূরা কাহাফ : আয়াত-১০) 

El $5 EEE Eel tg 


“A BoA 


Hl CLE 


ET EO EEE TE T° RE SE SRR AEST 
পক্ষ থেকে আমাদের জন্যে চোখের শীতলতা দান কর্‌ এবং আমাদেরকে 
তাকওয়াবানদের জন্যে আদর্শস্বরূপ কর । (সূরা ফুরকান : আয়াত-৭৪) 
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১৪৪ রাসূল হুই এর 


Ul- CLES HLHMES CCL lL 

j Ee 6 CUES BAF NRA 
হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের নিকট থেকে জাহান্নামের শাস্তি দূর কর, 
নিশ্চয় এর শাস্তি নিশ্চিত ধ্বংস; বসবাস ও অবস্থান স্থল হিসেবে তা কতইনা 


নিকৃষ্ট স্থান । (সূরা ফুরকান : আয়াত-৬৫-৬৬ 
- 241 


হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদেরকে দুনিয়ায় কল্যাণ দাও এবং আখিরাতেও 
কল্যাণ দাও এবং আমাদেরকে জাহান্নামের শাস্তি থেকে রক্ষা কর । 

(সূরা বাকারা : আয়াত-২০১) 

- j1 CB EL SOS CL, EE Ue 5 

আমরা শ্রবণ করেছি এবং পালন করেছি । আমরা ক্ষমা চাই, হে আমাদের 

প্রতিপালক । আর প্রত্যাবর্তন তো তোমারই নিকট । (সূরা বাকারা : আয়াত-২৮৫) 


AAA A “Ad Ar As ‘A 


ELEY Eo. BNE SUL Y Ey 


“AWe 8 mw 2 Ae A er Crone e dBA 


CLs y- EOE CS UO ES EEA EE HO 
ES OSCE NEOUS EL IE AEG ULES FE $b YU 
- pi Ie de UU 
হে আমাদের পালনকর্তা! যদি আমরা ভুলে যাই কিংবা ভুল করি, তবে 
আমাদেরকে অপরাধী সাব্যস্ত করো না। হে আমাদের রব! আমাদের ওপর এমন 
দায়িত্ব চাপিয়ে দিও না, যেমন আমাদের পূর্ববর্তীদের ওপর অর্পণ করেছ। হে 
আমাদের পালনকর্তা! আমাদের দ্বারা এ বোঝা বহন করিও না, যা বহন করার 
ক্ষমতা আমাদের নেই । আমাদের পাপরাশি ক্ষমা কর। আমাদেরকে ক্ষমা কর 
এবং আমাদের প্রতি দয়া কর । তুমিই আমাদের প্রতিপালক । অতএব কাফির 
সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাদেরকে সাহায্য কর । (সূরা বাকারা : আয়াত-২৮৬) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৪৫ 


tree eA rhAe eNLS A 


LDS THEE SUAEMDLSY Ey 

- CEES WI 
হে আমাদের পালনকর্তা! সরল পথ দেখানোর পর তুমি আমাদের অস্তরকে সত্য 
লজ্ঘনে প্রবৃত্ত করো না এবং তোমার নিকট থেকে আমাদেরকে অনুগ্রহ প্রদান 
কর । নিশ্চয় তুমিই মহাদাতা । (সূরা আলে- ইমরান : আয়াত-৮) 


ASerreb. 


LBNL. as Yu, ES OEE ES 


eA 


| 


PE EE EE TE EEE OE ENE 


এতে কিঞ্চিত পরিমাণও সন্দেহ নেই । নিশ্চয়ই আল্লাহ ওয়াদা ভঙ্গকারী নন। 
EEN Be 


EE Lo it passa 
ES lg: se EY ES OU Ea les 


ee ll El sh SE নী 22 “A 


Ld Ed 


ae EE Ee 2 


- LBS Wl il 
হে আমাদের রব! এ সব তুমি বেহুদা সৃষ্টি করনি। তুমি পবিত্তয। অতএব, তুমি 
আমাদেরকে জাহান্বামের শাস্তি থেকে রক্ষা কর । হে আমাদের পালনকর্তা! নিশ্চয় 
তুমি যাকে জাহান্নামে প্রবেশ করাও মূলত: তাকে লাক্ছিত কর এবং 
অত্যাচারিতের জন্যে কেউই সাহায্যকারী নেই । হে আমাদের রব! নিশ্চয়ই 
আমরা এক আহ্বানকারীকে আহ্বান করতে শুনেছিলাম যে, তোমরা স্বীয় 
পালনকর্তা প্রতি বিশ্বাস স্থাপন কর, তাতেই আমরা বিশ্বাস স্থাপন করেছি । হে 


5 আমাদের প্রতিপালক! অতএব, আমাদের পাপরাশি ক্ষমা কর, আমাদের মন্দ 


কাজগুলো দূর করে দাও এবং পুণ্যবানদের সাথে আমাদেরকে মৃত্যু দান কর। হে 


www.pathagar.com 


১৪৬ রাসূলশুহহই.এর 

আমাদের প্রতিপালক! তোমার রাসূলগণের মাধ্যমে আমাদেরকে যা দেবার 

অঙ্গীকার করেছ তা আমাদেরকে দাও এবং শেষ বিচার দিবসে আমাদেরকে 

অপমানিত করো না । নিশ্চয়ই তুমি প্রতিশ্রুতির ব্যতিক্রম কর না।” 
CIM HI) ১৯১- 80) 


DPA B AAG A NPR Be 


দহে আমাদের পালনকর্তা! ধেদিদ: হিলাব হবে লেনিন জামা আমার 
পিতা-মাতাকে এবং ঈমানদারদেরকে ক্ষমা কর । (সূরা ইবরাহীম : আয়াত-৪১) 


AF er 


- SF SU CVU 
তুমি ব্যতীত কোন সত্য উপাস্য নেই; তুমি পবিত্র, আমি সীমালংঘনকারীদের 
অন্তর্ভুক্ত । (সূরা আম্বিয়া : আয়াত-৮৭) 


tor oe ee Kohn ALAA SDL AZ AGA A Anew er 
SUL LCM DUES HMM 


d Ar A A Aazes ‘ de AaNar 


Ye oS LA nl, PEM wo lil 


হে আমার পালনকর্তা! তুমি আমাকে সামর্থ দান কর যাতে আমি তোমার প্রতি 
শুকরিয়া আদায় করতে পারি, আমার প্রতি ও আমার পিতা-মাতার প্রতি তুমি যে 
অুনগ্রহ করেছ তার জন্য এবং যাতে আমি নেক আমল করতে পারি যা তুমি 
পছন্দ কর এবং তোমার অুনগ্রহে আমাকে তোমার সৎকর্মশীল বান্দাদের অন্তর্ভুক্ত 
কর । (সূরা আন-নামাল : আয়াত-১৯) 
- SYD Ut ith SD bla ALND 
হে আমার প্রতিপালক! আমাকে সালাত পতিষ্ঠাকারী করুন এবং আমার 
বংশধরদের মধ্য থেকেও । হে আমাদের প্রতিপালক! আমার দোয়া কবুল করুন। 
BASEL! 


tive DO oer ArALA “ Ae A A Aa er 
SUL US sf tl 2 
fF APIA A Uuwsr A A A ae Pl ee Aeon 
CS Sle dl EE EN ES 


APA rw AW er AMS 


de SL 
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হে আমার প্রতিপালক! তুমি আমাকে সামর্থ্য দান কর, যাতে আমি তোমার প্রতি 
শুকরিয়া আদায় করতে পারি। আমার প্রতি আমার পিতামাতার প্রতি তুমি যে 
অনুগ্রহ: করেছ তার জন্যে এবং যাতে আমি নেক আমল করতে পারি, যা তুমি 
পছন্দ কর। আমার জন্য আমার সম্তান সম্ততিদেরকে সৎকর্মপরায়ণ কর; আমি 
তোমারই দিকে ফিরে আসলাম এবং আমি আত্মসমপর্ণ কারীদের অন্তর্ভুক্ত 
(সূরা আহকাফ : আয়াত-১৫) 
- dA i Ab DIU 
হে আমার পালনকর্তা! আমি তো আমার নিজের প্রতি জুলুম করেছি। অতএব, 
আমাকে মাফ করো । (সূরা আল-কাসাস : ১৬) ! 
Ee NEE Eo ES 
- iis - oO 
হে আমার পালনকর্তা! আমার বক্ষ প্রশস্ত করে দিন এবং আমার কর্ম সহজ করে 
দিন, আমার জিহ্বার জড়তা দূর করে দিন, যাতে তারা আমার কথা বুঝতে 
পারে । (সূরা তৃহা : আয়াত-২৫-২৮) 


vv Eg UL Sel DIU 


iAreaA ArAee A A 


rd HEE SS 


হে আমার প্রতিপালকা! আমি তোমার নিকট এমন বিষয়ের আবেদন করা থেকে 
আশ্রয় চাচ্ছি যে বিষয়ে আমার কোন জ্ঞান নেই । আর যদি তুমি আমাকে মাফ না 
কর এবং আমার প্রতি দয়া না কর তাহলে আমি সম্পূর্ণরূপে ক্ষতিগ্রস্ত হব। 

(সূরা হুদ : আয়াত-৪৭) 


SU dh - a ELLE € > 
BEA 
pes 0s ah - i di gs 
হে আমার প্রতিপালক! আমাকে জ্ঞান দান কর এবং আমাকে সৎকর্মশীলদের 
অন্তর্ভুক্ত কর এবং পরবর্তীদের মধ্যে সত্যভাষী কর এবং আমাকে সুখ শাস্তি নয় 
জান্নাতের অধিকারীদের অন্তর্ভুক্ত কর। (সূরা আশ-শু'আরা : আয়াত-৮৩-৮৫) 
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হে আমার পালনকর্তা! তুমি ক্ষমা কর আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে এবং যারা 
ঈমানদার হয়ে আমার ঘরে প্রবেশ করে তাদেরকে এবং ঈমানদার পুরুষ ও 
ঈমানদার নারীদেরকে আর জালিমদের শুধু ধ্বংসই বৃদ্ধি কর। 

(সূরা নূহ : আয়াত-২৮) 

Ue Wl LLU do 

হে আমার পালনকর্তা! আমাকে আপনার পথ থেকে পবিত্র সন্তান দান কর, 
নিশ্চয় তুমি প্রার্থনা শ্রবণকারী। (সূরা আলে-ইমরান : আয়াত-৩৮) 
PTET FY 
হে আমার পালনকর্তা! আমাকে একা (সন্তানহীন) রেখো না এবং তুমিই সর্বোত্তম 
উত্তরাধিকারী । (সূরা আহ্বিয়া : সাঁজি) 


- u i) kts Be 
হে আমার-পালনকর্তা! আমাকে নেক সন্তান দান কর । (সূরা আস-সাফফাত : ১০০) 


BAe #2 Meer AAA ee A A WHA 

- Al EM 0 LE YS 
হে আমার প্রতিপালক! আমাকে ক্ষমা কর ও দয়া কর, দয়ালুদের মধ্যে তুমিই 

তো শ্ৰেষ্ঠ দয়ালু । (সূরা আল মুমিনুন : ১১৮) 

MOLD ht WE 
APSF AY 
oar 
হে আমার পালনকর্তা! আমি তোমার আশ্রয় প্রার্থনাকারী শয়তানের প্ররোচনা 
থেকে । হে আমার পালনকর্তা! আমি তোমার নিকট আশয় প্রার্থনা করি, আমার 
নিকট ওদের (শয়তানদের) উপস্থিতি থেকে ৷ (সূরা আল-মু'মিনুন : আয়াত-১৭-৯) 


- le S39 


‘হে আমার পালনকর্তা! আমার জ্ঞান বাড়িয়ে দাও । (সূরা ত্বোহা : আয়াত-১১৪) 
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“eA A . A Aru rw 
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নিয়ে যাও এবং যেখান থেকে নির্গমন অশুভ ও অসন্তোষজনক সেখান হতে 

আমাকে বের করে নাও এবং তোমার নিকট থেকে আমাকে দান কর সাহায্যকারী 

A 

AP RL RG POA EE GD) Ee Ed 

PRA CED SSR NE DEE CLE MNES 
কল্যাণকর; আর তুমিই শ্রেষ্ঠ অবতরণকারী । (সূরা আল-মু'মিনুন : আয়াত-২৯) 


ASI AY tA 2 A Azer Ker 


- Lh Tb LEM 


হে আমার পালনকর্তা! তুমি যেহেতু আমার ওপর অনুগ্রহ করেছ, কাজেই আমি 
ETE । (সূরা আল-কাসাস : আয়াত-১৭) 


ALS dr A ALA 


হে আমার সরল ভা দঢবাী বান বিল নক দাৰ 
কর । (সূরা আল-আনকাবৃত : আয়াত-৩০) 


১৫. রাসূল শুই এর কতিপয় দো'য়া 


FN SAE) R270 I (=) TR 
c ENTE {EE IES hs LER EE 2 $l 
- Si YUU i 

নান Re SL A RE DUE) 
করেন : তোমাদের কেউ যখন দোয়া করবে সে যেন তার প্রার্থনা মজবুত করে 
আর অবশ্যই একথা যেন না বলে : হে আল্লাহ! তুমি ইচ্ছা করলে আমাকে দান 
করবে কারণ (দেয়া-লা দেয়ার বিষয়ে) আল্লাহকে: বাধ্য করার মতে কেউ মেই! 
(বুখারী, হাদীস নং-৬৩৩৮) 
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১৫০ রাসূল লুই এর 

এখানে এমন কতিপয় সহীহ দোয়া উল্লেখ করা হচ্ছে যেগুলোকে রাসূলে করীম 
ক্র প্রার্থনায় আবৃত্তি করতেন এবং মুসলমানের কর্তব্য সেগুলো পড়া এবং তার 
মধ্য থেকে পরিস্থিতির প্রেক্ষাপটে দোয়া বেছে নেয়া এবং এমতাবস্থায় হালাল 
গছা অবলমৰ কর! । বুখলি হাঃ ন৬০৮ ৬ ুমলিম হৃদ নং=্ণ) 
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{আল্লাহুম্মা রব্বানা লাকালহামদু আতস্তা কৃইয়িমুস্‌ সামাওয়াতি ওয়ালআরয, 
ওয়ালাকাল হামদু আস্তা রব্বুস্‌ সামাওয়াতি ওয়ালআরযি ওয়ামান ফীহিন্না, 
ওয়ালাকাল হামদু আতস্তা নূরুস্‌ সামাওয়াতি ওয়ালআরযি ওয়ামান ফীহিন্না, 
আত্তালহাক্ক, ওয়াক্বাওলুকালহাকক, ওয়া ওয়া‘দুকালহাককু ওয়ালিক্‌- 
উকালহাককু ওয়ালজান্নাতু হাকক, ওয়ান্নারু হাককু ওয়াসসা‘আতু হাককু 
আল্লাহুম্মা লাকা আসলামতু ওয়াবিকা আমানতু ওয়া ‘আলাইকা তাওয়াক্কালতু ওয়া 
ইলাইকা খ-সমতু ওয়াবিকা হাকামতু, ফাগফির লী মা ক্ৃদ্দামতু ওয়া মা 
আখখরতু ওয়া আসরারত্‌ ওয়া আ‘লানতু ওয়া মা আস্তা আ‘লামু বিহী মিন্নী লা 
ইলাহা ইল্লা আনতু] 

হে আল্লাহ! হে আমাদের প্রতিপালক! তোমারই জন্য যাবতীয় প্রশংসা, তুমি 
ভূমণ্ডল ও নভোমণ্ডলের পরিচালক এবং তোমার জন্যেই যাবতীয় প্রশংসা 
যেহেতু তুমি আকাশসমূহ ও পৃথিবী এবং তার মধ্যবর্তী সবকিছুর পালনকর্তা 
এবং তোমারই যাবতীয় গুণগান । তুমি সমুদয় আকাশ ও পৃথিবীর এবং তার 
মধ্যবর্তী সবকিছুর আলো দানকারী । তুমি সত্য, তোমার বাণী সত্য প্রতিশ্রুতি 
সত্য, সাক্ষাত সত্য, জান্নাত সত্য, জাহান্নাম সত্য এবং কিয়ামত সত্য ৷ হে 
আল্লাহ! তোমার নিকট আত্মসমর্পণ করলাম এবং তোমার প্রতি ঈমান আনলাম 
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এবং তোমারই ওপর ভরসা করলাম এবং তোমারই মদদের প্রত্যাশা অস্তরে রেখে 
শত্রুর মোকাবেলাই যুদ্ধে লিপ্ত হলাম । আর তোমাকেই বিচারক হিসেবে নিরূপণ 
করলাম । কাজেই আমার পূর্বের ও পরের গোপনীয় ও প্রকাশ্য এবং আমার দ্বারা 
ঘটে যাওয়া কর্মে তুমি যা জান- অপকর্মসমূহ-ক্ষমা করে দাও । তুমি ছাড়া সত্য 
কোন ইলাহ নেই । (বুখারী, হাদীস নং-৭৪৪২) 
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আন্মাহুম্মাহদিনী ফীমান হাদাইত, ওয়া ‘আফিনী ফীমান ‘আফাইত, ওয়া 
তাওয়াল্লিনী ফীমান তাওয়াল্লাইত, ওয়াবারিক লী ফীমা আ‘ত্ইত, ওয়াক্ব্নী 
শাররা মা ক্যইত, ইন্নাকা তাক্ষী ওয়া লা ইউক্যা ‘আলাইক, ওয়া ইন্নাহু লা 
ইয়াযিল্প মান ওয়ালাইত, ওয়া লা ইয়া‘ইজ্জু মান ‘আদাইত, তাবারকতা রব্বানা 
ওয়াতা‘আলাইত । (আৰু দাউদ, হাদীস নং-১৪২৫) 
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“আল্লাহুমা সন্লি ‘আলা মুহাম্মাদ, ওয়া‘আলা আলি মুহাম্মাদ, কামা সল্লাইতা ‘আলা 
ইবরাহীম, ওয়া ‘আলা আলি ইবরাহীম, ইন্নাকা হামীদুদ্মাজীদ, আল্লাহুম্মা বারিক 
‘আলা মুহাম্মাদ, ওয়া ‘আলা আলি মুহাম্মাদ, কামা বারকতা ‘আলা ইবরাহীম, ওয়া 


‘আলা আলি ইবরাহীম, ইন্নাকা হামীদুণ্মাজীদ ৷” (বুখারী, হাদীস নং-৩৩৭০) 
Eg EAE ESE EEE] 1 EEE OEE (STE 
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১৫২ রাসূলশ:েটুএর 


নবী করীম শুহ্ুহই অধিক পরিমাণে এ দোয়াটি করতেন : [আল্লাহুম্মা রব্বনা 
আতিনা ফিছ্ছুনইয়া হাসানাহ, ওয়া ফিলআখিরাতি হাসানাহ, ওয়াক্না 
‘আযাবান্নার] “হে আল্লাহ! তুমি আমাদেরকে ইহকাল ও পরকালের কল্যাণ দান 
কর এবং আমাদেরকে জাহান্নামের আগুনের শাস্তি থেকে রক্ষা কর। 
(মুসলিম, হাদীস নং-২৬২৮) 


ee Be ASP Ar PA Poa Ls db 
Hb db JL dl We Sl sil 
Celis Dols il 
EE SO 
[আল্লাহুম্মা ইনী আ‘উযু বিকা মিনাল‘আজযি ওয়ালকাসাল, ওয়ালজুবনি 
ওয়ালহারামি ওয়ালবুখল, ওয়া আযু বিকা মিন ‘আযাবিল কৃবরি ওয়া মিন 
ফিতনাতিল মাহ্‌ইয়া ওয়ালমামাত| 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি অপারগতা, অলসতা, 
কাপুরুষতা, বার্ধক্য ও কৃপর্ণতা থেকে এবং তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি কবরের 
শাস্তি থেকে এবং আশ্রয় চাচ্ছি জীবন ও মরণের ফিতনা থেকে । 
(মুসলিম, হাদীস নং-২৭০৬) 
Mae DL So MSU 
- TPL al) iS 


[আল্লাহুম্মা ইননী আ‘উযু বিকা মিন জাহদিল বালায়ি ওয়া দারকিস্‌ শিকায়ি ওয়া 

সূয়িল কৃয-য়ি ওয়া শামাতাতিল আ'‘দা’] ' 

রাসূল করীম শ্রহই বালা-মুসিবতের ভয়াবহতা ও দুর্ভাগ্যের চরম অবস্থা থেকে 

আর খারাপ অদৃষ্ট এবং শত্রুর হাসি-তামাশা থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করতেন। 
(বুখারী, হাদীস নং-৬৬১৬) 
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[আল্লাহুম্মা আসলিহ, লী দ্বীনী আল্লাষী হুওয়া ‘ইসমাতু আমরী, ওয়া আসলিহ্‌_ লী 
দুনইয়ায়ী আল্লাতী ফীহা মা‘আশী, ওয়া আসলিহ্‌ লী আখিরতী আল্লাতী ফীহা 
মা‘আদী, ওয়াজ‘আলিল হায়াতা জিইয়াদাতান লী ফী কুল্পি খইরিন ওয়াজ'‘আলিল 
মাওতা র-হাতান লী মিন কুল্লি শার] 

হে আন্লাহ! আমার দ্বীনকে (জীবন ব্যবস্থাকে) আমার জন্য পরিশুদ্ধ করে দাও 
যার মধ্যে নিহিত রয়েছে আমার সমুদয় কাজে আত্মরক্ষার নিশ্চিত উপায় । আর 
সংশোধন করে দাও আমার দুনিয়াবী জীবনকে যার ভেতর রয়েছে আমার 
জীবিকা । আর আমার পরকালকে তুমি করে দাও বিশুদ্ধ । যেখানে আমাকে 
অবশ্যই ফিরে যেতে হবে। আর আমার জীবনকে প্রত্যেক ভালো কাজে বর্ধিত 
করার উপকরণ কর এবং মৃত্যুকে সকল অকল্যাণ থেকে নিষ্কৃতি পাবার কারণ 
বানিয়ে দাও । (মুসলিম, হাদীস নং-২৭২০) 


- AT EA, ADL sn MSC 
[আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকালহুদা ওয়াত্নুকা ওয়াল‘আফাফা ওয়ালগিনা] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট প্রার্থনা জানাই হেদায়েত, সংযম, পবিত্র স্বভাব 
এবং অভাব শূন্যতার নে‘আমতের । 
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[আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উযু বিকা মিনাল ‘আজজি ওয়ালকাসাল, ওয়ালজুবনি ওয়ালবুখ 
লি ওয়ালহারামু ওয়া ‘আযাবিল ক্ব্র ৷ আল্লাহুম্মা আতি নাফসী তাকওয়াহা ওয়া 
জাক্কিহা আস্তা খইরু মান যাক্কাহা আস্তা ওয়ালিইয়ুহা ওয়া মাওলাহা । আল্লাহুম্মা 
ইনী আ‘উযু বিকা মিন ‘ইলমিন লা ইয়ানফা'য়ু ওয়া মিন কৃলবিন লা ইয়াখশা'য়ু 
ওয়া মিন নাফসিন লা তাশবা'য়ু ওয়া মিন দা‘ওয়াতিন লা ইউসতাজাব. লাহা| 
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১৫৪ রাসূল এর 


হে আল্লাহ! আমি তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করি অক্ষমতা ও অলসতা থেকে, 
তোমার আশ্রয় চাই ভীরুতা, কৃপণতার লা’নত থেকে এবং বার্ধক্যের অপারগতা 
থকে আর তোমারই আশ্রয় প্রার্থনা করি কবরের শাস্তি থেকে । হে আল্লাহ! আমার 
অন্তরে দাও তোমার ভয়-ভীতি ও তাকওয়া পরহেযগারী আর নিষ্কলুষ কর আমার 
অন্তরকে, তাকে কলুষমুক্ত করার সর্বোত্তম সত্তা একমাত্র তুমিই । তুমিই আমার 
সাহায্যকারী এবং একমাত্র অধিপতি । হে আল্লাহ! আমি তোমার আশ্রয় প্রার্থনা 
করি এমন জ্ঞান থেকে যা কোন উপকারে আসে না এবং এমন অন্তর থেকে যা 
আল্লাহর ভয়ে কপিত হয় না এবং এমন অন্তর থেকে যা কোন কিছুতেই পরিতৃপ্ত 
হয়না কলা তাজ রা কলাত হাদীস নং-২৭২২) 
- HEI SLA li: EL cl i 
[আল্লাহুম্মাহদিনী ওয়াসাদদিদনী, আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকাল হুদা ওয়াসসাদাদ|] 
হে আল্লাহ! আমাকে হেদায়েত দান কর এবং সরল সঠিক পথে চলার জন্য 
তাওফিক দান কর । হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট সঠিক পথের সন্ধান প্ার্থনা 
করি এবং সঠিক পথে চলতে শক্তি চাই । (মুসলিম, হাদীস নং-২৭২৫) 
LMC cle Ui Lil lel 
(আল্লাহুন্মা ইনী আ‘ঙযু বিকা মিন শাররি মা ‘আমিলতু ওয়া মিন শাররি মা লাম 
আ'মাল|] 
হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি আমি যে আমল 
করেছি তার ক্ষতি থেকে এবং তার ক্ষতি থেকে যে কাজ আমি করি নি।” 
(মুসলিম, হাদীস নং-২৭১৬) 
EEG If PES bp ol tl 
- JEEP pal 
[আল্লাহুম্মা ইনী আ‘উযু বিকা মিনালহাম্মি ওয়ালহাজান, ওয়াল‘আজজি 
ওয়ালকাসাল, ওয়াজুবনি ওয়ালবুখল, ওয়াযালায়িদ্দাইনি ওয়াগলাবাতির রিজাল] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি উৎকণ্ঠা, বিষন্নতা, 
অপারগতা, অলসতা, কৃপণতা এবং কাপুরুষতা থেকে । অধিক ঝণ থেকে ও 
অসৎ ব্যক্তিবর্গের কুপ্রভাব থেকে । (বুখারী, হাদীস নং-৬৩৬৯) 
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[লা ইলাহা ইল্লান্পাহুল ‘আযীমুল হালীম, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু রব্বুল ‘আরশিল 
‘আধযীম, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু রব্বুলস সামাওয়াতি ওয়ারব্বুল আরদ্বি ওয়ারব্বুল 
‘আরশিল কারীম] 
হে আল্লাহ! তুমি ছাড়া ইবাদত পাবার যোগ্য কোন ইলাহ নেই, তিনি মহান, 
সহনশীল, আল্লাহ ছাড়া সত্য কোন ইলাহ নেই । তিনি মহান আরশের পরিচালক, 
আল্লাহ ছাড়া সত্য কোন ইলাহ নেই, তিনি সপ্তযাকাশ ও সপ্তযমিনের 
পালনকর্তা-পরিচালক এবং মহান আরশেরও পরিচালক । 
(বুখারী, হাদীস নং-৬৩৪৬) 
Lb ELD JEN PLE 
(LA Om 
হে অন্তরগুলোর পরিবর্তনকারী আল্লাহ! তুমি আমাদের অনস্তরগুলোকে তোমার 
আনুগত্যের উপর ফিরিয়ে দাও । (মুসলিম, হাদীস নং-২৬৫৪) 
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[আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উযু বিকা মিনাল জুবনি ওয়া আ‘উযু বিকা মিনালবুখ লি ওয়া 
আ'‘উযু বিকা মিন আন উরাদ্দা ইলা আরযালিল ‘উমুর, ওয়া আ‘উযু বিকা মিন 
ফিতনাতিদ দুনইয়া ওয়া ‘আযাবিল ক্ৃব্র] 
হে আল্লাহ! আমি আশ্ৰয় প্রার্থনা করি কাপুরুষতা থেকে এবং আশ্রয় প্রার্থনা করছি 
কার্পণ্যতা থেকে, আর আশ্রয় চাচ্ছি বার্ধ্যকের চরম দুর্দশা থেকে, দুনিয়ার 
ফিতনা-ফাসাদ ও কবরের শাস্তি থেকে আশ্রয় চাচ্ছি । (বুখারী, হাদীস নং-৬৩৭৪) 
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[আল্লাহুম্মা ইননী আ‘উযু বিকা মিনালকাসালি ওয়ালহারামি ওয়ালমাগরামি 
ওয়ালমা’ছাম, আল্লাহুম্মা ইননী আ‘উযুবিকা মিন ‘আযাবিন্নারি ওয়াফিতনাতিন্নার 
ওয়াফিতনাতিল ক্বব্রি ওয়া‘আযাবিল ক্ৃবর, ওয়াশাররি ফিতনাতিল গিনা 
ওয়াশাররি ফিতনাতিল ফাক্বর, ওয়া মিন শাররি ফিতনাতিল মাসীহিদ দাজ্জাল, 
" আল্লাহুম্মাগসিল খত ইয়ায়া বিমায়িছ ছালজি ওয়ালবারাদ, ওয়ানাক্কি কূলবী মিনাল 
খত্্‌ ইয়া কামা ইয়ুনাক্কাছ ছাওবুল আবইয়াযু মিনাদ্দানাস, ওয়াবায়ি‘দ বাইনী 
ওয়াবাইনা খত্ব ইয়ায়া কামা বা‘আদৃতা বাইনাল মাশরিক্বি ওয়ালমাগরিব] - 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি বার্ধক্যের দুঃখ-কষ্ট, 
অলসতা, খনের কষাঘাত ও অপরাধ থেকে হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট 
আশ্রয় চাচ্ছি আগুনের শাস্তি থেকে, জাহারবামের ফিতনা, কবরের ফিতনা ও 
কবরের আযাব থেকে এবং আর্থিক সচ্ছলতার ফিতনা, দারিদ্র্যতার কষাঘাতের 
ফিতনা ও মাসীহ দাজ্জালের ফিতনা থেকে । 
হে আল্লাহ! আমার পাপরাশি বরফ শীতল পানি দিয়ে ধৌত করে দাও; আর 
আমার অন্তরকে পাপরাশি থেকে এরূপ পরিষ্কার করে দাও যেরূপ সাদা কাপড়কে 
ময়লা থেকে পরিঞ্চার করা হয় এবং আমার মাঝে ও আমার পাপের মাঝে এরূপ 
দূরত্বে সৃষ্টি করে দাও যেরূপ পূর্ব ও পশ্চিমের মাঝে দূরত্ব করেছ। 

(বুখারী, হাদীস নং-৬৩৭৫) 
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[আল্লাহুম্মা ইনী যলামতু নাফসী যুলমান কাছীরা, ওয়া লা ইয়াগফিরুয যুনূবা ইল্লা 
আনতু ফাগফির লী মাগফিরাতান মিন ‘ইনদিক, ওয়ারহামনী ইন্নাকা আস্তাল 
গফুরুর রহীম] 

হে আল্লাহ! আমি আমার নিজের প্রতি অনেক বেশি জুলুম করেছি এবং আমার 
বিশ্বাস তুমি ছাড়া পাপরাশি ক্ষমা করতে কেহই পারে না। কাজেই তুমি তোমার 
মহানুভবতায় আমাকে ক্ষমা কর এবং আমার প্রতি দয়া কর, তুমি ক্ষমাশীল, 
দয়ালু । (মুসলিম, হাদীস নং-২৭০৫) 
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[আল্লাহুম্মা লাকা আসলামতু ওয়াবিকা আমানতু ওয়া ‘আলাইকা তাওয়াক্কালতু 
ইলাইকা আনাবৃত্‌, ওয়াবিকা খ-সমতু আল্লাহুম্মা ইনী আ‘উযু বি‘ইজ্জাতিকা লা 
ইলাহা ইল্লা আস্তা আন তুযিল্লানী আস্তালহাইযুল্লাষী লা ইয়ামূতু ওয়ালজিননু 
ওয়াইনসূ ইয়ামূত্ন] 
হে আল্লাহ! আমি তোমারই আনুগত্য মেনে নিয়েছি, তোমার প্রতিই ঈমান 
এনেছি, তোমারই ওপর ভরসা করেছি, তোমার দিকেই প্রত্যাবর্তন করেছি এবং 
তোমারই উদ্দেশ্যে যুদ্ধে লিপ্ত হই । হে আল্লাহ! তুমি ব্যতীত সত্য কোন ইলাহ 
নেই । আমার গোমরাই থেকে বাচার জন্য তোমার শক্তির আশ্রয় চাচ্ছি। তুমি 
এমন চিরঞ্জীব যা আদৌ মৃত্যু নেই । অপরপক্ষে সব ভ্বিন ও মানব মণ্ডলী 
মরণশীল । (মুসলিম, হাদীস নং-২৭১৭) 
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[আল্লাহুম্মাগফির লী খত্বীয়াতী ওয়াজাহলী ওয়াইসরাফী ফী আমরী, ওয়া মা আন্তা 
আ'লামু বিহী মিনী, আন্পাহুম্মাগফির লী জিদ্দী ওয়াহাজলী ওয়াখত্বায়ী ওয়া‘আমাদী 
ওয়াকুন্দু যালিকা ‘ইনদী, আল্লাহুন্মাগফির লী মা কৃদ্দামতু ওয়া মা আখখরতু ওয়া 
মা আসরারতু ওয়া মা আ‘লানতু ওয়া মা আতস্তা আ‘লামু বিহী মিন্নী, আতস্তাল 
মুকাদ্দিমু ওয়া আঁস্তাল মুওয়াখখিরু ওয়া আস্তাল ‘আলা কুল্পি শাইয়িন ক্দীর] 

হে আল্লাহ! আমার গুনাহ, আমার নির্বুদ্ধিতা, আমার কাজে কর্মে অপচয়তার 
অপরাধ ক্ষমা কর এবং সে সমস্ত পাপ থেকে যে সমস্ত পাপ প্রসঙ্গে আমার চেয়ে 
তুমিই বেশি জান। হে আল্লাহ! আমার একান্তিকতার, রসিকতায় ভুলবশত এবং 
ইচ্ছাকৃতভাবে যেসব অপরাধ হয়ে গেছে তা ক্ষমা কর। আর এ সমস্ত আমার 
মাঝে বিদ্যমান । হে আল্লাহ! আমাকে তুমি ক্ষমা করে দাও যে অপরাধ আমি 
পূর্বে করেছি, যা আমি পরে করব । আর যে অপরাধ আমি গোপনে করেছি ও যা 
আমি প্রকাশ্যে করেছি আর যে অন্যায় তুমি আমা অপেক্ষা অধিক জান । তুমিই 
তো যাকে ইচ্ছা সামনে অগ্রসর কর আর যাকে ইচ্ছা পেছনে হটিয়ে দাও এবং 
তুমিই সর্ববিষয়ে সক্ষম । (মুসলিম, হাদীস নং-২৭৩৯) 
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[আল্লাহুম্মা ইনী আ‘উযুবিকা মিন জাওয়ালি নি‘মাতিকা ওয়াতাহাওওয়ালি 

‘আফিয়াতিকা ওয়াফুজাআতি নিৰ্্মাতিকা ওয়াজামীয়ি সাখাত্বিক] 

হে আল্লাহ! আমি তোমার নে‘আমতের বিলুপ্ত হওয়া থেকে, তোমার দেয়া 

নিরাপদ ও সুস্থতা পরিবর্তন হওয়া থেকে, হঠাৎ করে আসা তোমার শাস্তি থেকে 

এবং তোমার সকল ধরনের অসম্ভুষ্টি থেকে আশ্রয় চাচ্ছি । 
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[আল্লাহুন্মাগফির লী ওয়ারহামনী ওয়াহদিনী ওয়া‘আফিনী ওয়ারজুক্‌নী] 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৫৯ 


হে আল্লাহ! তুমি আমাকে মাফ কর, আমার প্রতি রহমত কর, (বিপদাপদ) থেকে 
নিরাপদে রাখ, আমাকে হেদায়েত দাও, জীবিকা দাও । 
(মুসলিম, হাদীস নং-২৬৯৭) 
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[আল্লাহুম্মা ইনী ‘আব্দুকা ওয়াবনু ‘আব্দিকা ওয়াবনু আমাতিক, নাসীইয়াতী 
বিইয়াদিকা মাযিন ফিয়্যা হুকমুকা ‘আদলুন ফিয়্যা ক্য-উক, আসআলুকা 
বিকুল্পিসমিন হুওয়া লাকা সাশম্মাইতা বিহী নাফসাক, আও ‘আল্লামতাহু আহাদান 
মিন খলক্বিক, আও আনজালতাহু ফী কিতাবিক, আবিস্তা'ছারতা বিহী ফী 
‘ইলমিকাল গইবি ‘ইন্দাক, আন তাজ‘আলাল কুরআনা রবী'য়া কুলবী, ওয়া নূরা 
সদরী, ওয়া জালায়া হুজনী, ওয়া যাহাবা হাম্মী] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার বান্দা এবং তোমারই এক বান্দা ও এক বান্দীর পুত্র, 
আমার ললাট তোমার হাতে, আমার ওপর তোমার নির্দেশ কার্যকর, আমার 
বিষয়ে তোমার ফয়সালা ইনসাফে প্রতিষ্ঠিত, তুমি যে সমস্ত নামে নিজেকে ভূষিত 
করেছ অথবা যে সব নাম তুমি তোমার গ্রন্থে নাযিল করেছ অথবা তোমার সৃষ্টির 
মধ্যে কোন মহা সৃষ্টিকে শিখিয়ে দিয়েছ কিংবা স্বীয় জ্ঞানের ভাণ্ডারে নিজের জন্য 
যেসব নাম হেফাজত করে রেখেছ । আমি সেই সমস্ত নামের মাধ্যম তোমার 
নিকট আকুল প্রার্থনা জানাই যে, তুমি আল-কুরআনকে বানিয়ে দাও আমার 
এবং উক কবজ । (আহমদ, হাদীস নং-৪৩১৮) 
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বিয়া মূব।৷ দিব কুৰ, ঘৰত ববী অল নিৰ] 
হে আত্মার পরিবর্তনকারী! তুমি আমার ক্বহকে তোমার দ্বীনের ওপর স্থির করে 
দাও । (আহমদ, হাদীস নং-১২১৩১) 
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নবী করীম হুই এরশাদ করেছেন : তোমরা মহান আল্লাহর নিকট ক্ষমা ও 
সুস্থতার আবেদন কর । [আসআলুল্পাহাল ‘আফওয়া ওয়াল‘আফিয়াহ] কারণ 
একিনের পর সুস্থতা অপেক্ষা উত্তম জিনিস কাউকে দেওয়া হয় নি। 
(তিরমিযী, হাদীস নং-৩৫৫৮) 
i OE 2 A e Awe A A A PAPA wu Dh 
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[আল্লাহুম্মা ইরী আ‘উযুবিকা মিন শাররি সাম'য়ী ওয়া মিন শাররি বাসারী ওয়া মিন 
শাররি লিসানী ওয়া মিন শাররি কৃলবী ওয়া মিন শাররি মানিয়্যী] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করি আমার শ্রবণের ক্ষতি থেকে, 
দেখার ক্ষতি থেকে, রসনার ক্ষতি থেকে, অন্তরে কু চিন্তার ক্ষতি থেকে এবং 
আমার শ্ুক্রের ক্ষতি থেকে । (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৪৯২) 
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[আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উযুবিকা মিনালবারাসি ওয়ালজুনুনি ওয়ালজুযামি ওয়া মিন 
সাইয়িয়িল আসক্- ম!] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার আশ্রয় চাচ্ছি ধবল, কুষ্ঠরোগ এবং বদ্ধ পাগল হওয়ার 
দুর্ভাগ্য থেকে এবং সর্বপ্রকার দুরারোগ্য জটিল ব্যধি থেকে । 
(আবু দাউদ, হাদীস নং-১৫৫৪) 
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[আল্লাহুম্মা ইনী আ‘উযুবিকা মিন মুনকারাতিল আখলাব্বি ওয়াল আ‘মালি 
ওয়ালআহওয়া'’] 

হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে অসৎ চরিত্র, খারাপ আমল এবং অসৎ 
কামনা-বাসনা ও কুপ্রবৃত্তি থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করি। (তিরমিধী, হাদীস নং-৩৫৯১) 
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ওয়ামকুর লী ওয়া লা তামকুর ‘আলাইয়া, ওয়াহদিনী ওয়াইয়াস্সিরিল হুদা লী 
ওয়ানসুরনী ‘আলা মান বাগা ‘আলাইয়া, রব্বিজ‘আলনী লাকা শাক্কারান, লাকা 
যাক্কারান, লাকা রাহ্হাবান, লাকা মিত্বওয়া‘আন, লাকা মুখবিতান, ইলাইকা 
আওওয়াহান মুনীবা, রব্বি তাক্বাব্বাল তাওবাতী, ওয়াগসিল হাও্বাতী, 
ওয়াআজিব দা‘ওয়াতী, ওয়াছাব্বিত হুজ্জাতী, ওয়াসাদদিদ লিসানী ওয়াহদি কৃলবী, 
ওয়াসলুল সাখীমাতা সদরী] 

হে প্রভু! আমাকে সাহায্য কর আমার বিপক্ষবাদীকে সাহায্য করো না। আমাকে 
বিজয় দান কর, আমার ওপর অন্যকে বিজয় দান করো না । আমার জন্য কৌশল 
করে বিনিময় নিন কিন্তু আমার নিকট থেকে বিনিময় নিবেন না। আমাকে 
হেদায়েত দান কর ও হেদায়েত আমার জন্য সহজ করে দাও । আমার প্রতি 
জুলুমকারীর বিরুদ্ধে আমাকে সাহায্য কর। হে প্রতিপালক! আমাকে তোমার 
অধিক শুকর গুজার, যিকিরকারী, তোমার ভয়ে ভীত, অধিক অনুগত্য, বিনয়ী ও 
তোমার দিকে প্রত্যবর্তনকারী বানাও । হে পালনকর্তা! আমার তওবা কবুল কর, 
আমার অপরাধ ও দোষ পরিঙ্কার করে দাও, আমার দোয়া কবুল কর, আমার 
দাবি সাব্যস্ত কর, আমার জিহ্বাকে সংযত কর, আমার কলবকে সঠিক পথ 
দেখাও এবং আমার বক্ষের অবক্ষয় দূর করে দাও । (আবু দাউদ, হাদীস নং-১৫১০) 
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আল্লাহুম্মা ইনী আসআুকা মিনাল খাইরি কুল্লিহি ‘আজিলিহি ওয়া আজিলিহি মা 
‘আলিমতু মিনহু ওয়া মা লাম আ‘লাম, ওয়া আ‘উযুবিকা মিনাশশাররি কুল্পিহি 
‘আজিলিহি ওয়া আজিলিহি মা ‘আলিমতু মিনহু ওয়া মা লাম আ‘লাম, আল্লাহুম্মা 
ইন্নী আসআলুকা মিন খাইরি মা সাআলাকা ‘আব্দুকা ওয়া নাবিয়্যুকা, ওয়া 
আণউযুবিকা মিন শাররি মা ‘আযা বিহি আব্দুকা ওয়া নাবিয়্যুকা, আল্লাহুম্মা ইননী 
আসআলুকাল জান্নাতা ওয়া মা কররাবা ইলাইহা মিন কাওলিন আও ‘আমাল, 
ওয়া আ‘উডযুবিকা মিনান্নারি ওয়া মা কররাবা ইলাইহা মিন কাওলিন আও 
‘আমাল, ওয়া আসআলুকা আন তাজ'‘আলা কুল্লা কুয-য়িন কুযইতাহু লী খইরা| 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট সার্বিক কল্যাণ চাই; শীঘ্রই ও বিলম্বে যে কল্যাণ 
প্রসঙ্গে আমি জানি এবং যে বিষয়ে আমি অনবিহিত। আর আমি তোমার নিকট 
আশ্রয় প্রার্থনা করি সকল ধরনের ক্ষতি থেকে যা নিকটে ও যা দূরে অপেক্ষিত যে 
বিষয়ে আমি জানি এবং যে বিষয়ে জানি না। আর আমি তোমার নিকট সেই 
কল্যাণের আশাবাদী যার প্রার্থনা অবগত করিয়েছেন তোমার বান্দা এবং তোমার 
নবী মুহাম্মাদএ্হই। আর আমি সেই কল্যাণ থেকে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি যে কল্যাণ থেকে তোমার বান্দা ও তোমার নবী রক্ষা পেতে চেয়েছেন। 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আবেদন জানাই জান্নাতের আর সেই কথা ও 
কাজের জন্য যা আমাকে জান্নাতের নিকটে নিয়ে যায়। আর আবেদন জানাই 
জাহান্নামের আগুন থেকে তোমার নিকট আশ্রয়ের এবং সে কথা ও কাজ থেকে 
যা আমাকে তার নিকটে নিয়ে যায় । আর আমার জন্য তুমি যা নির্ধারিত করে 
নিকট প্রার্থনা জানাই । (আহমদ, হাদীস নং-২৫৫৩৩) 
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[আল্লাহুম্মাহফাযনী বিলইসলামি কু- য়িমা, আল্লাহুম্মাহফাযনী বিলইসলামি ক্‌- 
‘ইদা, আল্লাহুম্মাহফাযনী বিলইসলামি র-ক্ব্দা, ওয়া তুশমিত বী ‘আদুও ওয়ান 
ওয়া লা হাসিদা, আল্লাহুম্মা ইনী অসআলুকা মিন কুল্লি খাইরিন খযায়িনুহু 
বিইয়াদিক্‌ ওয়া আ্উযুবিকা মিন কুল্লি শাররিন খযায়িনুহু বিইয়াদিক] 
হে আল্লাহ! আমাকে ইসলামের ওপর প্রতিষ্ঠা অবস্থায় সংরক্ষণ কর এবং উপবিষ্ট 
সময়ে ইসলামের সঙ্গে আমাকে সংরক্ষণ কর এবং ঘুমের ঘরেও আমার মাঝে 
ইসলামকে সংরক্ষণ কর। আর আমার ওপর শত্রুকে আনন্দিত করিও না এবং 
হিংসুককেও না। 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট সকল প্রকার কল্যাণ প্রার্থনা করছি, যার ভাণ্ডার 
তোমার মুঠে এবং আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি যাবতীয় অকল্যাণ 
থেকে বেচে থাকার উদ্দেশ্যে । যেহেতু এরও চাবি-কাঠি তোমার হাতে । 

(হাকেম, হাদীস নং-১৯২৪) 
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১৬৪ রাসূলরললই এর 


[আল্লাহুন্মাক্‌সিম লানা মিন খশইয়াতিকা মা ইয়াহূলু বাইনানা ওয়া বাইনা 
মা‘আসীক, ওয়া মিন ত্- ‘আতিকা মা তুবান্নিগু না বিহি জার্নাতাক, ওয়া মিনাল 
ইয়াকীনি মা তুহাওবিনু বিহি ‘আলাইনা মুসীবাতিদ দুনইয়া, ওয়া মাত্্তি‘না 
বিআসমা‘ইনা ওয়া আবস-রিনা ওয়া কুওয়্যাতিনা মা আহ্‌ইয়াইতানা 
ওয়াজ‘আলহুল ওয়ারিছু মিন্না, ওয়াজ‘আল ছা’রনা ‘আলা মান যলামানা, 
ওয়ানসুরনা ‘আলা মান ‘আদানা, ওয়া লা তাজ‘আল মুসীবাতানা ফী দ্বীনিনা, ওয়া 
লা তা্জ‘আলিদ দুনইয়া আকবারা হাসম্মিনা ওয়া লা মাবলাগা ‘ইলমিনা ওয়া লা 
তুসাল্লিত্ব ‘আলাইনা মা লা ইয়ারহামুনা] 

হে আল্লাহ! আমাদের মধ্যে তোমার এমন ভয়-ভীতি সৃষ্টি করে দাও, যা 
আমাদের মাঝে ও তোমার (নির্দেশ-নিষেধাজ্ঞা পালনে) আমাদের অবাধ্যতার 
মাঝে বাধা হয়ে দাড়াতে পারে এবং আমাদের মধ্যে তোমার আনুগত্য দাও যা 
আমাদেরকে তোমার (প্রস্তুত রাখা) জান্নাতে পৌছে দিবে। আর তুমি আমাদের 
কলবে এমন দৃঢ় বিশ্বাস সৃষ্টি করে দাও যার ফলে আমাদের জীবনে দুনিয়ার 
আপদ-বিপদ সহজ মনে হবে। আর তুমি আমাদেরকে আমাদের কর্ণ দ্বারা, চক্ষু 
দ্বারা ও শক্তি দ্বারা উপভোগ্য বস্তু উপভোগ করার সুযোগ দান করা, যতদিন তুমি 
আমাদেরকে জীবিত রাখ। আর তা আমাদের ওয়ারীস বানিয়ে দাও। আর 
আমাদের প্রতি যারা জুলুম করেছে তাদের থেকে তুমি প্রতিশোধ নিয়ে নাও। 
যারা আমাদের শত্রুতা করে তাদের ওপর আমাদের বিজয় এনে দাও এবং 
আমাদের মুসিবতের প্রভাব আমাদের দ্বীনের মধ্যে ফেলিও না এবং আমাদের 
জন্য পৃথিবীকে বড় লক্ষ্যস্থলও আমাদের জ্ঞানের বিনিময় বানিয়ে দিও না । আর 
আমাদের ওপর তাদেরকে ক্ষমতা প্রদান করো না যারা আমাদের ওপর দয়া করে 
না । (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৫০২) 
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(আল্লাহুম্মা ইননী আ‘উযুবিকা মিনাল হাদম, ওযা আনড্ববিকা যিবা, ওয়া 
আযু বিকা মিনাল গরাক্ক ওয়াল হারাক্দি ওয়ালা হারাম, ওয়া আ্উযুবিকা আন 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৬৫ 


ইয়াতাখব্বাত্বনিশ শাইত্ব-নু ‘ইন্দাল মাওত, ওয়া আ‘ডযুবিকা আন আমৃতা ফী 
সাবীলিকা মুদবিরা, ওয়া আ‘উযুবিকা আন আমূতা লাদীগা] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি ধ্বংস হওয়া থেকে, আশ্রয় 
চাই গর্তে পড়ে যাওয়া থেকে, অতর্কিত হোচট খেয়ে পড়ে মৃত্যুবরণ করা থেকে 
এবং আশ্রয় চাই পানিতে ডুবে ও আগুনে পুড়ে মৃত্যুবরণ করা থেকে এবং 
বার্ধক্যের দুর্বিসহ জীবনে উপনীত হওয়া থেকে । আর আমি তোমার নিকট আশ্রয় 
প্রার্থনা করি মৃত্যুকালে শয়তানের মোহাবিষ্ট হওয়া থেকে । আরো আশ্রয় প্রার্থনা 
করি তোমার রাস্তা থেকে পেছনে পলায়নরত অবস্থায় মৃত্যুবরণ করা থেকে। 
আরো আশ্রয় চাচ্ছি সাপে কামড়িয়ে মৃত্যুবরণ করা থেকে। 

(আবু দাউদ, হাদীস নং-১৫৫২) 
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আউ্যুবিকা মিনাল খিইয়ানাতি ফাইন্নাহা বি’সাতিল বিত্ব- নাহ] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি দুর্ভিক্ষ থেকে । কেননা তা 
কী-না নিকৃষ্ট নিত্যসঙ্গী। তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি বিশ্বাসঘাতকতা থেফে 
কারণ তা কতই না নিকৃষ্ট সাথী । (আবু দাউদ, হাদীস নং-১৫৪৭) 
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[আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উযুবিকা মিনাল ফাক্রি ওয়াল ক্বল্লাতি ওয়ায যিল্লাহ, ওয়া 
আতউ্য়ু বিকা মিন আন আযলিমা আও উযলামা] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা. করছি দারিদ্ব্যতার অভিশাপ থেকে 
এবং অর্থ ঘাটতি ও অপমান থেকে । আর তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি 
থেকে । (আবু দাউদ, হাদীস নং-১৫৪৪) 
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[আল্লাহুম্মা ইনী আ‘উযু বিকা মিন ইয়াওমিসসূয়ি, ওয়া মিন লাইলাতিসসূয়ি, ওয়া 
মিন সা‘আতিসসূয়ি, ওয়া মিন স-হিবিসসূয়ি, ওয়া মিন জারিসসূয়ি ফী দারিল 
মাক্- মাহ] 

হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি বিপদের দিনে ও বিপদের 
রাত্রে এবং বিপদের মুহূর্তে ও দুষ্ট সঙ্গী সাথী থেকে এবং স্থায়ী ঠিকানার খারাপ 
প্রতিবেশি থেকে । (নাসাঈ, হাদীস নং-১৭/২৯৪) 
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ভলাছযা ইঠা আত নিকা নিন জারিলুরি কী নারিতসায- আহ, ফাহা 
জারাল বাদিইয়াতি ইয়াতাহাওওয়াল্‌ 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি স্থায়ী ঠিকানার অসৎ 
প্রতিবেশি থেকে । কারণ যাযাবর জীবনের প্রতিবেশী পরিবর্তন হয়। 

(নাসাঈ, ৭৯৩৯) 
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|আন্মাহন্া ইয়ী আসআতুকা ইলামান নাফি'আ, ওয়া রিযক্‌্ন তৃইয়িবা, ওয়া 
‘আমালান মুতাক্বব্বালা] 
হে. আল্লাহ! আমি তোমার কাছে প্রার্থনা করি কল্যাণকর জ্ঞানের এবং পবিত্র 
রিজিকের এবং এমন আমল যে আমল গৃহীত হয়। (আহমদ, হাদীস নং-২৭০৫৬) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৬৭ 


[আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা ইয়াল্পাহু বিআন্নাকাল ওয়াহিদুল আহাদুস্সমাদ 
আনল্লাযী লাম ইয়াদিল ওয়া লাম ইউলাদ, ওয়া লাম ইয়াকুল্লাহ্‌ কুফুও য়ান আহাদু 
আন তাগফিরা লী যুনুবী ইন্নাকা আনতাল গফুরুর রহীম] 

হে আল্লাহ! তুমি এক, একক । যার নিকট সকল কিছুই মুখাপেক্ষী, যিনি কাউকে 
জন্ম দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম দেয়নি । তার সমতুল্য কেউ নেই । তোমার 
নিকট আমি এ প্রার্থনা করি যে, তুমি আমার যাবতীয় পাপ ক্ষমা করে দিবে। 
নিশ্চয় তুমি ক্ষমাশীল, দয়ালু ৷ (নাসাঈ, হাদীস নং-১৩০১) 


2A es dA A 40 Pe Arh LLANE 


ESTEE TOE ly dU SL UAL 


A IAL AON Be 


led U2 UNL SINE Eh TS TEE] 


ESE LH 


-E | 


[আল্লাহুম্মা ইনী আসআলুকা বিন্না লাকাল হামদ্‌ লা ইলাহা ইল্লা আস্তাল মান্নান 
বাদী‘উস সামাওয়াতি ওয়ালআরয, ইয়া জালালি ওয়ালইকরাম, ইয়া হাইয়ু ইয়া 
কৃইয়ূম, ইননী আসআলুক|] 

হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট প্রার্থনা করি এই যে, যাবতীয় প্রশংসা তোমার 
জন্য, তুমি ছাড়া সত্য কোন ইলাহ নেই, তুমি অসীম দয়ালু হে আসমান ও যমীন 
সৃষ্টিকারী মহিয়ান! মহানুভব, চিরঞ্জীব, অবিনশ্বর সত্তা, নিশ্চয় আমি তোমার 
নিকট আবেদন জানাই । (নাসাঈ, হাদীস নং-১৩০০) 
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[আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা বিআরনী আশহাদু আন্বাকা আত্তান্লাহু লা ইলাহা ইল্লা 
আস্তাল আহাদুস্সমাদ আল্লাধী লাম ইয়াদিল ওয়া লাম ইউলাদ, ওয়া লাম 
ইয়াকুল্লাহু কুফুও য়ান আহাদ] 

হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট প্রার্থনা করি, নিশ্চয় আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, 
অমুখাপেক্ষী, যিনি কাউকে জন্ম দেননি এবং কেউ তাকে জন্য দেয়নি এবং তার 
সমকক্ষ কেউ নেই । (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৪ ৭৫) 
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১৬৮ রাসূল গরসহই এর 
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[রব্বিগফির লী ওয়াতুব ‘আলাইয়্যা ইন্নাকা আন্তাত্তাওয়াবুর রহীম! 
হে পালনকর্তা! তুমি আমাকে ক্ষমা কর, আমার প্রতি ক্ষমা কর। নিশ্চয় তুমি 
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- 
{আল্লাহুম্মা বি‘ইলমিকাল গাইব, ওয়া কুদরতিকা ‘আলাল খরক্ব আহ্‌য়ীনী মা 
‘আলিমতাল হাইয়াতা খাইরান লী, ওয়া তাওয়াফফানী ইযা ‘আলিমতাল 
ওয়াফাতা খাইরান লী, আল্লাহুম্মা ওয়া আসআলুকা খশইয়াতিকা ফিলগাইবি 
ওয়াশশাহাদাহ, ওয়া আসআলুকা কালিমাতাল হাঙ্কি ফিররিয- ওয়ালগযাব, ওয়া 
আসআলুকা কৃসদা ফিলফাব্করি ওয়ালগিনা, ওয়া আসআলুকা না'য়ীমান লা 
ইয়ানফাদ্ব ওয়া আসআলুকা কুররাতা ‘আইনিন লা তানব্ৃ্ত্বি, ওয়া আসআলুকার 
রিযা রা‘দাল ক্যা, ওয়া আসআলুকা বারদাল ‘আইশি বা‘দাল মাওত্ব ওয়া 
আসআলুকা লায্যান নাযারি ইলা ওয়াজহিকা ওয়াশশাওক্বা ইলা লিকু- য়িকা ফী 
গইরি যররায়া মুযিররাতিন ওয়া লা ফিতনাতিন মুযিল্লাহ, আল্লাহুম্মা জাইয়িননা 
বিজীনাতিল ঈমানি ওয়াজ‘আলনা হুদাতান মুহতাদীন] 
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হাসি-কারা ও জিকির ১৬৯ 


হে আল্লাহ! আমি প্রার্থনা করি তোমার অদৃশ্য জ্ঞান এবং সমস্ত সৃষ্টির উপর 
তোমার সার্বিক ক্ষমতাকে মাধ্যম করে, তোমার জ্ঞানে আমার জীবিত থাকা 
যতদিন আমার জন্য মঙ্গলজনক হয় ততদিন আমাকে জীবিত রাখ । তখন আমার 
মৃত্যু দাও, যখন তোমার জ্ঞানে আমাকে মৃত্যু দেয়া আমার জন্য মঙ্গলজনক হয় । 
হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট এ বলে প্রার্থনা করি যে, নির্জনে ও লোকালয়ে 
তোমার ভয়-ভীতি (আমার অন্তরে) সৃষ্টি করে দাও। আর আমি তোমার নিকট 
তাওফিক চাই সত্য কথা বলার খুশী ও অখুশীর অবস্থায় । আমি তোমার নিকট 
আরো প্রার্থনা করি মিতব্যয়ী হওয়ার, সচ্ছলতা ও অসচ্ছলতার অবস্থায় । আমি 
তোমার নিকট এমন নে'আমত প্রার্থনা করি যা শেষ হয় না এবং চোখ জুড়ান 
এমন বস্তু চাই যার অবসান হবে না। আমি চাই তোমার নিকট ভাগ্যের প্রতি 
সন্তুষ্টি । আমি তোমার নিটক প্রার্থনা করি মৃত্যুর পর আনন্দময় জীবনের । আমি 
তোমার চেহারা দেখে আনন্দ লাভ করতে চাই । আমি তোমার সাক্ষাতের 
আশাবাদী । যাতে কোন ক্ষতিকারকও ক্ষতির সম্ভাবনা নেই এবং গোমরাহ কারীর 
গোমরাহী নেই। 
হে আল্লাহ! তুমি আমাদের অস্তরকে ঈমানী সৌন্দর্যে শক্তিশালী কর এবং 
আমাদেরকে তোমার হেদায়েতপ্রাপ্ত ব্যক্তিবর্গের পথ-প্রদর্শনকারী কর । 
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[আল্লাহুম্মা মাত্তিনী বিসাম'য়ী ওয়া বাসরী ওয়াজ‘আলহুমাল ওয়ারিছা মিন্নী 
ওয়ানসুরনী ‘আলা মান ইয়াযলিমুনী ওয়া খুয মিনহু বিছা'রী] 

হে৷ আল্লাহ! তুমি আমার কর্ণ দ্বারা এবং চক্ষু দ্বারা উপভোগ্য বস্তু উপভোগ 
করাও । এ দুটিকে আমার উত্তরাধিকারী বানিয়ে দাও । যে আমার প্রতি জুলুম 
করবে তার বিরুদ্ধে আমাকে সাহায্য কর এবং তার নিকট থেকে আমার 
প্রতিশোধ নিয়ে নাও । (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৬৮১) 
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১৭০ রাসূললপেহই এর 


[আল্লাহুম্মা বারিক লানা ফী মাদীনাতিনা ওয়া ফী ছিমারিনা ওয়া ফী মুদ্দিনা ওয়া 

ফী স-‘ইনা বারাকাতান মা‘আ বারাকাহ] 

হে আল্লাহ! তুমি আমাদের মদীনায় ও ফলে বরকত দাও এবং আমাদের (শস্য 

মাপের মাপযন্ত্র) সুদ ও ‘সা'য়ে বরকত দাও, বরকতের ওপর বরকত দাও। 
(মুসলিম, হাদীস নং-১৩৭৩) 
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[আল্লাহুম্মা ইননী আ‘উযযু বিকা মিন গলাবাতিদ দাইনি ওয়া গালাবাতিল ‘আদুওবি 
ওয়া শামাতাতিল আ'দা|] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করি খঝণের বোঝা এবং শত্রুর 
প্রাধান্য বিস্তার থেকে এবং আমার বিপদে শত্রুদের খোজ করা হতে । 

(নাসাঈ, হাদীস নং-৫৪৭৫) 
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ie ইননী আযু বি‘'আজমাতিকা আন উগতালা মিন তাহৃতী] 
হে আল্লাহ! আমি তোমার মহত্বের দোহাই দিয়ে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা 


করছি আমার নির্দেশ থেকে আগত বিপদ থেকে তথা ভূমি ধ্বসে আকস্মিক মৃত্যু 
থেকে, (নাসাঈ, হাদীস নং-৫৫২৯) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৭১ 
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হে আল্লাহ! যাবতীয় প্রশংসা তোমার জন্য । হে আল্লাহ! তুমি সম্প্রসারিত করলে 
তাতে কেউ কজাকারী নেই । তুমি যা কজা করে নাও তা কেউ প্রসারিত করতে 
পারে না। আর যাকে পথভ্রষ্ট কর তাকে কেউ হেদায়েতদানকারী নেই । আর 
যাকে তুমি সৎপথে পরিচালিত করে তাকে গোমরাহকারী কেউ নেই । তুমি যা 
দেয়া থেকে বাধা প্রদান কর, তা কেউ দিতে পারে না । তুমি যা দাও তা দেয়ার 
বিষয়ে কেউ বাধা দিতে পারে না। যা তুমি দূরে সরিয়ে দিয়েছ তা কেউ 
নিকটবর্তী করতে পারে না । যা তুমি নিকটবর্তী করেছ তাকে কেউ দূরে সরিয়ে 
দিতে পারে না। হে আল্লাহ! তুমি আমাদের উপর তোমার বরকত, তোমার 
রহমত, তোমার দয়া এবং তোমার রিযিক প্রশস্ত করে দাও । 


হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট প্রার্থনা করি স্থায়ী নে'আমত যা বাধা হয়ে 
দাড়ায় না এবং বিলুপ্ত ঘটে না। হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট ‘নে*‘আমত ভিক্ষা 
চাই, খাবার চাই দুর্দিনে এবং নিরাপত্তা চাই ভয়ভীতির দিনে। হে আল্লাহ! আমি 
তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি সে জিনিসের ক্ষতিকর প্রভাব থেকে যে জিনিস 
আমাদেরকে দান করেছ । আর যা দেয়া থেকে আমাদেরকে বঞ্চিত করেছ তার 
ক্ষতি থেকে । হে আল্লাহ! তুমি আমাদের কাছে ঈমানকে প্রিয় করে দাও এবং 
তাকে আমাদের হৃদয়খাহী করে দাও । কুফরী, পাপাচার ও অবাধ্যতাকে দূরিভূত 
করে দাও আমাদের নিকট অপ্রিয়কে ৷ তুমি আমাদেরকে সৎপথ অবলম্বনকারীদের 


অন্তর্ভুক্ত কর । 
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১৭২ রাসূলে এর 
হে আল্লাহ! আমাদেরকে মুসলমান অবস্থায় মৃত্যু দাও এবং ইসলামের অবস্থায়ই 
জীবিত রাখ । নেক ব্যক্তিবর্গের সাথে জমা কর । অপমানিত ও লাঞ্ছিতদের দলের 
অন্তর্ভুক্ত করো না । 
হে আল্লাহ! যারা তোমার রাসূলগণকে মিথ্যাপ্রতিপন্ন করে এবং তোমার 
(হেদায়াতের) রাস্তায় প্রতিবন্ধকতা সৃষ্টি করে তাদেরকে ধ্বংস কর এবং তাদের 
প্রতি তোমার শাস্তি অবধারিত কর । হে আল্লাহ! তুমি ধ্বংস কর, কাফিরদেরকে 
যাদেরকে কিতাব দেয়া হয়েছিল হে সত্য ইলাহ । (আহমদ, হাদীস নং-১৫৫৭৩) 
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[আল্লাহুম্মা ইন্নাকা ‘আফুও বুন কারীমুন তুহিব্বুল ‘আফওয়া ফা'ফু ‘আনন! 
হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি ক্ষমাশীল, মহানুভব, তুমি ক্ষমা পছন্দ কর, কাজেই 
আমাকে তুমি ক্ষমা কর । (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৫১৩) 
ELT TOE 2 IW ell 

[আল্লাহুম্মা ইন্নাকা ‘আফুও বুন তুহিব্বুল ‘আফওয়া ফা‘ফু ‘আননী] 
হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি ক্ষমাশীল, তুমি ক্ষমা পছন্দ কর । অতএব, আমাকে ক্ষমা 
কর । (আহমদ, হাদীস নং-২৫৮৯৮) 
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[আল্লাহুম্মা আ‘উযু বিরিয-কা মিন সাখাত্বিক্‌ ওয়া বিমু‘ আফাতিকা মিন 
‘উকুবাতিক, ওয়া আ‘উযু বিকা মিনকা লা উহসী ছানান ‘আলাইকা আন্তা কামা 
আছনাইতা ‘আলা নাফসিক] 

হে আল্লাহ! আমি আশ্রয় প্রার্থনা করছি তোমার অসন্তুষ্টি থেকে তোমার সন্তুষ্টির 
মাধ্যমে, আর আমি তোমার নিকট বিনীতভাবে আশ্রয় চাই তোমার শাস্তি থেকে 
তোমার ক্ষমার মাধ্যমে । আর আমি তোমার নিকট তোমারই আশ্রয় চাই । আমি 
তোমার গুণকীর্তন করে শেষ করতে পারি না । তুমি তেমন, যেমন তুমি নিজেই 
তোমার প্রশংসা করেছ । (মুসলিম, হাদীস নং-৪৮৬) 
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আল্লাহ তায়ালার বাণী- 


DUS LEU KS UBS Lan OU 
aL Ul 
রাসূল তোমাদের জন্য যা নিয়ে এসেছেন, তোমরা তা গ্রহণ কর এবং যা নিষেধ 


করেন, তা থেকে বিরত থাক এবং আল্লাহকে ভয় কর ৷ নিশ্চয় আল্লাহ কঠোর 
শানস্তিদাতা । সূরা হাশর : আয়াত-৭|] 


আদব-শিষ্টাচার 
শিষ্টাচার : যে কথা, কর্ম ও উত্তম চরিত্র প্রয়োগের ফলে প্রশংসা করা হয়। 
ইসলাম : একটি পরিপূর্ণ জীবন ব্যবস্থা । ইসলাম মানুষের সার্বিক জীবনকে 
সুশৃঙ্খলিত ও সুবিন্যস্ত করে । যা কিছু উপকারী ও মঙ্গলজনক তার নির্দেশ দেয় 
এবং যা অপকারী ও অনিষ্ঠ তা থেকে নিষেধ করে। ইসলামী শরীয়তে নিজের ও 
অপরের জন্য প্রণীত হয়েছে বিশেষ বিশেষ আদর্শ ও শিষ্টাচার । অনুরূপ প্রণয়ন 
করা হয়েছে পানাহার, নিদ্রা যাওয়া, জাগ্ৃত হওয়া, নিজ বাসস্থানে উপস্থিত ও 
সফর অবস্থায় এমনকি সকল বিষয়ের নিয়মাবলী ও শিষ্টাচার । 
Bie SUA 
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APA 7b 
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রাসূল যা তোমাদের জন্য যা নিয়ে এসেছেন তা গ্রহণ কর এবং যা নিষেধ করেন 
তা থেকে বিরত থাক । আর আল্লাহকে ভয় কর । নিশ্চয়ই আল্লাহ কঠিন 
শাস্তিদাতা । (সূরা-৫৯ হাশর : আয়াত-৭) 

কুরআন করীম ও সহীহ হাদীসে বর্ণিত কিছু আদর্শ ও শিষ্টাচার নিম্নে উপস্থাপন 
করা হলো। 
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১৭৪ রাসূলশ্রহহই. এর 


১৬. সালামের আদব 
১. সালামের ফযিলত 
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১. আব্দুল্লাহ ইবনে আমর (রা) থেকে বর্ণিত, এক ব্যক্তি নবী করীম শুল্কে 
জিজ্ঞাসা করে : ইসলামের কোন আদর্শটি সর্বোত্তম? তিনি বললেন : তুমি খাবার 
খাওয়াবে ও পরিচিতি-অপরিচিত সকলকে সালাম দিবে। 

(বুখারী, হাদীস নং ১২, মুসলিম, হাদীস নং ৩৯) 
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২. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শরহে এরশাদ 
করেছেন : এ সত্ববার কসম যার হাতে আমার প্রাণ, ঈমানদার না হওয়া পর্যন্ত 
তোমরা জান্নাতে প্রবেশ করতে পারবে না। আর তোমাদের পরস্পরের মধ্যে 
ভালোবাসা সৃষ্টি না হওয়া পর্যন্ত তোমরা কখনো ঈমানদার হতে পারবে না। 
আমি কি তোমাদেরকে এমন বস্তুর কথা বলব না, যা তোমাদের পরস্পরের মধ্যে 
ভালোবাসা সৃষ্টি করবে? নিজেদের মধ্যে সালামের ব্যাপক প্রচলন করো। 
(মুসলিম, হাদীস নং ৫৪) 
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হাসি-কার্া ও জিকির ১৭৫ 
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৩. আব্দুল্লাহ ইবনে সালাম (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি রাসূলে করীম 
হুহহককে বলতে শুনেছি : (এতে রয়েছে) হে মানবমণ্ডলী! সালামের প্রচলন করো, 
খাবার খাওয়াও এবং যখন মানুষ নিদ্রায় থাকে তখন সালাত আদায় কর (তবে) 
নিরাপদে জান্নাতে প্রবেশ করবে। 
(তিরমিযী, হাদীস নং ২৪৮৫, ইবনে মাজাহ হাদীস নং ১৩৩৪) 
২. সালামের পদ্ধতি 


১. KSA GH 


dA Ne Ld LEAL 4d 
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LG 


যখন তোমাদেরকে সালাম দেয়া হয়, তখন তোমরাও এর চেয়ে উত্তম জবাব 
প্রদান কর অথবা তারই অনুরূপ জবাব দাও নিশ্চয়ই আল্লাহ সর্ববিষয়ে হিসাব 
গ্রহণকারী । (সূরা নিসা : আয়াত-৮৬) 
el Alb: 9) pe FS i 
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২. ইমরান ইবনে হুসাইন (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : জনৈক ব্যক্তি নবী 
করীম্ুগ্হেইর এর নিকট আগমন করে বলল : “আসৃ্সালামু ‘আলাইকুম” তিনি তার 
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১৭৬ রাসূলে. এর 
সালামের জবাব দিলেন, অত:পর সে বসে পড়ল, তারপর নবী করীম শহর বল- 
লেন : “দশ” (নেকি)। অত:পর অন্য একজন এসে বলল : “আস্সালামু 
‘আলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্লাহ” তিনি তার জবাব দিলেন. সে বসে.পড়ল, নবী 
করীম শ্রহুহই বললেন: “বিশ” (নেকি) অত:পর আরো একজন এসে বলল : 
“আসৃসালামু ‘আলাইকুম ওয়া রহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকাতুহ” তিনি তারও জবাব 
দিলেন, সেও বসে পড়ল, অত:পর তিনি বললেন : “ত্রিশ” (নেকি) । 

(আবু দাউদ হাদীস নং ৫১৯৫ ও তিরমিযী, হাদীস নং ২৬৮৯) 
৩. প্রথমে সালাম প্রদানকারীর ফযিলত 


2% 0, ৬ AA Be w 2 MAA A DaA 2AM or 
lol Ji sf (25) sal onl ale .\ 


LOE SF ASAS ee ee er Bs 


JLT EN PAH IB 


Pe AA ce IPAs As ei y ‘ A Ar 


sd Lt > i in porns “ 


১. আবু আইয়ূব আল-আনসারী (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীমহ্রলুহই বলেন 
তিন রাতের বেশি কোন মুসলমানের জন্য তার ভাই থেকে (কথা না বলে) পৃথক 
থাকা জায়েয নয়। তাদের উভয়ের (চলা-ফেরায়) সাক্ষাত ঘটে, কিন্তু একজন 
তার থেকে বিমুখ হয় অন্যজনও তার থেকে বিমুখ হয়। মূলত: তাদের মধ্যে 
উত্তম ব্যক্তি হলো সে, যে ব্যক্তি প্রথমে সালাম প্রদান করবে। 

(বুখারী, হাদীস নং ৬০৭৭ ও মুসলিম, হাদীস নং ২৫৬০) 
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২. আবু উমামাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম বলেন 
নিশ্চয়ই আল্লাহর নিকট সর্বোত্তম এ ব্যক্তি- যে প্রথমে সালাম দেয় । 
(আৰু দাউদ, হাদীস নং ৫১৯৭, তিরমিযী, হাদীস নং ২৬৯৪) 
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ফর্মা-১২; 


হাসি-কান্না ও জিকির ১৭৭ 
8. প্রথমে যে সালাম দেবে 
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১. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম শ্রলহেই থেকে বর্ণনা করেন 
যে, তিনি বলেন : যে ছোট সে বড়কে, চলমান ব্যক্তি বসা ব্যক্তিকে এবং কম 


সংখ্যক বেশি সংখ্যককে সালাম দেবে। 

(বুখারী, হাদীস নং ৬০৭৭ ও মুসলিম, হাদীস নং ২৫৬০) 
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২- আবু হুরায়রা (রা) থেকে EO CEE TEE ET 
করেছেন : আরোহী ব্যক্তি পদাতিক ব্যক্তিকে, পদাতিক ব্যক্তি উপবিষ্ট ব্যক্তিকে 

এবং কম সংখ্যক অধিক সংখ্যককে সালাম প্রদান করবে। 
(আবু দাউদ, হাদীস নং ৫১৯৭ ও তিরমিযী, হাদীস নং ২৬৯৪) 
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১. আসমা বিনতে ইয়াযিদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম শুসলই 
আমাদের কতিপয় মহিলার নিকট দিয়ে অতিবাহিত হওয়ার সময় আমাদের প্রতি 
সালাম প্রদান করেন। (বুখারী, হাদীস নং ৬২৩১ ও মুসলিম, হাদীস নং ২১৬০) 


Li (23) DIU ot pl SY 


CPanel, Are 3b eo Ae A A 


ALL Ll dd IG 


www.pathagar.com 


১৭৮ রাসূল শ্ব এর 

২. আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি শ্হুহই শিশুদের নিকট দিয়ে 
অতিক্রম করার সময় তাদের প্রতি সালাম দিয়ে বলেন : নবী করীম লই এরূপ 
করতেন । (বুখারী, হাদীস নং ৬২৩২ ও মুসলিম, হাদীস নং ২১৬০) 


৬. ফেতনামুক্ত হলে মহিলাগণ biog ae Me 
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ETON HONE 
উন্মে হানী বিনতে আবু তালেব (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি মক্কা 
বিজয়ের বছর নবী করীমঞহই-এর নিকট গমন করলাম তখন তাকে গোসল করা 
অবস্থায় পেলাম, আর তার কন্যা ফাতেমা তখন তাকে আড়াল করেছিল । 
অত:পর আমি তাকে সালাম দিলাম ৷ তিনি বললেন :“কে এ মহিলা?” আমি 
বললাম : আমি উম্মে হানী বিনতে আবু তালেব । তারপর তিনি বললেন : 
“মারহাবা উম্মে হানী” (উন্বে হানীকে স্বাগতম) । 

(বুখারী, হাদীস নং ৬১৫৮ ও মুসলিম, নং ৩৩৬) 
৭. ঘরে প্রবেশের সময় সালাম 
১. আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 
wie PEELE OE Ur PA Be jm SS BU 
-i dl 


ERE SOE TE ETE TEES EEE RE EEC EEE 
দাও । উত্তম দোয়াস্বরূপ, যা আল্লাহর নিকট থেকে বরকতময় ও পবিত্র । 
(সূরা নূর : আয়াত-৬১) 
২. আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 
LS sine Ft Gn EGY ol nd val 
LAP BALLAD Po GAL LEAL 2 ASI we ee 


- US BEG et PES NOEL SAT HUEY PO OEY 
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হাসি-কার্া ও জিকির ১৭৯ 


হে ঈমানদারগণ! তোমরা নিজেদের ঘর ছাড়া অন্য ঘরে প্রবেশ করো না, যে 
পর্যন্ত আলাপ-পরিচয় না কর এবং গৃহবাসীদেরকে সালাম বিনিময় না কর। 
এটাই তোমাদের জন্যে অতি উত্তম, যাতে তোমরা মনে রাখ। 

(সূরা নূর : আয়াত-২৭) 
৮. জিস্মীদেরকে সালাম না দেয়া 


ese Awe 


Lode dds (৩১) os ol 2 - \ 
PES ES SOG sD, il PUES : J 


- EE Abel ph SS 

১. আবু হুরায়রা (রা) হতে বর্ণিত, রাসূলে করীম হই ইরশাদ করেন : তোমরা 

ইহুদি ও খ্রিষ্টানদেরকে সালাম দিবে না । আর যখন তাদের কার সাথে কোন 
রাস্তায় সাক্ষাত ঘটে তখন তাকে সংকীর্ণ রাস্তাতে বাধ্য কর । 

(মুসলিম, হাদীস নং ২১৬৭) 


Aue YU AAA er 
le I: J (23) WU nt pl 2. Y 
AP Aeaer 3: ii ol PESTA IS Ef 
EE RENN ENCE PEt 
: “যখন তোমাদেরকে আহলে কিতাবগণ সালাম দিবে তখন জবাবে তোমরা 
বলো : “ওয়া ‘আলাইকুম” ৷” (বুখারী, হাদীস নং ৬২৫৮ ও মুসলিম, হাদীস নং ২১৬৩) 


৯. মুসলিম ও কাফেরদের সমাবেশ দিয়ে অতিক্রমকালে শুধু মুসলিমদের 
উদ্দেশ্যে সালাম প্রদান করা 

Lode in) 5m Ue 
LCA SSE ES 
Ee LEROY 3 ED FEEL ol 
SET TOT SD 


ei ASA A Aad ar er 


- Sl ge 1 5 aD 
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১৮০ রাসূলস:হেশকএর 


উসামা ইবনে জায়েদ (রা) হতে বর্ণিত, নবী করীমহ্রহ্নহই সা'দ ইবনে উবাদাহকে 
দেখতে আসেন (আর তার মধ্যে রয়েছে) : যখন তিনি এমন এক সমাবেশ দিয়ে 
অতিবাহিত হন যাতে মুসলমান, পৌত্তলিক, ‘মুশরিক ও ইয়াহুদিদের সংমিশ্রণ 
ছিল, নবী করীম শহহ্ই তাদের প্রতি সালাম প্রদান করলেন, অত :পর একটু 
বিরতি টেনে অবতরণ করেন এবং তাদেরকে আল্লাহর দিকে দা'ওয়াত করেন ও 
তাদের প্রতি কুরআন তেলাওয়াত করেন।” 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৬৬৩ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৭৯৮) 
১০. আগমন ও প্রস্থানের সময় সালাম 


als Dd ULI IS : I nh) DS tf 
sf HEHE eed ll EE OE PE SU || $1: Ef 
- Ne BU de “ Aedadhwe LE 
ST Mil) CEA PL Heri Al SRE 
তোমাদের মধ্যে কোন ব্যক্তি যখন মজলিশে উপস্থিত হবে, সে যেন সালাম 
প্রদান করে এবং যখন সেখান থেকে চলে যাওয়ার ইচ্ছাপোষণ করে তখনও যেন 
না। (বরং আগমন ও প্রস্থান উভয় সময়ে সালামের বিধান একই) । 
(আৱু দাউদ, হাদীস নং ৫২০৮ ও তিরমিযী হাদীস নং ২৭০৬) 


১১. সাক্ষাতের সময় প্রণাম করা বা ঝৌকা নিষেধ 


dU: bo, 30:30 (2) Em ple 
PSS WO TEL OEE EI EO lf Al El 
- <: JU sila nS: IY: 36 “ii 
আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : জনৈক ব্যক্তি বলল: হে 
আল্লাহর রাসূল! আমাদের মাঝে কোন ব্যক্তি যখন তার ভাই বা বন্ধুর সাথে 
সাক্ষাত করবে সে কি তার জন্য ঝৌকবে? (মাথা নীচু করে সম্মান জানাবে) তিনি 
জবাব দিলেন : “না” সে বলল : তবে তাকে কি জড়িয়ে ধরবে ও চুম্বন দিবে? 
তিনি বললেন : “না” । সে বলল : তবে কি তার হাত ধরে মুসাফাহা করবে? 
তিনি বললেন : “হ্যা” । (তিরমিযী, হাদীস নং ২৭২৮ ও ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩৭০২) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৮১ 
১২. মুসাফাহার ফযিলত 


eee Are 2 Ll [ HA PBe' rn 
IU ENG 0 36 iy 
Aad reer LL লণলপলণ পপ পীল El APA 
0 
বারা’ বিন আযেব (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীমহ্র:হুই বলেছেন 
: যখন দুই মুসলমানের সাক্ষাত ঘটে আর তারা পরস্পরে মুসাফাহা করে তখন 
তাদের আলাদা হওয়ার আগেই তাদেরকে মাফ করে দেয়া হয়। 


(আবু দাউদ, হাদীস নং ৫২১২ ও তিরমিযী হাদীস নং ২৭২৭) 
১৩. SN bl ld গা) রত হে 


Ne Lis i ea $1. AEE 
আনাস বিন মালেক (রা) ধক বিত তিনি বলেন : নবী করীম শুই এর 
সাহাবীগণ যখন একত্রিত হতেন তখন পরস্পর মুসাফাহা করতেন এবং যখন 
কোন সফর থেকে আসতেন তখন পরস্পর কোলাকুলি (আলিঙ্গন) করতেন। 

(ত্ববারানী আউসাত, হাদীস নং ৯৭, ও সহীহা হাদীস নং ২৬৪৭) 
১৪. অনুপস্থিত লোকের সালামের জবাবের নিয়ম 


: ISM De (৯১) Lue 


Are A eee oe Are SPeAed A 


SAEED RCT Li Ls FEE BOE Tie EG 


PS VEER EG “ll Eo ul 

১. আয়েশা (রাযিয়াল্লাহু আনহা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম তাকে বলেন : হে 

আয়েশা জিবরাঈল ফেরেশতা তোমাকে সালাম দিয়েছেন। আয়েশা (রাযিয়াল্লাহু 

আনহা) জবাবে বললেন : “ওয়া আলাইহিস সালাম ওয়া রহমাতুল্লাহি ওয়া 
বারাকাতুহু”। আপনি যা প্রত্যাশা করেছেন আমি তো তা দেখিনা । 

(বুখারী হাদীস নং ৩২১৭ ও মুসলিম হাদীস নং ২৪৪৭) 
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১৮২ রাসূললুহইরএর 


IES NINA ANID Bl ALLEY 
- Lf ds ILE: 
২. জনৈক ব্যক্তি নবী করীমন্রস্হ-এর নিকট আগমন করে বলল : আমার পিতা 
আপনাকে সালাম দিয়েছেন, তিনি জবাবে বললেন : ‘আলাইকাস্সালাম ওয়া 
আলা আবীকাস্সালাম।” (আহমদ, হাদীস নং ২৩৪৯২ ও আবু দাউদ, হাদীস নং ৫২৩১) 


১৫. আগস্তুকের সাহায্যার্থে দপ্তায়মান হওয়া 


ALS MAS (23) gl Ee fs. 
AML De IDI A pS 


Ae Ae ny # MSA Are ee 


re oS: a I: Ed 
ya TENE SHR (EE 
মু‘আযের ফয়সালা মেনে নিবে বলে স্বীকার করলে নবী করীমহ্শ্হই তাকে ডেকে 
পাঠালেন : যখন তিনি আসলেন নবী করীম শু:হই বললেন :“তোমাদের সর্দারের 
(নেতার) দিকে দাড়িয়ে যাও, কিংবা বললেন : তোমাদের উত্তম ব্যক্তির দিকে” 
(বুখারী হাদীস নং ৬২৬২ ও মুসলিম হাদীস নং ১৭৬৮) 
আর মুসনাদে আহমদের বর্ণনায় আছে তোমাদের সর্দারের (নেতার) দিকে 
দাড়াও এবং তাকে (বাহন থেকে) নামিয়ে এন। 
(আহমদ, হাদীস নং ২৫৬১০, সহীহ হাদীস নং ৬৭) 


ef? Nae Ed 


HEIN LIG Pi s 5,) Ls. Y 
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হাসি-কার্না ও জিকির ১৮৩ 
২. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : ফাতেমার চেয়ে রাসূলে করীম 
ক্রহ-এর সাথে আকৃতি, আদর্শ ও চারিত্রিক সাদৃশ্যপূর্ণ আর কাউকে আমি 
প্রত্যাশা করিনি, ফাতেমা যখন তার নিকট আসতেন তিনি তার দিকে দাড়ায়ে 
যেতেন । অত:পর তার হাত ধরতেন ও তাকে চুম্বন দিতেন এবং তার আসনে 
তাকে বসাতেন। পক্ষান্তরে রাসূলে করীম শুনেই যখন ফাতেমার নিকট আসতেন 
সে তার দিকে দাড়িয়ে যেত, অত:পর তার হাত ধরতো ও তাকে চুম্বন দিত এবং 
তার আসনে তাকে বসাতো। 
(আৰু দাউদ, হাদীস নং ৫২১৭ ও তিরমিযী হাদীস নং ৩৮৭২) 


১৬. যে ব্যক্তি আশা করবে মানুয তার উদ্দেশ্যে দাড়িয়ে স্বান করুক তার 
শাস্তি 


AA Prod A JIA 


J JI (5) es: J (=) Ls + 


LEM RAS) Ar PAB roeDee Are sy 0. #26 


PE ESSN PEEVE ALS UE WE ETP CSE 


- Me LS CUS Jel 
মু‘আবিয়া (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসুলে করীম্ুহেইকে বলতে 
শুনেছি : যে ব্যক্তি পছন্দ করে লোকজন তার জন্য দাড়িয়ে সম্মান করুক সে যেন 
তার বাসস্থান জাহান্নামে তৈরি করে নেয়। 

(আৱু দাউদ, হাদীস নং ৫২২৯ ও তিরমিযী, হাদীস নং ২৭৫৫) 
১৭. সালাম শুনা না গেলে তিনবার দেয়ার হুকুম বিধান 


HES Loe Die tye (55) rl 


পপ 


Hel ol BEE EES EE EL 

- LL 
আমাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীমশ্রহ্হই থেকে বর্ণনা করেন 
: নবী করীমর্ল্লুরই যখন কোন কথা বলতেন তা তিনবার পুনরাবৃত্তি করতেন, যেন 
তা (ভালবাবে) বুঝা যায় এবং যখন কোন দলের নিকট আসতেন, তাদের প্রতি 
তিনবার সালাম দিতেন । (বুখারী, হাদীস নং ৯৫) 
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টি রাসূলনই এর 
১৮. জামা‘আতের প্রতি সালামের হুকুম 


Gy: JU bids of 2) Mb ll srs 
Sf lad pe Gy 2 BLES os 

Ete 
আলী ইবনে আবু তালেব (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীমঞ্রহেই বলেছেন : কোন 
জামা'আত বা দল যদি অতিবাহিত হয় তবে তাদের মধ্য থেকে একজন সালাম 
দেয়াই যথেষ্ট । অনুরূপ বসা ব্যক্তিদের পক্ষ থেকে একজনের জবাব দেয়াই 
যথেষ্ট । (আৱু দাউদ, হাদীস নং ৫২১০, সহীহ হাদীস নং ১৪১২ ও ইরওয়া হাদীস নং৭৭৮) 
১৯. পেশাব-পায়খানা করা অবস্থায় সালাম দেয়া- নেয়া নিষেধ 


le dim (o) Fs Aloe 
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১. আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শহরেই পেশাব 

করছিলেন এমতাবস্থায় জনৈক ব্যক্তি অতিবাহিত হয় এবং সালাম দেয়, নবী 
করীমশুহলেই তার সালামের জবাব দেননি । (মুসলিম, হাদীস নং ৩৭০) 
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২.' মুহাজির ইবনে কুনফুয (রা) থেকে বর্নিত, নবী করীম শ্রশ্হই পেশাব 
করেছিলেন, এমবতাবস্থায় সে এসে তাকে সালাম দেয় । কিন্তু তিনি ওযু না করা 
পর্যন্ত তার সালামের কোনো জবাব দেননি। অত:পর তিনি তার নিকট ওজর 
পেশ করলেন এবং বললেন : অপবিত্র অবস্থায় আমি আল্লাহর নাম জিকির করব 
তা আমি অপছন্দ করি৷” (আবু দাউদ, হাদীস নং ১৭ ও নাসাঈ, হাদীস নং ৩৮) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৮৫ 


২০. আগস্ভুককে বন্ধুত্ব দেখানো উত্তম ও অপরিচিত ব্যক্তির পরিচয় গৃহণ করা 
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আবু জামরা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) ও 
লোকদের মাঝে দোভাষী ছিলাম । অত:পর তিনি (ইবনে আব্বাস) বললেন : 
আব্দুল কায়েস গোত্রের প্রতিনিধি দল নবী করীম শুহহ-এর নিকট আগমন কর 
তিনি বললেন : তোমরা কোন প্রতিনিধি দল? অথবা বলেন তোমরা কোন 
গোত্রের লোক? তারা বলল, রাবী‘আ গোত্রের । অত:পর তিনি বলেন : 
“মারহাবা” স্বাগতম! এ গোত্রের প্রতি অথবা প্রতিনিধি দলের প্রতি, তাদের জন্য 
কোন ধরনের লাঞ্ছনা ও লজ্জা নেই । 

(বুখারী, হাদীস নং ৮৭ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৭) 
২১. “আলাইকাস সালাম” বলে সালাম দেওয়া নিষেধ : 
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এর নিকট আগমন করে বললাম : “আলাইকাস সালাম ৷” তিনি বললেন : 
আলাইকাস সালাম বলো না, বরং বল : “আসসালামু আলাইকা---- ৷ 

(আবু দাউদ, হাদীস নং ৫২০৯ ও তিরমিযী হাদীস নং ২৭২২) 
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২. অন্য এক বর্ণনায় রয়েছে : কেননা “আলাইকাস সালাম" হলো মৃত 

ব্যক্তিবর্গের জন্য সালাম ৷” (আবু দাউদ, হাদীস নং ৫২০৯) 
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১৮৬ - রাসূল এর 
২২. সালাম ও তার জবাব দেয়ার পর যে সকল অভিবাদন বলবে 
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উন্বে হানী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি মক্কা বিজয়ের বছর রাসুলুল্লাহ 
=ুহবুএর নিকট গমন করি । তিনি তখন গোসল করতে ছিলেন এবং তার কন্যা 
ফাতেমা তাকে পর্দা দ্বারা ঘিরে রেখেছিলেন। উম্মে হানী বলেন : আমি তাকে 
সালাম প্রদান করলে তিনি বলেন : কে? আমি বললাম : আমি উন্বে হানী বিনতে 
আবু তালিব । তিনিশশ্হই বললেন : উন্মে হানীকে স্বাগতম! আর তিনি গোসল 
শেষ করে একটি পোশাক পরিধান করে ৮ রাকাআত সালাত আদায় করেন। 
তিনি সালাত শেষ করলে বললাম : হে আল্লাহর রাসূল! আমার বৈমাত্রেয় ভাই 
ধারণা করছে যে, সে একজন মানুষকে হত্যা করেছে। আর আমি হুবাইরার বেটা 
ওমুককে নিরাপত্তা দিয়েছি। তিনি এই বলেন : হে উন্মে হানী! আপনি যাকে 
নিরাপত্তা দিয়েছেন আমিও তাকে নিরাপত্তা দান করলাম । উম্মে হানী বলেন : সে 
সময়টা ছিল চাশতের সময় । (বুখারী, হাদীস নং ৩৫৭ ও মুসলিম, হা : নং ৩৩৬) 
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হাসি-কার্না ও জিকির ১৮৭ 


১৭. পানাহারের আদব ও শিষ্টাচার 
১. সুন্নাত হলো : সৰ্বপ্ৰথম বড় ও সন্মানি ব্যক্তি খাওয়া আরম্ভ করা 
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হুযাইফা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমরা যখন নবীশুহুহুইুএর সাথে কোন 
খাবার খাওয়ার জন্য উপস্থিত হতাম, তখন রাসূলে করীমশ্রহুহুই যতক্ষণ তীর হাত 
খানায় না রাখতো ততক্ষণ আমরা হাত দিতাম না । (মুসলিম, হাদীস নং ২০১৭) 
২. পূত-পবিত্ৰ হালাল খাবার থেকে খাওয়া 
Wt HU ail 
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হে ঈমানদারগণ! আমি তোমাদেরকে যেসব পবিত্র বস্তু দিয়েছি তা থেকে আহার 
কর এবং আল্লাহর শুকরিয়া আদায় কর যদি তোমরা একমাত্র তারই ইবাদত করে 
থাক । (সূরা বাকারা : আয়াত-১৭২) 
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যারা অনুসরণ করে এ রাসূলের যিনি নিরক্ষর নবী, যার প্রসঙ্গে তারা তাওরাত ও 
ইঞ্জিল যা তাদের নিকট রয়েছে তাতে লেখা রয়েছে। যে তাদেরকে সৎ কাজের 


আদেশ ও অসৎ কাজের বাধা প্রদান করে এবং তাদের জন্য সমস্ত পবিত্র বস্তু 
হালাল করে ও অপবিত্র বস্তুগুলো হারাম করে। (সূরা আরাফ : আয়াত-১৫৭) 
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৩. পানাহারের প্রারম্ডে “বিসমিল্লাহ” বলা ও নিজের দিক থেকে খাওয়া 
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১. ওমর ইবনে আবু সালামা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি নবী করীম 

্রহহুই-এর নিকট বালক অবস্থায় ছিলাম । আমার হাত খাবার পাত্রে এক স্থানে 

স্থির থাকত না। তাই নবী করীম শ্রহ্হই আমাকে বললেন : হে বালক! 

“বিসমিল্লাহ” বলো, ডান হাত দ্বারা ভক্ষণ কর ও নিজের সামনে থেকে ভক্ষণ 
কর । কাজেই তখন থেকে আমি নিয়ম অনুযায়ী ভক্ষণ করি। 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৩৭৬, মুসলিম হাদীস নং ২০২২) 
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২. আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে ক্রীম 
বলেছেন : যে ব্যক্তি খাবারের প্রারম্ভে “বিসমিল্লাহ”বলতে ভুলে গেল সে যেন 
যখনই স্মরণ হবে তখনই যেন বলে : “বিসমিল্লাহি ফি আওয়ালিহি ওয়া 
আখেরিহি।” অত:পর সে নতুনভাবে খাবার গ্রহণ করবে এবং তাতে পতিত 
হওয়া দূষিত জিনিস থেকে বিরত থাকবে” (ইবনে হিব্বান হাদীস নং ৫২১৩, 
ইবনে সুন্নী হাদীস নং ৪৬১, সিলসিলা সহীহা হাদীস নং ১৯৮) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৮৯ 
8. ডান হাতে পানাহার করা 
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আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শ্রহহুই বলেন : যখন 
তোমাদের মধ্যে কেউ ভক্ষণ করবে সে যেন ডান হাতে ভক্ষণ করে, যখন পান 
করবে ডান হাতেই পান করবে। কেননা শয়তান তার বাম হাতে ভক্ষণ করে ও 
বাম হাতে পান করে। (মুসলিম, হাদীস নং ২০২০) 

৫. পান করার সময় পাত্রের বাইরে নিঃশ্বাস ফেলা 
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আনাস ইবনে মালেক (রা) থকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শ্রহহুই পান 
করার সময় তিনবার নিঃশ্বাস গ্রহণ করতেন, বলতেন : “নিশ্চয়ই তা অতি 
তৃপ্তিদায়ক, নিরাপদ ও উত্তম ৷” 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৬৩১ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০২৮) 

৬. অন্যকে পান করানোর পদ্ধতি 
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আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শুন এর নিকট কিছু 
পানি মিশ্রিত দুধ নিয়ে আসা হলো, এমতাবস্থায় তার ডানে ছিল একজন বেদুইন 
ও বামে ছিলেন আবু বকর (রা) । তিনি পান করে প্রথমে দিলেন (ডানে অবস্থিত) 

বেদুইনকে ও বললেন : ডানের দিক প্রাধান্য পাবে। 
(বুখারী, হাদীস নং ২৩৫২ ও মুসলিম হাদীস নং ২০২৯) 
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১৯০ রাসূল কেহই এর 


৭. দাড়ানো অবস্থায় পান না করা 
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১. আবু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীমন্রহেই দাড়ানো অবস্থায় পান 
করা থেকে নিষেধ করেন। (মুসলিম হাদীস নং ২০২৫) 
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২. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম শু:হই জনৈক ব্যক্তিকে দাড়ানো 
অবস্থায় পান করতে দেখে বললেন : “বমি করে ফেলো” সে বলে কেন? তিনি 
বললেন : তুমি কি চাও যে, তোমার সাথে বিড়াল পান করুক? সে বলল : না, 
তিনি বললেন : (এখন তো) তোমার সাথে অবশ্যই তার চেয়ে নিকৃষ্ট শয়তান 
পান করল । (আহমদ, হাদীস নং ৭৯৯০ও আদ্দারামী হাদীস নং ২০৫২, সিলসিলা 
সহীহা হাদীস নং ১৭৫) 


৮. দাড়িয়ে পান করা জায়েয 
Ne) PA dr / 1 |) e toe El 
PLS UENIPU LS 23) SE SIU JD 


ঠি SUL HSN lol UU 

AR SAG ESSA Sd Ave sh ER Ein 

ENE 

নাযযাল থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আলী (রা) বাবুর রাহাবাতে এসে দাড়িয়ে 

পান করেন । অত:পর বলেন : কিছু সংখ্যক মানুষ তাদের কাউকে দাড়িয়ে পান 

করাকে পছন্দ করে। অথচ আমি নবী করীম শ্রহতর-কে দেখেছি আমাকে যেমন 
তোমরা দেখলে তেমনি করেছেন । (বুখারী হাদীস নং ৫৬১৫) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৯১ 
৯. সোনা ও রূপার পাত্রে পানাহার না করা 


ee Bee er ZALP Ar 


aldo 30 en) iio 2 
LESLEY LAY: bt 
AS ere Cd PPA 


i EL Use SU Pail Ail 


Edd 


= EE =, Ful 


হুযাইফা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি নবী করীম শহহ্-কে বলতে 
শুনেছি : তোমরা রেশমী পোশাক পরিধান করো না, সোনা ও রূপার পাত্রে পান 
করো না ও তার বাসনে আহার করো না। কেননা নিশ্চয়ই এগুলো দুনিয়ায় 
তাদের (কাফেরদের) জন্য এবং আখিরাতে আমাদের জন্যে । 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৪৩৬ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০৬৭) 
১০. আহারের নিয়ম 


ib ME SE EY OS 5:35 5) WL rt 


Ae Near Aalders eo Neer + Aer 


EO MAE ECT sil 


১. কা‘ব ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম লুই তিন 
আঙ্গুলি দ্বারা আহার করতেন এবং হাত. মোছার (ধৌত করার) পূর্বে চাটতেন। 
(মুসলিম, হাদীস নং ২০৩২) 


ee Beer AA SDr 


HEL dso (>)) lo 
LULL: 1653 SSD LLL 
lat Eo bf lis EAE sil 2 heli sl 


A eAPA ee A Doe eee A Var 


EB sls LY OU IU ACEO Ul 
AL 


২. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম: যখন কোন খাবার 
খেতেন, তখন তাঁর তিনটি আঙ্গুলি চাটতেন, (বর্ণনাকারী) বলেন : আর তিনি 
এহ বলেন : যখন তোমাদের কোন লোকমা পড়ে যায়, তা যেন পরিষ্কার করে 
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\e 


) 


১৯২ রাসূলশ্র:ই এর 

খেয়ে নিবে। শয়তানের জন্য ছেড়ে দিওনা । বর্ণনাকারী বলেন : তিনি 
আমাদেরকে বাসনে চেটে খাওয়ারও আদেশ করেন, আর তিনি বলেন : তোমরা 
অবশ্যই অবগত নও যে, তোমাদের কোন খাবারের মধ্যে বরকত বিদ্যমান 
CT 


Are PY PAD A Ar 
dere Aare AeA bo + Acre re“ Arch 20 e AeAaewWoee 


- LE oe a rl Lm 2 Ue 5 fe 


৩. আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শই 
(সম্মিলিতভাবে খাওয়ার সময়) সঙ্গী-সাথীদের অনুমতি ব্যতীত এক সাথে দুই 
খেজুর ভক্ষণ করতে নিষেধ করেন। 

থা Wy ONAL Er ২০৪৫) 


AEA Sd Are sh ZAP A eA 


i se tee LEE 

LEE EO 

৩. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম ললহই বলেন : তোমাদের 

প্রত্যেকেই যেন ডান হাত দ্বারা খাবার খায়, ডান হাত দ্বারা (কোন কিছু) গ্রহণ 

করে এবং ডান হাত দ্বারা (কোন কিছু) দেয়, কেননা শয়তান তার বাম হাত দ্বারা 
পানাহার করে, বাম হাত দ্বারা দেয় এবং বাম হাত দ্বারাই গ্রহণ করে। 

(ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩২৬৬, সিলসিলা সহীহা হাদীস নং ১২৩৬) 


১১. আহারের পরিমাণ 
ie Is: I) PE ni ye 
fe Lids PEE i 
HII I ait i 
- iL, ACT LOE 


www.pathagar.com 


হাসি-কান্না ও জিকির ১৯৩ 


মেকদাম ইবনে মা'দী কারাব (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রসূলুল্লাহ শই 
কে বলতে শুনেছি : “পেটের*চেয়ে মন্দ কোন থলি মানুষ পূর্ণ করে না। মানুষের 
মেরুদণ্ড সোজা করতে যতটুকু খাবার দরকার ততটুকুই তার জন্য যথেষ্ট । 
কাজেই যখন আহারের প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয়, তখন পেটের এক-তৃতীয়াংশ, 
খাবারে গ্রহণ, এক-তৃতীয়াংশ পানীয় গ্রহণ ও এক-তৃতীয়াংশ তার শ্বাস-প্রশ্বাসের 
জন্য (নির্ধারণ করবে) । (তিরমিযী হাদীস নং ২৩৮০, ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩৩৪৯) 


১২. খাবারে দোষ-ক্রুটি বর্ণনা করা উচিত নয় 
St SE VIE UE EES TOE LC: 30 02,) los 


- SY Lol bh CELL 
আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন নবী করীম শুশহই কখনও কোন 
খাবারে দোষ-ক্রটি বর্ণনা করতেন না । যদি পছন্দ করতেন তা ভক্ষণ করতেন, 
আর যদি অপছন্দ করতেন তবে তা পরিহার করতেন। 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৪০৯ ও মুসলিম হাদীস নং ২০৬৪) 
১৩. অধিক খাবার খাওয়া অনুচিত 


IL oily (2) Fs Aloe 
ড ol 3 HL ESAS BENOIT HEC (ETE 
আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) নবী করীম হুহুহই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : 
কাফের খাবার খায় সাত উদরে আর ঈমানদার আহার করে এক উদরে। 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৩৯৩ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০৬০) 


১৪. আহার করানো ও আহারে সহযোগিতা করার ফযিলত 
de DUEL: IS Cn) IS AS oe 
ES GY Eb: Ee 
ELVET iBT LDL DDH ARS 5 
১ ভবের হলে ভামুৱাহ নো FE EE NET EOE 
হসু=হ.কে বলতে শুনেছি : একজনের খাবার দু'জনের জন্য যথেষ্ট, দু'জনের খাবার 
'? চারজনের জন্য যথেষ্ট এবং চার জনের খাবার আটজনের জন্য যথেষ্ট । | 
} (মুসলিম, হাদীস নং ২০৫৯) 
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ti রাসূল এর 


de NIL mo) pt mals 5 
Li, baht: SEE SNAG te aE 

- LS MIE 
২. আব্দুল্লাহ ইবনে আমর (রা) থেকে বর্ণিত, জনৈক ব্যক্তি নবী করীম্রহ্শ্ন.কে 
জিজ্ঞাসা করল, ইসলামের কোন আদর্শটি সর্বোত্তম? তিনি বললেন : অপর ' 
ব্যক্তিকে খাবার খাওয়ানো এবং পরিচিত ও অপরিচিত সকলকে সালাম দেয়া । 

(বুখারী, হাদীস নং ৬২৩৬ ও মুসলিম, হাদীস নং ৩৯) 
il 8 LLG SE: I m)) GLa Olle + 

- da CD HLL 
৩. আৰু আইয়ূব আনসারী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম সেই 
এর নিকট যখন কোন খাবার আসত, তা থেকে তিনি ভক্ষণ করে আমার জন্য 
অতিরিক্তটুকু পাঠিয়ে দিতেন । (মুসলিম, হাদীস নং ২০৫৩) 


১৫. আহারকারীর খাবারের প্রশংসা করা 
Ped Ge HOt sl 2) DLs nm nl oe 


PA eer Ar ofA Poh n 


HULSE CILEY Gui CME FAL IL 


II: (HEE 
জাবের ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম হুহেহেই নিজ পরিয়ানির 
নিকট তরকারীর বিষয়ে জিজ্ঞাসা করলে তারা জবাব দেয় যে, সিরকা ছাড়া অন্য 
কিছু নেই, তিনি তা নিয়ে আসতে বলেন, অত:পর তিনি তা খাওয়া শুরু করেন 
ও বলতে থাকেন : কতই না উত্তম এ সিরকা তরকারী, কতই না উত্তম এ সিরকা 
তরকারী । (মুসলিম, হাদীস নং ২০৫২) 

১৬. kK i cL 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৯৫ 
‘ আবু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম্রহহ্ইু পাতিলের 
ছিদ্র দিয়ে পান করতে এবং পানীয় বস্তুতে ফুঁ দিতে নিষেধ করেন। 
(আবু দাউদ, হাদীস নং ৩৭২২, তিরমিযী হাদীস নং ১৮৮৭) 
১৭. পানীয় পরিবেশনকারী সকলের শেষে পান করবে 


2 boe Azer $Y AA Per 2A 


Loe de Ds: JU (5) EE 

C2 i Ss ol: I-03 eS 
আৰু কাতাদা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শুহেহই আমাদের 
সামনে খুতবা দেওয়ার শেষ পর্যায়ে বলেন : জাতির পানীয় পরিবেশনকারী 


সর্বশেষ পানকারী । (মুসলিম হাদীস নং ৬৮১) 
১৮. একত্রিতভাবে আহার করা 


JExll (->)) is Al PE M2 


PA AND rere Azer syd 


a lol Ge RE AE He REEL 
" U0 IU md SG Ss 8&2 ES OF 1 (ACES of 
ITE al ll | PETE STS SY 
আহিম হৰে হার ভার মিতা কে তিনি ভার দাক সর্ব করেন 
করীম গ্রহ্ুহইুএর সাহাবাগণ অভিযোগ করল : হে আল্লাহর রাসূল এলুহই 
খাবার খাই কিন্তু তৃপ্তি পাই না । তিনি বলেন : সম্ভবত তোমরা বিচ্ছিন্নভাবে খাবার 
খাও” । তারা বলল :: হ্যা তিনি বললেন : তোমরা একত্রিতভাবে এবং 
“বিসমিল্লাহ” বলো, তবে তাতে তোমাদের জন্য বরকত হবে। | 
(আৰু দাউদ, হাদীস নং ৩৭৬৪, ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩২৮৬) 
১৯. মেহমানের সম্মান ও নিজেই তার সেবা করা : 


১. আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 


EAE AlAs CS WW 

‘ZAP » ADGA 7B, 2 OAS rr 
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১৯৬ রাসূল শুরেহই.এর 

তোমার নিকট ইবরাহীমের সম্মানিত মেহমানের বিবরণ এসেছে কি? যখন তারা 
তার নিকট হাজির হয়ে বলল : “সালাম” জবাবে সে বলল : “সালাম ।” তারা 
তো অপরিচিত মানুষ । অত:পর ইবরাহীম তার স্ত্রীর কাছে আসল এবং একটি 
মোটা বাছুর (ভুনা) নিয়ে আসল ও তাদের সামনে রেখে বলল, তোমরা খাও না 
কেন? (সূরা যারিয়াত : আয়াত-২৪-২৭) 

dese sf (5) 1 sr Lo 
EHO SEA 00 


eee N45 ন“ de Pro ar Hired pe ee Toner 
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EE CAT CE 
২. আবু শুরাইহ আল কা'বী (রা) হতে বর্ণিত, নবী করীমহুহহই ইরশাদ করেন : 
যে ব্যক্তি আল্লাহ ও পরকালের প্রতি ঈমান রাখে সে যেন তার মেহমানের সম্মান 
করে। একদিন ও একরাত্রি হলো তার প্রাপ্য । আতিথেয়তা হলো তিন দিন, 
তারপর হবে সাদকা । আর তাকে (মেজবানকে) অসুবিধায় ফেলে তার কাছে 
মেহমানের (বেশি দিন) অবস্থান করা জায়েয নেই । 
(বুখারী হাদীস নং ৬১৩৫ ও মুসলিম হাদীস নং ৪৮) 
২০. খাবার খাওয়ার সময় মানুষ যেভাবে বসবে 
সিজার 
- UAL Ls LTH HL Bl EEE 
তোমরা একত্রিতভাবে অথবা পৃথখ পৃথখভাবে আহার করলে তাতে তোমাদের 


কোন অপরাধ নেই । (সূরা নূর : ৬১) 
২১. খাবারের উদ্দেশ্যে বসার পদ্ধতি 


oe DIGI 


EAE EE 


ES Hn ts 
১. আবু জুহাইফা (রা) থেকে বর্ণিত, ভিনি বলেন: রাসুলে কর্ীমত বলেছেন 
: আমি হেলান দিয়ে অবশ্যই খাবার খাই না । (বুখারী, হাদীস নং ৫৩৯৮) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ১৯৭ 

Et de Nl : IU oo) WU in pil 

ৰ্‌ Ee EEE io 

২. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : উভয় গোছা খাড়া করে 
নবী করীমশ্রহহই কে উভয় নিতম্বের উপর বসে খেজুর ভক্ষণ করতে দেখেছি। 

(মুসলিম, হাদীস নং ২০৪৪) 


de Dl: Ju ll pn S04 
EN. Ase ee debe 1 


NEE 


rAaer eed PA Ar eAD 


CE EE ET CPE 
- Ls bs ih fs es ls il 
৩. আব্দুল্লাহ ইবনে বুসর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি নবী করীম এই 
কে একটি ছাগল হাদিয়া দিই, তখন তিনি হাটু গেড়ে বসে খাচ্ছিলেন, তারপর 
এক বেদুইন বলে : এ কোন জাতীয় বসা? তিনি জবাব দিলেন : আমাকে আল্লাহ 
নম্-বিনয়ী বান্দা বানিয়েছেন, হটকারী ও অহংকারী বানাননি। 
(আবু দাউদ, হাদীস নং ৩৭৭৩, ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩২৬৩) 
২২. ব্যস্ত ব্যক্তির খাওয়ার নিয়ম 


Lo de dds of: I oo) EE 
e Poe Arcelor Ae D- ae er 
DAE LIL NES 


et AeA oe cn 


- 4 os LB HH HU 


আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্িত, তিনি বলেন, নবী করীম কে কিছু 
খেজুর দেওয়া হলে তিনি তা দ্ৰুতভাবে বন্টন করেছিলেন ও দ্রুত তা থেকে কিছু 
ভক্ষণ করছিলেন (বসার সুযোগ পাননি) ৷ (মুসলিম, হাদীস নং ২০৪৪) 

২৩. ঘুমানোর সময় পানির পাত্র ঢেকে রাখা ও বিসমিল্লাহ বলা 


0 Ue AE SLE CID GUE aC 


APA reer A ar ASA re Aart 


PEC ESS we il BEEN WL sl, 
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১৯৮ রাসূলশুহুইএর 


A ar APA ree AwWoer A 


Ea DIS ILUNS DUNG W ff 
- EE os 
জাবের ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম লুই বলেন : দরজা বন্ধ 
কর ও বিসমিল্লাহ বল, তোমার ঘরের আলো নিভিয়ে দাও ও “বিসমিল্লাহ” বল। 
তোমার পানির পাত্রের মুখ ঢেকে রাখ ও “বিসমিল্লাহ” বল এবং তোমার 
বাসনপত্র ঢেকে রাখ ও “বিসমিল্লাহ” বল । এমনকি সামান্য কিছু হলেও তার 
উপর কিছু দিয়ে রাখ। (বুখারী হাদীস নং ৩২৮০ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০১২) 
(অর্থাৎ : প্রতিটি কাজ ‘বিসমিল্লাহ’ বলে করবে ।) 
২৪. সেবকের সাথে আহার করা 


EER. HR Ader AA Ae PA AA er 
ISL de ile 5) ix or 


dP Ar Troe A SFAGAN 


J as - ~ ou vb IE ol I$ 


EL ELS, “195 UH 
আৰ সযযব() খেকে বাতি নবী ক্ৰীন এ ন ও ৰন তোমা দয কালো 
নিকট তার সেবক খাবার নিয়ে হাজির হয়, আর সে যদি তাকে তার সাথে না 
বসায়, তবে তাকে অন্তত কিছু খাবার বা (তা থেকে) এক-দু লোকমা যেন দেয়। 
কেননা সে খাবার প্রস্তুতের তাপ ও যাবতীয় কষ্ট সহ্য করেছে। 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৪৬০ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৬৬৩) 
২৫. যদি খাবার সালাতের পূর্বে হাজির হয় তাহলে প্রথমে খাবার খাওয়া 


le 6: JU Lo) Fe Al 


AP Arh el Ed AD 
seal 5 Maio lh sols 31: — 
ES ECE 

ad Pd 


আনাস ইবনে মালেক (রা) নবী করীমশুহেই থেকে বর্ণনা করেন যে, তিনি বলেন : 
যখন রাতের খাবার হাজির হয় এবং সালাতের একামত দেয়া হয় তখন তোমরা 
প্রথমে রাতের খাবার ভক্ষণ করে নাও । 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৪৬৩ ও মুসলিম, হাদীস নং ৫৫৭) 
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হাসি-কারনা ও জিকির ১৯৯ 
২৬. বাসন থেকে খাওয়ার পদ্ধতি 


IML De st nh) pls plo 
Sia ii HELO CTS PEACE ENE 
SN TL Ll 
আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) নবী করীমন্েশ্বই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : 
যখন তোমাদের কেউ খাবার খাবে সে যেন বাসনের (মাঝের) উপর থেকে না 
খায়; বরং সে যেন তার নিচ (পার্শ্ব) থেকে খায়। কেননা মধ্যখানে বরকত নাযিল 
হয়। (আবু দাউদ, হাদীস নং ৩৭৭২, ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩২৭৭) 
২৭. দুধ পান করলে যা করবে 


kA ETL CRA 

BO ETE CUE STE নৰী করীমহুহই REE 

পর পানি নিয়ে ডাকেন ও কুলি করেন এবং বলেন : “দুধ তৈলাক্ত জিনিস ৷” 
(বুখারী, হাদীস নং ২১১ ও মুসলিম, হাদীস নং ৩৫৮) 


২৮. খাবার খাওয়ার পরে আল্লাহর প্রশংসা করার ফযিলত 


Aree db PA Pro ee Ne 
ye cord rol 8 IG: JU 23) pl 
LAME Me EELS PEE EEA 

2 Pi i SEE 
আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীমহ্লহেই বলেছেন 
: নিশ্চয় আল্লাহ তার বান্দার প্রতি সন্তুষ্টি হয় যখন সে খাবার ভক্ষণ করে তার 
প্রশংসা করে বা পান করে তার প্রশংসা করে। (মুসলিম, হাদীস : নং ২৭৩৪) 


২৯. খাবার খাওয়ার পরে যা দোয়া পড়বে 


Dre Aer AA . Pd Ed Aer 
He OE dL EL HOE js FG HEE 


Bea Gp Ar Ae 4 eer 


bis abi sdi: I CE WAST ETE J 
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Rae রাসূলকে এর 


Cdn SM EY BS iy 
EE UES TT TE: SURES SE 
ব্যক্তি আহার করার পর বলল : আলহামদু লিল্লাহিল্লাষী আত্ব“‘আমানী 
হাযাতত্ব্য়ামা ওয়া রাজাকানীহ মিন গাইরি হাওলিমমিননী ওয়া লা কুওয়্যাহ । তার 
বিগত পাপরাশি ক্ষমা করে দেয়া হবে। 

(আৰু দাউদ, হাদীস নং ৪০২৩ও ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩২৮৫) 


I$ os n PAU eR if ul 


LP SERY twos # A 


AV PA, BAA Ds ww Ae 

MELLEL ORY 

২. আৰু উমামা (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীমশ্::হুই্যখন তার দস্তরখানা উঠাতেন 

তখন বলতেন : আলহামদুলিল্লাহি কাসীরান তাইয়িবান মুবারাকান ফীহ, গাইরা 
মাকফিয়্যিন ওয়া লা মুয়াদদায়িন ওয়ালা মুস্তাগনান ‘আনহু রব্বানা। 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৪৫৮) 

Lb rt BS Lf Lo) Ll 

AID I UU al df: IS SEL SS BES IT, 

- 2 VY 

৩. আৰু উমামা (রা) থেকে বর্ণিত, নবীশ্রহ্হই যখন খাবার খাওয়া শেষ করতেন, 

বর্ণনাকারী একবার বলে, দস্তরখানা উঠিয়ে নিতেন তখন তিনি বলতেন : 

আলহামদু লিল্াহিল্লাযী কাফানা ওয়া আরওয়ানা গাইরা মাকফিয়্যিন ওয়া লা 

মাকফুরিন । (বুখারী, হা : নং ৫৪৫৯) 
dA BIA aN 


os bl LT BUF: 35 2) sal onl lo 


PP Aer Ae ESATA Ade 


sal EO CE 4 BES EEY Ul 


tro ee Cor ere ToD se arr he 


iE bo os Ems Sms Ab | 


www.pathagar.com 


হাসি-কান্না ও জিকির ২০১ 


৪. আবু আইয়ূব আল-আনসারী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম 
হলহই যখন খাবার ভক্ষণ শেষ করতেন তখন বলতেন : “আল হামদুলিল্লাহিল্লাযী 
আত্ব‘আমা ওয়া সাকা ওয়া সাওয়াগাহু ওয়া জা‘আলা লাহু মাখরাজা ৷” 

(আবু দাউদ, হাদীস নং ৩৮৫১) 


" AM ee RAer Ar er uw Ar Aer A eer er Aree A rhe 
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CLL Asda 


৫. আল্লাহুম্মা আত্‘আমতা, ওয়া আসকাইতা, ওয়া আগনাইতা, ওয়া আক্কুনাইতা, 
ওয়া হাদাইতা, ওয়া আহ্‌ইয়াইতা, ফালাকালহামদু ‘আলা মা আ'ত্বইতা ৷” 
(আহমদ হাদীস নং ১৬৭১২, সিলসিলা সহীহা হাদীস নং ৭১) 


৩০. মেহমানের আগমন ও প্রত্যাগমনের সময় যা করবে 


eS ASL 
AS {ৰ ASIP AIIN ৰ Airc A, PE Pd 
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অপেক্ষা না করেই খাওয়ার জন্য নবীর গৃহে প্রবেশ করো না । তবে তোমাদেরকে 
আহ্বান করা হলে তোমরা প্রবেশ করো এবং খাওয়া শেষে চলে যাও, তোমরা 
কথাবার্তায় ব্যস্ত হয়ে পড় না। (সূরা আহযাব : আয়াত-৫৪) 


৩১. মেহমানের পক্ষ থেকে মেজবানের জন্য দোয়া 


APIASN ANDI IA Ar ADP RAer ASA “bs y 
- HE md HED PES LH LU 
“আন্তাহুম্মা বারিকলাহুম ফী মা রাজাকতাহুম, ওয়াগফির লাহুম 
ওয়ারহামহুম ৷” (মুসলিম, হাদীস নং ২০৪২) 
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২০২ রাসূল এর 
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২. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীমঞ্রলহুই সাদ ইবনে উবাদার 
গৃহে আসেন, অত:পর সা'দ রুটি ও তৈল সামনে পেশ করলে তিনি খাওয়ার পর 
বলেন : আফত্বরা ‘ইন্দাকুমস্স-য়িমূন, ওয়া আকালা ত্ব'য়ামাকুমূল আবরার, ওয়া 
সল্লাত ‘আলাইকুমল মালাইকাহ্‌ । 

(আবু দাউদ, হাদীস নং ৩৮৫৪ ও ইবনে মাজাহ হাদীস নং ১৭৪৭) 
৩২. পানি পান করানো বা ইচ্ছা পোষণকারীর জন্য দোয়া 


- Sl i Sb bi 2 bt 
আল্লাহুম্মা আত‘ইম মান আত্ব‘আমানী, ওয়া আসৰ মান আসব্-নী ৷" 
(সলিম হাদীস নং ২০৫৫) 


১৮. রাস্তা ও বাজারের আদব ও শিষ্টাচার 
১. রাস্তার হক 
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১. আৰু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : “নবী করীম ইরশাদ 
করেছেন : তোমরা রাস্তায় বসা থেকে বেঁচে থাক সাহাবায়ে কেরাম বলেন : হে 
আল্লাহর রাসূল! রাস্তায় বসে আলাপচারিতা করা ছাড়া আমাদের কোন উপায় 
নেই । অত:পর তিনি বলেন : তোমাদের (রাস্তায়) বসা ছাড়া কোন উপায় নেই। 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২০৩ 


সুতরাং, তোমরা রাস্তার হক আদায় করবে। তারা বলেন : রাস্তার আবার হক 
কি? হে আল্লাহর রাসূল! তিনি বলেন :“দৃষ্টি অবনমিত রাখা, কষ্টদায়ক জিনিস 
দূর করা, সালামের জবাব দেয়া এবং সৎকাজের আদেশ ও অসৎ কাজের নিষেধ 
করা । (বুখারী, হাদীস নং ৬২২৯ শব্দাবলী বুখারীর ও মুসলিম হাদীস নং ২১২১) 


AASB AA al 


EE a] ESE Cire t OELEY il: bi 3 


POs ara Be 


Saini SNS US nl Lo Und nl Lo 
- EIN ul an ot GIG Yy LI 
২. অন্য এক বর্ণনায় রয়েছে : তোমরা অনেক লোক চলাচলের রাস্তায় বসা থেকে 
বিরত থাক,” । আমরা বললাম : অবশ্য আমরা যেখানে কোন সমস্যা দেখা যায় 
না সেখানে বসে আলাপচারিতা ও কথোপকথন করি । তিনি বলেন : “যদি বসতে 
হয় তাহলে রাস্তার হক আদায় কর, তা (রাস্তার হক) হলো : দৃষ্টি অবনমিত রাখা, 
সালামের জবাব দেয়া ও উত্তম কথা বলা ৷ (আবু দাউদ, হাদীস নং ৪৮১৭) 


A AS ACA 


JE UL alll i a55) bil 

৩. অন্য বর্ণনায় রয়েছে : মাজলুমের সাহায্য করবে ও পথভুলে যাওয়া ষ্যভিকে 
রাস্তা দেখাবে । (বুখারী, হাদীস নং ৩০ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৬৬১) 

২. রাস্তা থেকে কষ্টদায়ক বস্তু অপসারণ করা 


eee e Azer BY A Ae 
IGM Eo ite 2) ir lor 


A ON EE PEST ECT 

- I 33 HOMEACMAAT 

আবু হুরায়রা (রা) নবীহুসহই থেকে বর্ণনা করেন। তিনি বলেন : জনৈক ব্যক্তিকে 

আমি জান্নাতে এমন একটি বৃক্ষে ঘুরাঘুরি করতে দেখি যে গাছটিকে সে রাস্তার 
মধ্য থেকে কেটে ফেলেছিল। কেননা তা মানুষকে (যাতায়াত পথে কষ্ট দিত । 

(বুখারী, হাদীস নং ১৩৫৬, ৬৫২ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৯১৪) 
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i রাসূলসই এর 
৩. রাস্তায় পেশাব-পায়খানা না করা 


Bor Aer AN De Aer 
Lodi de dsl (20) i foe 


AAS Ed 


ll NBT NE) Es Lp ; BE) eels ! 


bs GEA 


EET EE NE ET OR HEE “তোমরা 
দু'টি লা'নতকারী থেকে বেচে থাক । তারা (সাহাবীগণ) বললেন, দু'টি 
অভিশাপকারী কি হে আল্লাহর রাসূল? তিনি বললেন : যে মানুষের চলাচলের 
রাস্তায় অথবা ছায়াতে পেশাব-পায়খানা করে। (মুসলিম, হাদীস নং ২৬৯) 

8. কিবলার দিকে থুথু ফেলা নিষেধ 


: 36 Liles Eas) Elm 


Arr rr Ned PAG A ehMer AA Ae ede eA er 


Em LDU Ds HS 


হুযাইফা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূল লই ইরশাদ করেন : যে ব্যক্তি কিবলার দিকে 
থুথু নিক্ষেপ করবে, শেষ বিচার দিবসে উক্ত থুথু তার উভয় চোখের মাঝে ফেলা 
'হবে। (ইবনে খুযাইমা হাদীস নং ১৩১৪ ও আবু দাউদ, হাদীস নং ৩৮২৪) 

হং যাদ্নাহ সাচোহতয হয যা বলে 


ASI 09 Edd A Bb col AS 


E Lop SET UG SD Ge 


৬. চলার পথে সোয়ারীর প্রতি খেয়াল রাখা ও রাত্রে সফরকালে রাস্তার উপর 
অবতরণ না করা 


oe ISIS: JG (=) ip oe 
~~ US LeU asd SSC: ae 
i | BOE $F el LSA BSED) 
NEA UU il PEE EN EE ETE yi 


JE 


$ 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২০৫ 


আৰু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম্ুহেই বলেন : যখন 
তোমরা শস্য-শ্যামল ভূমিতে ভ্রমণ কর তখন তোমরা উটকে জমিন থেকে তার 
প্রাপ্য দাও। পক্ষান্তরে যখন তোমরা দুর্ভিক্ষকবলিত অনাবাদী ভূমিতে সফর কর 
তখন তোমরা তাকে দ্রুত হাকিয়ে নিয়ে যাও। আর যদি তোমরা রাত্রিতে অব- 
তরণ কর, তবে তোমরা রাস্তা বিরত থাক, কেননা তা রাতের সময় বিষাক্ত ও 


হিংস্ৰ জীবজস্তুর আশ্রয়স্থল । (মুসলিম, হাদীস নং ১৯২৬) 
৭. অহংকারী ব্যক্তির মত চলা থেকে বিরত থাকা 


rst - EPC LS 


AS 482 62 


PCE EE EEE OTE CENCE TE 
করো না । নিশ্চয় আল্লাহ কোন দাম্ভিক অহংকারীকে পছন্দ করেন না। 

(সূরা লোকমান : আয়াত-১৮) 

eee Ace 7% APA 2A 


: 30 sade le nD in ff 


PAP T IU PP Aer NaN A Are Pr AAA 


iS os il ol) VEE 


LA 


A Ar errors Arh 


- LUNE 2 pl oS Il Ht | 


আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীমঞ্রদ্নেই থেকে বর্ণনা করেন। তিনি 
=:হই বলেছেন : যখন একজন মানুষ চলার সময় তার কেশগুচ্ছ ও চাদর তাকে 
অহংকারে পতিত করে তখন জমিন তাকে ধ্বসিয়ে ফেলে । সে শেষ বিচার দিবস 
সংঘটিত হওয়া পৰ্যন্ত জমিনে ঢুকতেই থাকবে । 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৭৮৯ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০৮৮) 
৮. ক্ৰয়-বিক্ৰয়ে মহানুভবতা 


Aze 98 AA Peds 


ede bs of on) lat nn 


LESSEE ee Bre 


gr sl BLEU Bx Le los: IU es 


Ve A 
EEE 


www.pathagar.com 


২০৬ রাসূল. এর 


জাবের ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম হুনুস্ই বলেন : আল্লাহ 
এমন ব্যক্তির প্রতি রহমত নাযিল করেন, যে মহানুভবতার সাখে ক্রয়-বিক্রয় 
করে ও পাওনা ফিরিয়ে চায়। (বুখারী, হাদীস নং ২০৭৬) 


৯. খাণ পরিশোধের সময় হলে তা আদায় করা 


PL Ase aA Bede re AC PA AN er 
oe MIG of op) i 2 


ArANeNe w / ed ASIP rae eas “ASA 


EDL db SO BU MB AS: ALE 
আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসুলে করীম হহই বলেন :“ধনীর (ঝণ 
পরিশোধে) গড়িমসি করা জুলুম । যখন তোমাদের কাউকে কোন ধনী লোকের 
দিকে হাওয়ালা করা হয়, সে যেন তা কবুল করে নেয়।” 

(বুখারী, হাদীস নং ২২৮৭ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৫৬৪) 
১০. অভ যাকে গরিখোধের জা সুযোগ দেয়া ও আরা কর! 


aero r Azer 2Y AASB De AA Ae PA aA 
ISL dbs )) nD ff 


Abe ee frr 


LIL SU IU JOY sl He ELE EE =U 


ALG ee eee G20 be HAR ITG eat Ar 


- iis il si Ge Ec iiddis 
আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূল করীম হুরটেইই থেকে বর্ণনা করেন যে, তিনি 
বলেন : জনৈক ব্যবসায়ী মানুষদেরকে খঝণ দিত, আর যখন কোন অভাবগ্রস্তকে 
দেখত, সে তার কর্মচারীদেরকে বলত, তাকে মাফ করে দাও, হয়তো আল্লাহ 
আমাদেরকে মাফ করে দিবেন। এর ফলে আল্লাহ তাকে মাফ করে দেন” 

(বুখারী, হাদীস নং ২০৭৮, বুখারীর ও মুসলিম হাদীস নং ১৫৬২) 
১১. সালাতের সময় ক্রয়-বিক্রয় না করা 
আল্লাহ তাআলা ঘোষণা করেন- 


. A ADA PE Pd 

iad 028 ia UU G3 $ Lol Ee 
SLA ASI OSHA A “AAA Ed 

ESE REE HATE al 

LAE oS tS UG illo ad lid - la 


AAS SBE GG DA A AAS 
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www.pathagar.com 


হাসি-কারা ও জিকির ২০৭ 


হে ঈমানদারগণ! জুমুআর দিনে যখন সালাতের জন্য আহ্বান করা হয় তখন 
তোমরা আল্লাহর জিকিরের জন্য ধাবিত হও এবং ক্রয়-বিক্রয় ছেড়ে দাও, তা 
তোমাদের জন্য উত্তম যদি তোমরা উপলব্ধি কর । আর সালাত শেষ হলে তোমরা 
যমীনে ছড়িয়ে পড়বে এবং আল্লাহর অনুখৃহ খোজ করবে ও আল্লাহর অধিক 
জিকির করবে, যাতে তোমরা সফলকাম হও । (সূরা : জুমু'আহ : আয়াত-৯-১০) 


১২. সর্বাবস্থায় ইনসাফ বজায় রাখা 

আল্লাহ তা‘আলা ইরশাদ করেন- 

BLE PEL GHB - ill 
ASW A JA PoDAs A 


ll Yi - be Hl po US 150 - 
LHASA HOE - pt 0 - 
ওজনে যারা কম দেয় তাদের জন্য দুর্ভোগ ৷ যারা মানুষের নিকট থেকে মেপে 
নেয়ার সময় পুরোপুরি গ্রহণ করে। আর যখন তাদের জন্য ওজন করে দেয়, 
তখন কম দেয়। ওরা কি চিন্তা করে না যে, তারা পুনরুথ্ধিত হবে, মহাদিবসে 
যেদিন সকল মানুষ বিশ্ব জগতে পালনকর্তার সম্মুখে দণ্ডায়মান হবে। 
(সূরা আল-মুত্বাফফিফীন : আয়াত-১-৬) 
১৩. অধিক পরিমাণে শপথ না করা 


AA Per Ae 


oe HAGE E EE J5 (=) in foe 


od bed Ae PAP reels 


- ID DLUGL LS 


আবু হুরায়রা (রা) বকে বিড, ভিনি: গুলে কবীর কে বলতে 
শুনেছি যে, মিথ্যা শপথে পণ্য বাজারজাত হয়ে যায় বটে; কিন্তু তা বরকত মি- 
টিয়ে দেয় । (বুখারী, হাদীস নং ২০৮৭ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৬০৬) 

১৪. হারাম ও জঘন্য জিনিস ক্রয়-বিক্রয় এবং লেন-দেন ত্যাগ করা 

১. আল্লাহ তা'আলা বলেন- 


J ar 


-Ll EL bl 1; 
আল্লাহ ক্রয়-বিক্রুয়কে হালাল ও সুদকে হারাম করেছেন । (সূরা বাকারা : ২৭৫) 
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২০৮ রাসূলকে এর 
২. আল্লাহ তা‘আলা ঘোষণা ক্‌রেন- 


2? Arh de AeAr 2S Aree STA A “BD AP A 
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হে ঈমানদারগণ! মদ, জুয়া, RE ERAS তীর, ঘৃণ্য বস্তু, 
শয়তানের কাজ । কাজেই তোমরা তা পরিহার কর যাতে তোমরা সফলকাম হতে 
পার । (সূরা মায়িদা : আয়াত-৯০) 
৩. আল্লাহ তা‘আলা ইরশাদ করেন- 
EE 
আর (তিনি-মুহাম্মাদ স) তাদের জন্য পবিত্র বস্তুকে হালাল করেন ও অপবিত্র 
বস্তুকে হারাম করেন। (সূরা আ‘রাফ : ১৫৭) 
১৫. মিথ্যা ও প্রতারণার আশ্রয় না নেয়া 
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১. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শ্রহহই খাবারের জুপের নিকট 
দিয়ে গমন করার সময় তিনি তার মধ্যে হাত ঢুকিয়ে দিলে তার হাত ভিজে যায়, 
তখন তিনি বলেন : হে খাদওয়ালা একি? সে বলল : হে আল্লাহর রাসূল! হুই 
এতো আকাশের বৃষ্টির ফলে। তিনি বলেন : “তুমি তা খাদ্যের উপরে রাখনি 
কেন যাতে মানুষ দেখত । যে প্রতারণা করে সে আমার অন্তর্ভুক্ত নয় । 
(মুসলিম, হাদীস নং ১০২) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২০৯ 
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২. হাকীম ইবনে হেজাম (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল শহর 
ইরশাদ করেছেন : ক্রেতা ও বিক্রেতা যতক্ষণ একে থেকে পৃথক না হবে, 
ততক্ষণ তাদের এখতিয়ার থাকবে৷ যদি তারা সত্য বলে এবং অবস্থা ব্যক্ত করে 
তবে তাদের ক্রুয়-বিক্রয়ে বরকত হবে। আর যদি মিথ্যা বলে এবং দোষ-ক্রুটি 
গোপন করে তবে তাদের ক্রুয়-বিক্রয়ের বরকত মুছে ফেলা হয়। 

(বুখারী, হাদীস নং ২০৭৯ বুখারীর ও মুসলিম, হাদীস নং ১৫৩২) 
১৬. পণ্যের অবৈধ মজুত না করা 
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মামার ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলে করীমুলেহই থেকে বর্ণনা 
করেন, তিনি বলেছেন : একমাত্র ভুলকারীই মূল্যবাড়ানো উদ্দেশ্যে জমা করে।” 
(মুসলিম, হাদীস নং ১৬০৫) 


১৯. সফরের (ভ্রমণের) আদব ও শিষ্টাচার 
১. নেক ব্যক্তিবর্গের ওসিয়াত কামনা 
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২১০ রাসূল হই এর 


আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, জনৈক ব্যক্তি বলে : হে আল্লাহর রাসূল! আমি 
সফর করতে ইচ্ছুক কাজেই, আপনি আমাকে ওসিয়াত কর্ন । তিনি বলেন : 
“তোমার জন্য আল্লাহ ভীতি আবশ্যক এবং প্রতিটি উঁচু স্থানে ‘আল্লাহু আকবার’ 
বলবে । এঁ ব্যক্তি যখন ফিরে চলে গেল, তিনি বললেন : “হে আল্লাহ! তুমি তার 
জন্য জমিনকে গুটিয়ে দাও এবং তার সফরকে সহজ করে দাও ।” 
(তিরমিযী, হাদীস নং ৩৪৪৫, তিরমিযী ও ইবনে মাজাহ, হাদীস নং ২৭৭১) 
২. সফরের প্রারম্ভে মুসাফিরের জন্য প্রার্থনা 
libido 96: IS Lo) Fs Al 
de Hearne AN Ae SAD rr ewe 2 ee Bore 


LIU Li Ut: Ji im 


- Ut 5 
আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শুন 
আমাদেরকে বিদায় জানানোর সময় বলতেন : [আসতাওদি‘উল্লাহা দ্বীনাকা ওয়া 
আমানাতিকা ওয়া খাওয়াতীমা ‘আমালিক্‌] আমি তোমার দ্বীন, তোমার আমানত 
ও তোমার জীবনের শেষ আমল আল্লাহর কাছে ন্যস্ত করলাম । (তিরমিযী, হাদীস 
নং ৩৪৪৩, তিরমিযীর ও হাকেম হাদীস নং ১৬১৭, সিলসিলা সহীহা হাদীস নং ১৪) 


৩. অবস্থানকারীদের জন্য মুসাফিরের প্রার্থনা 


ode 90: JU (5)) inp le 
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আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম্র:েইু আমাকে ছেড়ে 

যাওয়ার সময় বললেন : [আসতাওদি'উকাল্লাহাল্লাষী লা ইউযী'য়ু ওয়াদাই'য়ুহ 

বিনষ্ট করেন না। (মুসনাদে আহমদ, হাদীস নং ৯২১৯, সিলসিলা সহীহা হাদীস নং 

১৬ ও ইবনে মাজাহ হাদীস নং ২৮২৫) 

8. সৎসঙ্গীর সাথে ভ্রমণ করা 
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fo ie ও জিকির ২১১ 
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আবু মূসা আশ'‘আরী (রা) নবী করীম হহুহই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : 
সৎসঙ্গী ও অসৎ সঙ্গীর দৃষ্টান্ত হলো : সুগন্ধ বহনকারী (আতর বিক্রেতা) ও হাপর 
ফুঁৎকার ্রঁদানকারী (কামার)-এর মতো । সুগন্ধ বহনকারী হয়ত তোমাকে 
সুগন্ধময় করবে অথবা তুমি তার থেকে কিনবে কিংবা (কমপক্ষে) তুমি তা থেকে 
সুগন্ধ পাবে। পক্ষান্তরে হাপরে ফু প্রদানকারী (কামার) হয়ত তোমার বস্ত্র 
জ্বালিয়ে দিবে অথবা (কমপক্ষে) দুর্গন্ধ পাবে। 
(বুখারী, হাদীস নং ৫৫৩৪, বুখারীর ও মুসলিম হাদীস নং ২৬২৮) 
৫. একাকী সফর না করা 
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১. আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) নবী করীমটুইই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : 
একাকী সফরে কি (অসুবিধা) রয়েছে আমি যা জানি মানুষ তা যদি জানত তবে 
LLL bay ao ASI ee Bb La 
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২. আমর ইবনে শু'আইব তার পিতা ও তিনি তার দাদা থেকে বর্ণনা করেন : 
তিনি বলেন, রাসূলে করীম শ্রহহুই ইরশাদ করেন : একজন সওয়ারী এক শয়তান 
ও দু'জন সওয়ারী দুই শয়তান স্বরূপ আর তিনজন সওয়ারী তো একটি কাফেলা । 
(আৰু দাউদ, হাদীস নং ২৬০৭ ও আবু দাউদ, হাদীস নং ২২৭১ ও তিরমিযী, হাদীস নং ১৬৭৪০) 
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২১২ রাসূল. এর 


৬. কুকুর ও ঘন্টা সাথে নিয়ে ভ্রমণ না করা 
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আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শুই বলেন : যে ভ্রমণে কুকুর ও 
ঘণ্টা থাকে ফেরেশতারা সে সফরে সঙ্গী হিসেবে থাকে না। 
(মুসলিম, হাদীস নং ২১১৩) 
৭. সঙ্গী-সাথীকে ভ্রমণে ও অন্য ক্ষেত্রে সাহায্য করা 
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আবু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : একদা আমরা কোন এ 
সফরে নবী করীমশুহইুএর সাথে ছিলাম । এমন সময় জনৈক ব্যক্তি সওয়ারীতে 
আরোহণ করে আসল । বর্ণনাকারী বললেন : অত:পর সে তার দৃষ্টি ডানে-বামে 
ফিরানো আরম্ভ করল । তা দেখে রাসূলে করীম হুলুহুই বললেন : যার নিকট 
অতিরিক্ত সওয়ারী রয়েছে, যার নেই তার জন্য যেন নিয়ে আসে, আর যার নিকট 
নিজের পাথেয়-এর অতিরিক্ত রয়েছে, যার নেই তার জন্য যেন নিয়ে আসে৷” 


(মুসলিম, হাদীস নং ১৭২৮) 

৮. আরোহণের দোয়া 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২১৩ 


সুবহানাল্লাধী সাখখারা লানা হাযা ওয়া মা কুন্না লাহ মুক্রিনীন। ওয়া ইন্না ইলা 
রব্বিনা লামুনক্‌লিবূন । (সূরা জুখরুফ : আয়াত-১৩-১৪) 
৯. সফরের দোয়া 
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আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, রাসুলে করীমশুর়স্ই সফরে বের হওয়ার 
এসময় উটের উপর সোজা হয়ে বসে তিনবার “আল্লাহ আকবার” বলার পর 
বলতেন- 

AIUL- Es CIU a EUs 


AAS AAD Ww 
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সুবহানাল্লাযী সাখখারা লানা হাযা ওয়া মা কুন্না লাহু মুক্রিনীন ৷ ওয়া ইন্না ইলা 
রব্বনা লামুনকৃলিবূন ৷ 
“পূত-পবিত্র সে মহান সত্বা যিনি আমাদের জন্য তা বশীভূত করে দিয়েছেন, 
যদিও আমরা তাকে বশীভূত করতে সক্ষম ছিলাম না, আর আমরা অবশ্যই ফিরে 
আসব আমাদের পালনকর্তা দিকে” (সূরা যুখরুফ : ১৩-১৪) 
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২১৪ রাসূল শুহহুই এর 

এরপর বলতেন : (আল্লাহুম্মা ইন্না নাসআলুকা ফী সাফারিনা হাযাল বিররা 
ওয়াত্তাকওয়া, ওয়া মিনাল ‘আমালি মা তারযা, আল্লাহুম্মা হাওবিন ‘আলাইনা 
সাফারিনা হাযা ওয়াত্ববি ‘আনড়বা বু‘দাহ্‌, আল্লাহুম্মা আস্তাস স-হিবু ফিস্সাফারি 
ওয়ালখলীফাতু ফিলআহ্‌ল্‌, আল্লাহুম্মা ইনী আউযুবিকা মিন ওয়া‘ছায়িস্সাফারি 
ওয়া কা’আবাতিল মানযরি ওয়া সূইল মনক্লাবি ফিলমালি ওয়ালআহ্‌ল ৷] 

হে আল্লাহ! আমাদের এ ভ্রমণ আমরা তোমার নিকট প্রার্থনা করি নেক কাজ ও 
পরহেযগারিতা এবং আমরা এমন আমলের সামর্থ্য তোমার নিকট কামনা করি, 
যা তুমি পছন্দ কর। হে আল্লাহ! আমাদের জন্য এ সফরকে সহজ-সাধ্য করে 
দাও এবং তার দূরত্বকে আমাদের জন্য কমিয়ে দাও । 

হে আল্লাহ! তুমিই এ সফরে আমাদের সাথী আর পরিবারের দেখাশুনাকারী। হে 
আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি ভ্রমণের ক্লান্তি থেকে এবং 
অবাঞ্ছিত কষ্টদায়ক দৃশ্য দেখা থেকে এবং সফর থেকে ফিরে আসার সময় সম্পদ 
ও পরিজনের ক্ষয়ক্ষতির দৃশ্য দেখা থেকে । 

আর যখন নবী করীমশ্রহহুই সফর থেকে ফিরে আসতেন তখন উক্ত দোয়ার পর 
বাড়িয়ে বলতেন : 

{আয়িবূনা, তায়িবৃনা, ‘আবিদূনা, লিরব্বনা হামিদূন] 

আমরা প্রত্যাবর্তনকারী, তওবাকরী, ইবাদতকারী ও আমাদের পালনকর্তার 
প্রশংসাকারী ।] (মুসলিম, হাদীস নং ১৩৪২) 

১০. সফরে দু'জন বের হলে যা করণীয় 
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আবু মূসা আশ‘আরী (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম শুহেহেই তাকে ও মু‘আযকে 
ইয়ামেন প্রেরণা সময় বলেন : তোমরা সহজতা অবলম্বন করবে কঠোরতা করবে 
না, সুসংবাদ দিবে তাড়িয়ে দিবে না এবং একে অপরের অনুসরণ করবে ও 
বিরোধিতা করবে না । (বুখারী, হাদীস নং ৪৩৪৪ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৭৩৩) 
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হাসি-কার্া ও জিকির ২১৫ 


১১. তিন বা ততোধিক ব্যক্তি ভ্রমণে বের হলে তাদের একজনকে আমীর 
(নেতা) নিয়োগ করবে 


AA Sr “A aA 


dedi ds of (=) sll Af 0 
AVP er APU AS Ae A Drs 
- il LoD Ast Fy EYE $1: JIG 
আৰু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীমহুটুইই বলেন : যখন তিনজন 
ভ্রমনে বের হবে তখন তারা যেন একজনকে আমীর নিয়োগ করে।” 
" (আৰু দাউদ হাদীস নং ২৬০৮) 
১২. জালেমদের অঞ্চল দিয়ে গমনের সময় মুসাফিরের দোয়া 


AUD 8 oi) Ft mls be 
LEG VE lb SCD LSS: IU 
Al PD SALE dele Ck Hos 
আব্দুল্পাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, নবী যখন হিজ্র (তাবুকের যুদ্ধে 
যাওয়ার সময় সামূদ জাতির ধ্বংসলীলা)-এর নিকট দিয়ে অতিক্রম করেন তখন 
বলেন : “যারা নিজেদের প্রতি জুলুম করেছে তাদের এলাকায় প্রবেশ করো না; 
কিনু তাদের যে আযাব পৌছেছিল তা তোমাদের পৌছার ভয়ে কান্নাকাটি করে 
প্রবেশ করলে চলবে । অত:পর নবী করীম শেহত বাহনের উপর তার চাদর দ্বারা 
মুখমণ্ডল ঢেকে ফেলেন । (বুখারী, হা : নং ৩৩৮০ ও মুসলিম হা : নং ২৯৮০) 

১৩. উপরে উঠা ও নিচে নামার সময় মুসাফির যা বলবে 
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+ 
আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, (তাতে রয়েছে) তিনি বলেন : নবী 
করীমশুলহই ও তার বাহিনী যখন উপরে উঠতেন, আল্লাহু আকবার” বলতেন এবং 
যখন নিচে নামতেন, “সুবহানাল্লাহ” বলতেন। 

(হাদীসটি সহীহ, আবু দাউদ হাদীস নং ২৫৯৯) 
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২১৬ রাসূল: এর 
১৪. সফর অবস্থায় ঘুমের নিয়ম 


PEWS De DMS IS (>,) Eo 0 
ETE ON EE ; 


FEE SO AALS 
কাতাদা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শুলুনুই সফররত অবস্থায় 
যখন রাত যাপন করতেন তখন তিনি ডান কাতে শয়ন করতেন। আর যখন 
ফজরের পূর্বে কোথাও অবস্থান নিতেন তখন তিনি তার হাত খাড়া করে তালুর 
উপর নিজের মাথা রাখতেন । (মুসলিম, হাদীস নং ৬৮৩) 

১৫. কোন স্থানে নামার সময় দোয়া 
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কে বলতে শুনেছেন : যে ব্যক্তি কোন স্থানে এসে বলবে : [আ‘ডযু বিকালিমা-- 
তল্লাহিত তামমাতি মিন শাররি মা খলাক্‌] আল্লাহর নিকট তার যাবতীয় সৃষ্টির 
ক্ষতি থেকে তার পরিপূর্ণ কালেমাসমূহ নাম ও গুণাবলী) এর মাধ্যমে আশ্রয় চাই 
যতক্ষণ সে এঁ স্থান থেকে না ফিরবে ততক্ষণ কোন জিনিস তার ক্ষতি সাধন 
করতে পারবে না । (মুসলিম, হাদীস নং ২৭০৮) 

১৬. মুসাফির যখন সকাল করবে তখন যা বলবে 
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হাসি-কারা ও জিকির ২১৭ 


আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীমশ্রহ্হুইযখন কোন সফরে থাকতেন ও 
সকাল করতেন তখন বলতেন : [সার্মি‘আ সা্মি‘উন বিহামদিল্লাহি ওয়া হুসনি 
বালায়িহি ‘আলাইনা রব্বানা স-হিবনা ওয়া আফযিল ‘আলাইনা ‘আয়িযান 
বিল্লাহি মিনান্নার ]” (মুসলিম হাদীস নং ২৭১৮) 

সওয়ারী হোঁচট খেলে বলবে : বিসমিল্লাহ - PEPE 

১৭. NA shi HRSA 
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সৃহাইর (ৱা) একে বার্বি, নিই নবী করীম রখনই কোন খাম দেখতেন, 
আর সে গ্রামে প্রবেশের ইচ্ছা করতেন তখন বলতেন : 

[আল্লাহুম্মা রব্বাস্‌ সামাওআতিস্‌ সাবম্য়ি ওয়া মা আযলালনা, ওয়া রব্বাল 
আরযীনাস্‌ সাবয়ি ওয়া মা আক্লালনা, ওয়া রাব্বালশ্‌ শায়াত্বীনা ওয়া মা 
আখযলালনা, ওয়া রব্বালর্‌ রিয়াহি ওয়া মা যারাইনা, ফাইন্না নাসআলুকা খাইরা 
হাযিল ৰুরইয়াতি ওয়া খইরা আহলিহা, ওয়া না“উযুবিকা মিন শাররিহা ওয়া 
শাররি আহলিহা ওয়া শাররি মা ফীহা] 

হে সপ্তাকাশ ও যা কিছু তার নিচে রয়েছে তার মালিক, হে সপ্ত জমিন ও তার 
উপরে যা কিছু রয়েছে তার মালিক! শয়তানদেয় ও যাদের তারা গোমরাহ করেছে 
তাদের পালনকর্তা এবং হে প্রবাহিত বাতাস ও বাতাসে যা কিছু উড়িয়ে নিয়ে যায় 
তার প্রতিপালক! নিশ্চয়. আমরা তোমার কাছে এ গ্রাম ও এর অধিবাসীদের মঙ্গল 
কামনা করি এবং আমরা আপনার কাছে এ গ্রাম ও গ্রামবাসীদের ও এর মধ্যে যে 
ক্ষতি ও অকল্যাণ আছে তা থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করি । 

(হাদীসটি সহীহ, নাসাঈ ও সুনানে কুবরা হাদীস নং ৮৮২৬ ও তাহাভীর মুশকিলুল 
আসার হাদীস নং ৫৬৯৩ । দেখুনঃ সিলসিলা সহীহা হাদীস নং ২৭৫৯) 
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২১৮ রাসূল এর 


১৮. বৃহস্পতিবার সফর করা মুস্তাহাব 
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কা'ব ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম হই তাবুক যুদ্ধের জন্যে 
বৃহস্পতিবার বেরিয়ে ছিলেন। আর তিনি সাধারণত বৃহস্পতিবার ভ্রমণ শুরু 
করতেই পছন্দ করতেন । অন্য এক বর্ণনায় রয়েছে : তিনি বৃহস্পতিবার ছাড়া 
অন্য কোন দিন খুব কমই ভ্রমণ শুরু করতেন । (বুখারী, হাদীস নং ২৯৪৯-২৯৫০) 


১৯. সকালে সফরে বের হওয়া এবং রাত্রিতে চলা 
oe DULG I: J (2) SIS 2. \ 
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১. সাখ্র আল-গামেদী লো থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শ্রপ্েশই বলেন : হে 
আল্লাহ! তুমি আমার উম্মতের সকালবেলা বরকত দান করুন । আর বর্ণনাকারী 
বলে, তিনি্হ্ল*্ই যখন কোন অভিযান বা সৈন্যদল পাঠাতেন তাদেরকে দিনের 
প্রারন্তে প্রেরণ করতেন । (আহমদ, হাদীস নং ১৫৫২২ ও আবু দাউদ হাদীস নং ২৬০৬) 
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২. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম সহ 

ইরশাদ করেছেন : “তোমরা ফজরের সালাতের পূর্বে অন্ধকার অবস্থায় সফরের 
ইচ্ছা কর, কেননা রাত্রিতে জমিনকে সংকুচিত করে দেয়া হয়।” 

(মুসনাদে আহমদ হাদীস নং ১৫১৫৭ ও আবু দাউদ হাদীস নং ২৫৭১) 


www.pathagar.com 


হাসি-কান্না ও জিকির ২১৯ 
২০. হন্ত বা অন্য সফর থেকে প্রত্যাবর্তন ৰুরার পর যা বলবে 
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আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত যে, রাসূলে করীম শ্রহ্রহুই যখনই কোন 
যুদ্ধ, বা হজ্ব কিংবা উমরা থেকে ফিরে আসতেন তখন তিনি প্রত্যেক উঁচু ভূমিতে 
তিনবার “আল্লাহু আকবার” বলতেন এবং পরে বলতেন : [লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
ওয়াহদাহু লা শারীকালাহু লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল হামদু ওয়াহুয়া ‘আলা কুল্পি 
সদাকাল্লাহু ওয়া‘দাহু ওয়া নাসারা ‘আব্দাহু ওয়া হাজামাল আজ্জাবা ওয়াহ্‌দাহ্‌ ।” 
“আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ নেই, তিনি এক, তার কোন শরীক নেই । সর্বময় 
ক্ষমতা এবং যাবতীয় প্রশংসা কেবল তারই । তিনি সর্ববিষয়ে সর্বশক্তিমান । 
আমরা প্রত্যাবর্তনকারী, তাওবাকারী, ইবাদতকারী, সেজদাহকারী ও 
প্রশংসাকারী। আল্লাহ তার অঙ্গীকার পূর্ণ করেছেন, নিজ বান্দাকে সাহায্য 
করেছেন এবং তিনি একাই সকল দুশমনকে পরাজিত করেছেন। 

(বুখারী, হাদীস নং ১৭৯৭ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৩৪৪) 
২১. প্রয়োজন শেষে করে মুসাফির যা করবে 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২২১ 


২০. নিদ্রা ও জাখ্রত হওয়ার আদব 
১. নিদ্রা যাওয়ার সময় যা করণীয় 
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জাবের বিন আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীমন্হুহু বলেন 
: রাতে যখন তোমরা নিদ্রা যাবে তখন আলো নিভিয়ে দাও, দরজা বন্ধ কর, 
পানির পাত্রগুলো এবং খাদ্য-পানীয় বস্তু ঢেকে রাখ। 

(বুখারী, হাদীস নং ৬২৯৬ ও মুসলিম হাদীস নং ২০১২) 
২. ঘুমের আগে হাত চর্বি ও অন্যান্য গন্ধ মুক্ত করা 
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আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলে করীম শ্রহহই থেকে বর্ণনা করেন 
তিনি বলেন : তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তি হাত ধৌত না করে চর্বি জাতীয় গন্ধ 
নিয়ে নিদ্রা যায়। অত:পর তার কোন সমস্যা ঘটে তবে সে যেন নিজেকে ছাড়া 
অন্য কাউকে দোষারোপ না করে। 

(হাদীসটি সহীহ, তিরমিযী, হাদীস নং ১৮৬০ ও ইবনে মাজাহ, হাদীস নং ৩২৯৭) 
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২২০ রাসূল গই এর 

আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম শহুই বলেছেন : সফর আযাবের 

একটি অংশ । যা তোমাদেরকে নিদ্রা ও পানাহার থেকে বিরত রাখে । অতএব, 

সফরকারী তার প্রয়োজন শেষে যেন তাড়াতাড়ি পরিজনের নিকট ফিরে আসে। 
(বুখারী, হাদীস নং ৩০০১ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৯২৭) 

তেল দিহে 
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১. কা‘ব ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শুহেশ্ই সফর (সেরে) 
দিনের প্রথম প্রহর ছাড়া (বাড়িতে) আসতেন না । যখন তিনি আসতেন প্রথমে 
মসজিদে প্রবেশ করতেন এবং দুই রাকা'আত সালাত আদায় করতেন । অত:পর 
সেখানে বসতেন । (বুখারী, হাদীস নং ১৮০০ ও মুসলিম, হাদীস নং ১৯২৮) 


Jo SRE BE di ES ISU: 0 (525) ER 
= BE Er CE CEE 

$ তানি নিন জলক ভা থকে বগিতিডিনিবলেন ও নবী কৰীন হল নাত 

কখনও পরিবারের নিকট আসতেন না । তিনি সকাল কিংবা বিকালে আসতেন । 


২৩. সফর শেষে রাত্রিতে আসলে পরিবারকে জানানো সুন্নাত 
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SETAE SH Gr নবী করীম হুই বলেন : তুমি যদি 
(পরিবারের নিকট) রাতের বেলা আসতে চাও, তবে তুমি তার নাভির নিচ 
পরিষ্কার ও এলোমেলো চুল আঁচড়িয়ে পরিপাটি না করা পর্যন্ত প্রবেশ করবে না। 
(বুখারী, হাদীস নং ৫২৪৬ ও মুসলিম হাদীস নং ৭১৫) 
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২২২ রাসূলক্রহুই. এর 


১. মু‘আয ইবনে জাবাল (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম গ্রহ থেকে বর্ণনা 
করেন যে, তিনি বলেন : যে কোন মুসলিম ব্যক্তি পাক-পবিত্র হয়ে জিকির করা 
অবস্থায় নিদ্বা যাবে । অত:পর রাতে জাগ্রত হয়ে দুনিয়া ও আখিরাতের মঙ্গলের 
জন্য আল্লাহর নিকট যা প্রার্থনা করবে আল্লাহ তাকে তাই দান করবেন । (হাদীসটি 
সহীহ, আবু দাউদ, হাদীস নং ৫০৪২ শব্দগুলি তার ও ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩৮৮১) 


8. মুসলিম ব্যক্তি নিদ্রা যাওয়ার সময় কুরআন কারীম থেকে যা তিলাওয়াত 
করবে 
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১. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম শ্রহ্হই যখন বিছানায় গমন করতেন 
প্রত্যেক রাতেই তিনি উভয় হাত একত্রিত করে তাতে “কুল হুয়াল্লাহু আহাদ”, 
কুল আ‘উযুবি রাব্বিল ফালাক” এবং “কুল আ“্ডযুবি রাব্বিননাস” তিলাওয়াত 
করতেন ও ফুঁ দিতেন । অত:পর যথা সম্ভব নিজ দেহে উক্ত হাত বুলাতেন। আর 
(এভাবে) উভয় হাত দ্বারা আরম্ভ করতেন এবং মাথা ও চেহারা থেকে এবং 
ET RR হাদীস নং ৫০১৭) 
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হাসি-কার্না ও জিকির ২২৩ 


২. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলুল্লাহ শু:হুই আমাকে 
রমযান মাসের যাকাতের মাল হেফাজত করার দায়িত্ব ন্যস্ত করেন। এমন সময় 
একজন আগস্তভুক এসে খাবার থেকে মুষ্টিতরে নিতে আরম্ভ করল, আমি তাকে 
আটক করে বললাম : আমি তোমাকে অবশ্যই নবী করীমশ্রস্রহকীএর নিকট নিয়ে 
যাব । (অত:পর সম্পূর্ণ হাদীস বর্ণনা করেন । (পরিশেষে আগস্তুক) বলে : আপনি 
যখন বিছানায় যাবেন তখন আয়াতুল কুরসী তিলাওয়াত করবেন, তাহলে 
আল্লাহর তরফ থেকে আপনার সাথে সর্বদা একজন পাহারাদার থাকবেন, সকাল 
পর্যন্ত কোন শয়তান আপনার নিকটবর্তী থেকে পারবে না। অত:পর নবী করীম 
হুহহই বলেন : সে তো তোমাকে যা বলেছে সত্য বলেছে কিন্তু সে তো বাস্তবেই 
বড় মিথ্যুক, সে তো শয়তান । (বুখারী, হাদীস নং ৫০১০) 

৫. ঘুমের সময় ‘আল্লাহু আকবার’, ‘সুবহানাল্লাহ' ও ‘আলহামদুলিল্লাহ’ বলা 
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আলী (রা) থেকে বর্ণিত, ফাতেমা (রা) নবী করীম শ্রহহই-এর নিকট একজন 
সেবকের জন্য আসে কিন্তু তাকে পায়নি,------- যখন নবী করীমশ্র:হই আসেন, 
তখন আয়েশা (রা) তার কাছে বিষয়টি খুলে বললেন। ------- । আমরা শয়ন 
করলে তিনিশ আসেন এবং বলেন : “তোমরা আমার নিকট যা চেয়েছ, আমি 
কি তোমাদেরকে তার চেয়েও ভাল জিনিসের সন্ধান দিব না? যখন তোমরা 
বিছানায় যাবে, তখন চৌত্ৰিশ বার “আল্লাহু আকবার” তেত্রিশবার 
“আলহামদুলিল্লাহ” এবং তেত্রিশবার “সুবহানাল্লাহ” পাঠ করবে, এটাই 
তোমাদের জন্য তার চেয়ে অতি উত্তম, যা তোমরা চেয়েছিল। 

(বুখারী হাদীস নং ৩১১৩ শব্দগুলি তার ও মুসলিম হাদীস নং ২৭২৭) 
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২২৪ রাসূললুেহ-এর 

৬. প্রয়োজনের বেশি শয্যার ব্যবস্থা না করা 
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জাবের ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম শ্রহ্হই তাকে বললেন : 
একটি শয্যা হবে পুরুষের, দ্বিতীয়টি তার স্ত্রীর, তৃতীয়টি মেহমানের এবং চতুর্থটি 
শয়তানের । (মুসলিম, হাদীস নং ২০৮৪) 

৭. ডিল্বার হিছার। বাড দেয়া বা জার করা 
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আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম হুই বলেন : 
“তোমাদের কোন ব্যক্তি যখন বিছানায় গমন করবে সে যেন তার বিছানাটি তার 
লুঙ্গির পাড়-পার্শ্ব দ্বারা ঝেড়ে নেয়; কেননা সে জানেনা পরবর্তীতে বিছানার উপর 
কি হয়েছে। অত:পর সে বলবে : “বিসমিকা রব্বী ওয়া‘তু জানবী, ওয়াবিকা 
আরফা‘উন্ু, ইন আমসাকতা নাফসী ফারহামহা, ওয়া ইন আরসালতাহা 
ফাহফাজহা বিমা তাহফাজু বিহী ‘ইবাদাকাস্‌ স-লেহীন ৷” 
হে আমার পালনকর্তা! তোমার নামে আমি আমার পার্শ্ব (বিছানায়) রাখলাম, 
তোমার সাহায্যেই তা উঠাব, তুমি যদি আমার আত্মাকে নিয়ে নাও তবে তার 
প্রতি দয়া কর, আর যদি তাকে সুযোগ দাও তবে যেভাবে তুমি তোমার 
স্বান্দাদেরকে হেফাজত কর সেভাবে তাকে হেফাজত কর। 

(বুখারী হাদীস নং ৬৩২০ ও মুসলিম, হাদীস নং ২৭১৪) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২২৫ 


অন্য এক বর্ণনায় রয়েছে : সে যেন বিছানা তার পোশাকের পাড়-পার্ম্ব দ্বারা 
তিনবার ঝেড়ে নেয় । (বুখারী, হাদীস নং ৭৩৯৩) 


৮. ওযু অবস্থায় ডান পাৰ্শ্ব হয়ে ন্দ্রা যাওয়া 
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বারা’ ইবনে আজেব (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম রহ আমাকে 
বলেছেন : যখন তুমি তোমার বিছানায় (ঘুমানোর উদ্দেশ্যে) যাবে তখন 
সালাতের ওযুর ন্যায় ওযু করবে, তারপর তোমার ডান দিকে কাত হয়ে শয়ন 
করবে এবং পড়বে : 
[আল্লাহুম্মা আসলামতু ওয়াজহী ইলাইকা ওয়া ফাওওয়াযতু আমরী ইলাইকা ওয়া 
আলজা’তু যহরী ইলাইকা রাগবাতান ওয়া রাহবাতান ইলাইকা, লা মালজাআ 
ওয়া লা মানজা মিনকা ইল্লা ইলাইকা, আল্লাহুম্মা আমাস্তু বিকিতাবিকাল্লাধী 
আনজালতা ওয়া বিনাবিয়্যিকাল্লাষী আরসালতা|] 
হে-আল্লাহ! আমি নিজেকে তোমার নিকট ন্যস্ত করলাম, আর আমার যাবতীয় 
দিলাম, এসব তোমারই রহমতের প্রত্যাশায় এবং তোমারই শাস্তির ভয়ে । তোমার 
নিকট ছাড়া কোন আশ্রয়স্থল ও কোন মুক্তির উপায় নেই । তুমি যে কিতাব নাযিল 
করেছ এবং যে নবীকে তুমি পাঠিয়ে তার প্রতি ঈমান এনেছি। (এরপর নবী 
করীম হ্রহেহই বলেন : যদি তুমি মৃত্যুবরণ কর তবে ইসলামের ওপর মৃত্যুবরণ 
% করবে । আর এগুলোকে তুমি সর্বশেষে বলবে । 
b: (বুখারী, হাদীস নং ৬৩১১ ও মুসলিম হাদীস নং ২৭১০) 
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৯. নিদ্রা যাওয়া ও জাতত হওয়ার সময় যা বলবে 
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১. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম:সহই যখন তার বিছানায় 
যেতেন তখন তিনি বলতেন : [আল-হামদু লিল্লাহিল্লাযী আত্ব‘আমানা, 
ওয়াসাকু-না, ওয়াকাফানা, ওয়াআওয়ানা, ফাকাম মিম্মান লা কাফিয়া লাহু ওয়া 
লা মু’বিয়া] 
যাবতীয় প্রশংসা এ রাব্বুল আলামীনের যিনি আমাদেরকে পানাহার করান, যিনি 
আমাদের জন্য যথেষ্ট এবং যিনি আমাদেরকে আশ্রয় দেন। এমন কত মানুষ 
রয়েছে যার নেই কোন যথেষ্টকারী এবং নেই কোন আশ্রয়দাতা । 
(মুসলিম, হাদীস নং ২৭১৫) 
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২. EEE TBO ET EEE CORTE SEE SOE 
মাহ্‌ইয়াহা, ইন আহ্‌ইয়াইতাহা ফাহফাযহা, ওয়া ইন আমাত্তাহা ফাগফির লাহা, 
আল্লাহুম্মা ইনী আসআলুকাল ‘আফিয়াহ] 

হে আল্লাহ! তুমি আমার ক্হকে সৃষ্টি করেছ, তুমিই তাকে পূর্ণতা দান করেছ। 
তোমার কাজেই তার মৃত্যু ও জীবন। যদি তুমি তাকে জীবিত রাখ তার 
হেফাজত কর আর যদি মৃত্যু দাও তবে তাকে ক্ষমা কর। হে আল্লাহ! আমি 
lL i RAC হাদীস নং ২৭১২) 
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৩. ডান কাধ হয়ে শয়ন করে বলবে : (আল্লাহুম্মা রব্বাস্‌ সামাওয়াতি ওয়া রব্বাল 
আরযি ওয়া রব্বাল ‘আরশিল ‘আযীম, রব্বানা ওয়া রব্বা কুল্লি শাইয়িন, 
ফালিক্‌ৃল হাব্বি ওয়ানাওয়া ওয়া মুনজিলাত তাওরাতি ওয়াল ইঞ্জীলি ওয়াল 
ফুরক্-ন, আউযুবিকা মিন শাররি কুল্লি শাইয়িন অস্তা আখিযুন বিনাসিয়াতিহি, 
আল্লাহুম্মা আস্তাল আওয়ালু ফালাইসা কাবলাকা শাইয়ুন, ওয়া আস্তাল আখিরু 
ফালাইসা বা‘দাকা শাইয়ুন, ওয়া আন্তায য-হিরু ফালাইসা ফাওক্‌কা শাইয়ুন, 
ওয়ান্তাল বাত্বিনু ফালাইসা দূনাকা শাইয়ুন, ইক্্‌যি ‘আন্নাদ দাইনা ওয়া আগনিনা 
মিনাল ফাক্বরি] 
হে আল্লাহ! তুমি আকাশমণ্ডলির প্রতিপালক, তুমি জমিনের প্রতিপালক, তুমি মহা 
আরশের প্রভু, আমাদের প্রতিপালক এবং প্রত্যেক বস্তুর প্রতিপালক । বীজ ও 
আঁটি ফেঁড়ে চারা ও বৃক্ষের উদ্ভব ঘটাও তুমি, তাওরাত, ইঞ্জিল ও ফুরকান তথা 
কুরআনের অবতীর্ণকারী একমাত্র তুমি । আমি প্রত্যেক বস্তুর ক্ষতি থেকে তোমার 
নিকট আশ্রয় কামনা করি যার সবকিছু তোমারই আয়ত্বাধীনে । হে আল্লাহ! তুমিই 
অনাদি, তোমার পূর্বে কোন কিছুই নেই । তুমিই অনন্ত তোমার পর কোন কিছুই 
থাকবে না । তুমিই প্রকাশমান, তোমার ওপর কিছুই নেই । তুমিই অপ্রকাশ্য 
তোমার চেয়ে নিকটবর্তী কোন কিছু নেই । তুমি আমাদের ঝণ পরিশোধ করে 
দাও এবং আমাদেরকে দার্দ্যিতা থেকে মুক্ত রাখ। 
(সহীহ মুসলিম, হাদীস নং ২৭১৩) 
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8. [আল্লাহুম্মা ‘আলিমাল গাইবি ওয়াশ্শাহাদাহ্‌, ফাত্বিরিস্‌ সামাওয়াতি 
ওয়ালআরয্, রব্বা কুল্পি শাইয়িন ওয়া মালীকাহ্‌, আশহাদু আল্লা ইলাহা ইল্লা 
আতস্তা, আযু বিকা মিন শাররি নাফসী. ওয়া মিন শাররিশ শায়ত্ব-নি ওয়া 
শিরকিহ্‌] 


হে আল্লাহ! তুমি গোপন ও প্রকাশ্য সবকিছুই জান। ভূমণ্ডল ও নভোমণ্ডলের 
সৃষ্টিকর্তা । তুমিই সব কিছুর প্রতিপাল্লক ও অধিপতি । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তুমি 
ছাড়া কোন ইলাহ নেই । আমি আমার প্রবৃত্তির ক্ষতি থেকে একমাত্র তোমার 
কাছে আশ্রয় চাই এবং আমি আশ্রয় চাই শয়তান ও তার শিরকের ক্ষতি থেকে । 
(হাদীসটি সহীহ, আত্তায়ালিসী হাদীস নং ৯ ও তিরমিযী হাদীস নং ৩৩৯২) 
HL Le dl: I no) Ss 
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৫. বারা ইবনে আযেব (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম শুসহই যখন শয়ন করতেন 
তখন তিনি তার ডান হাত গালের নিচে রেখে বলতেন : [আল্লাহুম্মা ক্ননী 
‘আযাবাকা ইয়াওমা তাক‘আছু ‘ইবাদাক্‌ ] 
হে আল্লাহ! তুমি আমাকে তোমার শাস্তি থেকে রক্ষা কর যে দিন তুমি তোমার 
বান্দাদেরকে পুনরুথিত করবে । (মুসনাদে আহমদ হাদীস নং ১৮৬৫৯ সিলসিলা 
সহীহাইন হাদীস নং ২৭৫৪) 
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৬. আবু আজহার আনসারী (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শরপুহুই রাত্রিকালে 
যখন বিছানায় আসতেন তখন বলতেন : [বিসমিল্লাহি ওয়া্য'তু জামী, 
আনল্লাহুম্মাগফির লী যান্বী, ওয়া আখসি’ শায়তানী, ওয়া ফুক্কা রিহানী, 
ওয়াজ‘আলনী ফিন্নাদিয়্যিল আলা] 
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আল্লাহর নামে আমি আমার পার্শ্বদেশ স্থাপন করলাম । হে আল্লাহ! তুমি আমার 
পাপরাশি মাফ কর । আমার মধ্যে যে শয়তান অবস্থান করছে তাকে লাঞ্ছিত কর, 
আমার বন্ধক মুক্ত কর এবং আমাকে শ্রেষ্ঠ দানশীলদের মধ্যে শামিল কর । 

(আবু দাউদ, হাদীস নং ৫০৫৪) 
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৭. হুজাইফা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম শ্রহ্হই যখন রাত্রে 
বিছানায় গমন করতেন তখন তিনি নিজ হাত গালের নিচে রেখে বলতেন : 
[আল্লাহুম্মা বিসমিকা আমূতু ওয়া আহ্‌ইয়া] 

হে আল্লাহ! আমি তোমার নামে মৃত্যুবরণ করলাম (ঘুমালাম) এবং তোমার 
নামেই আবার জীবিত হব। 

১০. যখন রাসূল্লুইঁজাখত হতেন তখন বলতেন 
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[আলহামদু লিল্লাহিল্পাখী আহ্‌ইয়ানা বা“দা মা আমাতানা ওয়া ইলাইহিন্‌ নুশুর | 
যাবতীয় প্রশংসা সে মহান আল্লাহর যিনি আমাদেরকে মৃত্যুর পর পুনরায় জীবিত 
করেন এবং তার দিকেই ফিরে যেতে হবে। 

(বুখারী হাদীস নং ৬৩১৪ ও মুসলিম হাদীস নং ২৭১১) 
১১. রাতে নিদ্রাহীন অবস্থায় পাশ পরিবর্তন ও বিড়বিড় করার সময় যা 
করণীয় 
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উবাদাহ ইবনে সামেত (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম শুহই ইরশাদ করেন : যে 
ব্যক্তি রাতে পাশ পরিবর্তন ও বিড়িবিড় করার সময় এ দোয়া পড়বে : [লা ইলাহা 
ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুলমুলকু ওয়ালাহুলহামদু ওয়া হুওয়া 
‘আলা কুল্পি শাইয়িন কৃদীর । আলহামদু লিল্পাহি ওয়া সুবহানাল্লাহি ওয়া লা 
ইলাহাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু আকবার, ওয়া লা হাওলা ওয়া লা কুওয়্যাতা ইল্লা 
বিল্লাহ্‌ (অত:পর বলে) আল্লাহুম্মাগফির লী] 
এক আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ নেই, তিনি এক তার কোন শরীক নেই, আধিপত্য 
তারই । তারই যাবতীয় প্রশংসা । তিনিই সবকিছুর ওপর ক্ষমতাবান । সমস্ত 
প্রশংসা আল্লাহর জন্যই, আল্লাহ পবিত্র, আল্লাহ ছাড়া কোন ইলাহ নেই । আল্লাহ 
মহান আল্লাহর অনুগ্রহ ও ক্ষমা ব্যতীত পাপ থেকে বাচার এবং নেক কাজ 
করার কোন শক্তি সামর্থ্য নেই । অত:পর বলে : হে আল্লাহ! আমাকে মাফ করুন 
বা অন্য কোন দোয়া করে তবে তার দোয়া কবুল করা হয়। অত:পর যদি ওযু 
করে সালাত আদায় করে তবে তার সালাত কবুল করা হয়। 

(বুখারী, হাদীস নং ১১৫৪) 


২১. স্বপ্নের আদব 
১. স্বপ্নের ধকারভেদ 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৩১ 


আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীমহ্রহহুইইরশাদ করেন : 

যখন শেষ বিচার দিবস খুবই নিকটবর্তী হবে তখন মুসলিমের স্বপ্ন মিথ্যা হবে 

না। তোমাদের মাঝে সবচেয়ে যে সত্যবাদী তার স্বপ্ন সবচেয়ে অধিক সত্য. বলে 
গণ্য হবে। আর মুসলিমের স্বপ্ন নবুওয়্যাতের ৪৫ ভাগের একভাগ । স্বপ্ন তিন 
প্রকার- 

১. নেক স্বপ্ন যা আল্লাহর পক্ষ থেকে সুসংবাদ স্বরূপ ৷ 

২. শয়তানের পক্ষ থেকে স্বপ্ন দুশ্চিত্তায় নিপতিত হওয়ার জন্য । 

৩. মানুষ মনে মনে যা জল্পনা-কল্পনা করে সে স্বপ্ন । কাজেই তোমাদের কেউ 
অপছন্দ করে এমন স্বপ্ন দেখলে তাহলে উঠে সালাত আদায় করবে এবং তা 
মানুষকে বলবে না । (বুখারী, হাদীস নং ৭০১৭ মুসলিম হাদীস নং ২২৬৩) 

বি লম লহ বাত কালতে হং ত ক 
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১. আৰু কাতাদা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি নবী করীম শ:হ-কে 
বলতে শুনেছি : ভাল স্বপ্ন আল্লাহর পক্ষ থেকে হয়ে থাকে ৷ কাজেই তোমাদের 
কেউ যদি ভাল স্বপ্ন দেখে, সে যেন যাকে পছন্দ করে তাকে ছাড়া অন্য কারো 
কাছে বর্ণনা না করে। পক্ষান্তরে যদি খারাপ স্বপ্ন দেখে তবে সে যেন তার ও 
শয়তানের ক্ষতি থেকে আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করে। বাম পার্শ্বের তিনবার 
খুখুর ছিটা নিক্ষেপ করে এবং কারো নিকট বর্ণনা না করে। তবে তাকে অবশ্যই 
ক্ষতিগ্রস্ত করবে না । (বুখারী, হাদীস নং ৭০৪৪ ও মুসলিম হাদীস নং ২২৬১) 
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২৩২ রাসূলকে এর 
|) / Las HAC We Par oA Ac ASR 
i Lt, sls eid le 


LR Oe “Aer EEC 


nai Sb 9 ee 
২. আবু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী করীম কে বলতে শুনেন 
: তোমাদের কেউ যদি ভাল স্বপ্ন দেখে তবে তা আল্লাহর পক্ষ থেকে। কাজেই 
সে যেন তার জন্য আল্লাহর কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করে এবং তা বর্ণনা করে। আর 
যদি এ ছাড়া অন্য কিছু দেখে যা সে অপছন্দ করে তা শয়তানের পক্ষ থেকে । 
অতএব সে স্বপ্নের ক্ষতি থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করবে এবং কারো নিকটে তা 
উল্লেখ করবে না, এতে তা তার কোন ক্ষতিগ্রস্ত করবে না। 
(বুখারী, হাদীস নং ৭০৪৫) 
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৩. জাবের বিন আব্দুল্লাহ (রা) রাসূলে করীমশ্রযহই থেকে বর্ণনা করেন যে, তিনি 
হ্রসশ্ই বলেন : যে ব্যক্তি এমন স্বপ্ন দেখল যা তার অপছন্দনীয় । তবে সে যেন 
তার বাম পার্শ্বে তিনবার খথুথুর ছিটা নিক্ষেপ করে। তিনবার শয়তান থেকে 
আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করে (অর্থাৎ ‘আউযুবিল্লাহি মিনাশ শায়ত্-নির 
রাজীম’ বলে) এবং যে পার্শ্ব হয়ে শায়িত ছিল তার বিপরীত দিকে যেন ঘুরে 
যায়।” অন্য এক বর্ণনায় রয়েছে : কোন ব্যক্তি যদি যা অপছন্দ করে এমন কিছু 
দেখে তবে যেন সে সালাত আদায় করে । (মুসলিম হাদীস নং ২২৬২ ও ২২৬৩) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৩৩ 
৩. ভাল স্বপ্ন সুসংবাদদাতা 
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১. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি রাসূলে করীম রহুইকে 
বলতে শুনেছি : মুবাশশির তথা সুসংবাদদাতা ছাড়া নবুওয়্যাতের আর কোনকিছু 
বাকী থাকবে না । তারা বললেন : সুসংবাদদাতা কি? তিনি বললেন : তা হলো 
ভাল স্বপ্ন । (বুখারী, হাদীস নং ৬৯৯০) 
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২. আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূল করীম শ্হহই বলেন 

সৎলোকের উত্তম স্বপ্ন হলো নবুওয়্যাতের ৪৬ ভাগের এক ভাগ । 
বুখারী, হাদীস নং ৬৯৮৩ ও মুসলিম হাদীস নং ২২৬৩) 

8. ঘুমের মধ্যে রাসূল করীম্্তুইকে স্বপ্ন দেখা 
UE EEE I sated 
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আমার নামে নামকরণ কর । কিন্তু আমার কুনিয়াত তথা উপনামে নাম রাখা 
থেকে বিরত থাক । (এটি নবী করীম শু:হুই-এর জীবদ্দশায় নিষেধ ছিল। কিন্তু 
বর্তমানে তার উপনামে নামকরণ জায়েয রয়েছে।) 
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২৩৪ রাসূলশুেইএর 
যে আমাকে (প্রকৃত আকৃতিতে) স্বপ্নে দেখে সে ঠিক আমাকেই দেখে; কারণ 
শয়তান আমার (আসল) আকৃতির ন্যায় আকৃতি ধারণ করতে অক্ষম (তবে অন্য 
কারো আকৃতি ধারণ করে মিথ্যা বলতে পারে) । যে ইচ্ছা পোষণ করে আমার 
ওপর মিথ্যারোপ করতে সে যেন তার আসন জাহান্নামে নির্মাণ করে নেয়। 
(বুখারী হাদীস নং ১১০ ও মুসলিম হাদীস নং ২১৩৪ ও ২২৬৬) 
৫. ঘুমের মধ্যে শয়তান যদি কারো সাথে খেল-তামাশা করে তবে সে যেন 
কাউকে না বলে 
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জাবের বিন আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম শুহ্হুই-এর 
নিকট এক ব্যক্তি এসে বলল : ঘুমের মধ্যে আমি দেখি যে আমার মাথা কেটে 
ফেলা হয়েছে। তিনি বলেন : নবী করীম গ্রহনহই শুনে হেসে হেসে বললেন : 
তোমাদের কারো সাথে ঘুমের মধ্যে শয়তান যদি খেল-তামাশা করে তবে তা 
যেন সে মানুষের নিকট প্রকাশ না করে । (মুসলিম, হাদীস নং ২২৬৮) 


২২. অনুমতি গহণের আদব 


১. ঘরে প্রবেশের আদব 
১. আল্লাহ তা‘আলা ইরশাদ করেন- 
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হে মুমিনগণ! তোমরা নিজেদের ঘর ছাড়া অন্য কারো ঘরে অনুমতি না নিয়ে 

এবং সালাম না করে প্রবেশ করো না । এটিই তোমাদের জন্য উত্তম যাতে 

তোমরা উপদেশ গ্রহণ কর । (সূরা-২৪ নূর : আয়াত-২৭) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৩৫ 
২. ie SAL SG 
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সালাম দিবে অভিবাদন স্বরূপ যা আল্লাহর নিকট থেকে পক্ষ থেকে কল্যাণময় ও 
পবিত্র । (সূরা-২৪ নূর : আয়াত-৬১) 
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১. আবু মূসা আশ'‘আরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম সেহরী 
ইরশাদ করেছেন : তোমাদের মধ্যে কেউ যদি তিনবার অনুমতি চেয়ে অনুমতি না 
পায়, সে যেন ফিরে যায় । (বুখারী, হাদীস নং ৬২৪৫ ও মুসলিম হাদীস নং ২১৫৪) 
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২. রি্ব‘ঈ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : বনি আমেরের একজন লোক আমাদেরকে 
বর্ণনা করে যে, সে নবী করীমশুহহই এর ঘরে অবস্থানকালে তার নিকট অনুমতি 
চেয়ে বলে : আমি কি প্রবেশ করব? নবী করীম শ্রহ্রহই তখন তার সেবককে বল- 
লেন : তার নিকট গিয়ে তাকে অনুমতি গ্রহণের আদব শিক্ষা দিয়ে তাকে বল : 
তুমি বল : “আসসালামু ‘আলাইকুম” আমি কি প্রবেশ করতে পারি? লোকটি নবী 
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২৩৬ রাসূল এর 

করীম এর কথা শ্রবণ করে বলল : আসসালামু ‘আলাইকুম আমি কি প্রবেশ 

করতে পারি? অত:পর, নবী করীম: তাকে অনুমতি দিলে সে প্রবেশ করে। 
(হাদীসটি সহীহ, মুসনাদে আহমদ হাদীস নং ২৩৫১৫ ও আবু দাউদ হাদীস নং ৫১৭৭) 

৩. অনুমতি গ্রহণের সময় যেখানে দণ্ডায়মান হবে 
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কারো দরজার নিকট হাজির হতেন, তিনি দরজার মুখোমুখি দাড়াতেন না বরং 
তার ডানে বা বামে দাড়িয়ে বলতেন : আসসালামু আলাইকুম আসসালামু 
আলাইকুম । 
(হাদীসটি সহীহ, মুসনাদে আহমদ হাদীস নং ১৭৮৪৪ ও আবু দাউদ, হাদীস নং ৫১৮৬) 
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১. উম্মে হানী (রা) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি মক্কা বিজয়ের বছর রাসূলে 
করীম শ্হুহ-এর নিকট গেলাম । সে সময় তিনি গোসল করতে ছিলেন আর 
ফাতেমা পর্দা দ্বারা আড়াল করে ঘিরে ছিল। আমি তাকে সালাম দিলে তিনি 
বললেন : কে? আমি বললাম, আমি উম্মে হানী। তিনি বললেন : উম্মে হানীকে 
স্বাগতম । (বুখারী, হাদীস নং ২৩৭; মুসলিম, হাদীস নং ৩৩৬) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৩৭ 


২. জাবের ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি নবী: এর 
নিকট অনুমতি প্রার্থনা করলাম তিনি বলেন : কে তুমি? আমি বললাম, আমি । 
তিনি বললেন : আমি আমি । যেন তিনি এটি (আমি আমি বলাকে) ঘৃণা 
করলেন । (বুখারী, হাদীস নং ৬২৫০ মুসলিম হা : নং ২১৫০) 

৫. দাস-দাসী ও ছোট্টদের অনুমতি গ্রহণের আদব 

আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 


AS Efe ede A SLAMS er Peo oe A 
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হে মু'মিনগণ! তোমাদের মালিকানাধীন দাস-দাসীগণ এবং তোমাদের মধ্যে যারা 
গ্রহণ করে : ফজরের সালাতের পূর্বে, দ্বিপ্রহরে যখন তোমরা তোমাদের বস্তু 
পরিবর্তন করবে তখন এবং এশার সালাতের পর এ তিন সময় তোমাদের 
গোপনীয়তার সময় । এ তিন সময় ছাড়া অন্য সময় অনুমতি ব্যতীত প্রবেশ 
করলে তোমাদের জন্য এবং তাদের জন্য কোনরূপ অপরাধ নেই, তোমাদের 
পরমষ্পরের নিকট তো যাতায়াত করতেই হয়। এভাবে আল্লাহ তোমাদের নিকট 
নির্দেশ সুস্পষ্ট নির্দেশাবলী বর্ণনা করেন। আল্লাহ সর্বজ্ঞ, প্রজ্ঞাময় । 
(সূরা-২৪ নূর : আয়াত-৫৮) 
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২৩৮ রাসূলগ্রহেই এর 


অতাল্লানতাশ 


৬. অনুমতি ছাড়া কাউকে বাদ রেখে গোপনে কথা বলা নিষেধ 
le FEE BE EP PEE PY JU: J (>,) “ll PE 


Ln EET FEES EPERE 5: FE EY 

- PEE i: ১৬ 
আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম হই 
বলেছেন : তোমরা যদি তিনজন একত্রিত হও তবে তন্বধ্যে দু'জন যেন তাদের 
সাথীকে বাদ দিয়ে গোপনে আলাপ আলোচনা না করে; কেননা তা তাকে চিন্তিত 
করে ফেলবে ৷” (বুখারী, হাদীস নং ৬২৯০ ও মুসলিম, হাদীস নং ২১৮৪) 


৭. অনুমতি ছাড়া কারো ঘরে দৃষ্টি না দেওয়া 
bE Ue bl cdo pi L130: 35 (55) in dle 


Croan ere A El A Aree ee aA Don ebro 


am BLS Bi LE Hl ol: Ms 

EM EOP EC LU 

আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আবুল কাসেম শুহুহই বললেন : 

অনুমতি ব্যতীত কোন ব্যক্তি যদি তোমার ঘরে দৃষ্টি দেয় আর তুমি পাথর নিক্ষেপ 
করে তার চক্ষু অন্ধ করে দাও তবে তোমার কোন গুনাহ নেই । 

(বুখারী হাদীস নং ৬৮৮৮ ও মুসলিম হাদীস নং ২১৫৮) 


২৩. হাচির আদব 
১. ঢা BUA L) যায তা 
RC NT GBS 


Unio Be I SU KY EEE f 
- bl Une IU HEA 


Ed 
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হাসি-কানা ও জিকির ২৩৯ 


আবু হুরায়রা (রা) নবী করীম হহুহই থেকে বর্ণনা করেন : আল্লাহ তা'আলা 
নিশ্চয়ই হাচি ভালোবাসেন এবং হাই তোলা অপছন্দ করেন । কাজেই যখন কেউ 
হাচি দিয়ে “আলহামদু লিল্লাহ” বলে তখন প্রত্যেক এ মুসলমানের যে তা শুনবে 
তার হক হলো, তার হাচির জবাব দেয়া । আর হাই তোলা শয়তানের পক্ষ 
থেকে । কাজেই যথা সম্ভব তা নিবৃত করবে, আর যদি বলে (হাই তোলার মুহূর্তে) 
ESE LANA 


A TEE AA Bede AZ PA AA re 
ASA 


ELLE: LS. MELEE 


dro Ae Ze AW ef ¢ A 


Una BE L We BH “le i EES 


EAE Ad LAE Ad eer rAd de CToAA rr Ae 
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Eh BH 
২. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শহর বলেন : একজন 
মুসলিমের প্রতি অন্য মুসলিমের ৬টি অধিকার রয়েছে। বলা হলো সেগুলো কি? 
হে আল্লাহর রসূল! তিনি বললেন : যখন সাক্ষাত হবে তখন তাকে সালাম দেবে। 
যখন সে দাওয়াত দেবে তখন তা কবুল করবে । যখন তার নিকট কোন অসিয়ত 
চাবে তখন উপদেশ দিবে। যখন হাচি দিয়ে ‘আলহামদু লিল্লাহ’' বলবে, তখন 
জবাবে ‘ইয়ারহামুকাল্লাহ’ বলবে । যখন অসুস্থ হবে তখন তাকে দেখাশুনা 
করবে। আর মুত্যুবরণ করবে তখন তার জানাযায় অংশগ্রহণ করবে। 

(মুসলিম, হাদীস নং ২১৬২) 
২. হাচি প্রদানকারীর জবাবের পদ্ধতি 
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২৪০ রাসূল শরহহইু এর 


আবু হুরায়রা (রা) নবী করীম শ্রহহই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : যখন 
তোমাদের কেউ হাচি দেয় সে যেন “আলহামদু লিল্লাহ” (যাবতীয় প্রশং: 
একমাত্র আল্লাহর জন্য) বলে এবং তার জবাবে তার (দ্বীনি) ভাই বা সঙ্গী যেন 
“ইয়ারহামুকাল্লাহ” (তোমার প্রতি আল্লাহ রহম করুন) বলে। যখন তার জবাবে 
“ইয়ার হামুকান্লাহ” বলবে (হাচি দাতার পুনরায় বলবে) “ইয়াহদীকুমুন্লাহু ওয়া 
ইউসলিহু বালাকুম” (আল্লাহ আপনাদেরকে সঠিক পথ প্রদর্শন করুন এবং 
আপনাদের অবস্থা সংশোধন করুন ।) (বুখারী হাদীস নং ৬২২৪) 

৩. কাফের ব্যক্তি হাচি দিলে তার জবাবে যা বলবে 


Abed: (LE 0) GT in fo 
EE ae SAE a IE 6G, w 14 

- IU A Oe Ar EO £5 
আৰু মুসা আশয়ারী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : ইহুদিরা নবী করীম 
এর নিকট এ আশায় হাঁচি দিত যে তিনি তাদের হাঁচির জবাবে বলবেন, 
“ইয়ারহামুকুমুল্লাহ” কিন্তু তিনি বলতেন : “ইয়াহদিকুমুল্লাহু ওয়া ইউসলিহু 
বালাকুম । (আৰু দাউদ হাদীস নং ৫০৩৮ ও তিরমিযী, হাদীস নং ২৭৩৯) 
8. হাচির সময় করণীয় 


hei: & LU: IS Lo) i ff 
EEE EE as de NT 

আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম হ্রহহেই যখন হাঁচি 

দিতেন তখন তিনি স্বীয় হাত বা কাপড় মুখে দিতেন এবং তাঁর আওয়াজ নিচু বা 

কম করতেন । (আবু দাউদ, হাদীস নং ৫০২৯ ও তিরমিযী হাদীস নং ২৭৪৫) 

৫. হাঁচি দাতার জবাব যখন দেয়া হবে 
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হাসি-কাননা ও জিকির ২৪১ 


আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম শুলই-এর 
নিকট দু'জন ব্যক্তি হাচি দেয়; এদের একজন হাচির দোয়া পড়ে এবং অন্যজন 
পড়ে না। এ বিষয়ে তাকে জানানো হলে তিনি বলেন : এ ব্যক্তি আল্লাহর প্রশংসা 
করেছে এবং এঁ ব্যক্তি আল্লাহর প্রশংসা করেনি। 

(বুখারী হাদীস নং ৬২২১ ও মুসলিম হাদীস নং ২৯৯১) 
৬. হাচি দাতার জবাব যতবার দিতে হবে | 
fel RE lt LIE: 305 (5) lL RE ET EP 

- I Po SU Ue: Lt 


-lkalh 


১. সালামা ইবনে আকওয়া (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম শই 
সে সর্দি আক্রান্ত ব্যক্তি । (ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩৭১৪) 
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২. সালামা ইবনে আকওয়া (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি নবী শ্রুহই থেকে শ্রবণ 
করেছেন। জনৈক ব্যক্তি নবী করীম হুরহই-এর নিকট হাচি দিলে তার জন্য তিনি 
বলেন : “ইয়ারহামুকাল্লাহ” । এরপর উক্ত ব্যক্তি পুনরায় হাচি দিলে রাসূলে করীম 
হুহহইতার জন্য বলেন : লোকটি সর্দিতে আক্রান্ত । (মুসলিম, হাদীস নং ২৯৯৩) 
৭. হাই তোলার সময় যা করণীয় 


ate Boe Aer i A eA 
Ws dle dds (>,) fe 
A AFA BS ore dl 


SID > ADB SL oil: 


Ed 4A 


দ্‌ tL 


ফর্মা-১৬ 


www.pathagar.com 


২৪২ রাসূলশরহই এর 


১. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম হহুহই বলেন : “হাই তোলা 
শয়তানের পক্ষ থেকে । কাজেই যখন তোমাদের কোন ব্যক্তির হাই আসে সে 
ডি হমচাহ ত ঘা জক DU SRC cl হদিস মং ২2২৪) 
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২. আবু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শহর 
ইরশাদ করেছেন : তোমাদের কেউ যখন হাই তোলে তখন সে যেন নিজ হাত 
দ্বারা মুখ বন্ধ করে ফেলে, কেননা (এ অবস্থায় মুখের ভেতর) শয়তান প্রবেশ 
করে। (মুসলিম হাদীস নং ২৯৯৫) 


২৪. রোগী দেখার আদব 

১. রোগী দেখার ফযীলত 
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সাওবান (রা) রাসূলে করীমঞ্রহ্ই থেকে বর্ণনা করেন যে, তিনি বলেন : যে ব্যক্তি 
রোগী দেখতে যায় সে যতক্ষণ প্রত্যাবর্তন না করে আসে ততক্ষণ পর্যন্ত 
জান্নাতের বাগানে অবস্থান করে। (মুসলিম, হাদীস নং ২৫৬৮) 
২. রোগী দেখতে যাওয়ার বিধান 
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হাসি-কান্া ও জিকির ২৪৩ 
বারা’ ইবনে আজেব (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম শই 
আমাদেরকে সাতটি বিষয় আদেশ ও সাতটি বিষয় প্রসঙ্গে নিষেধ করেন : 
জানাযার অনুসরণ করার আদেশ করেন এবং আদেশ করেন রোগী দেখার, 
দাওয়াত দাতার আহ্বানে সাড়া দেয়া, নির্যাতিতকে সাহায্য করা, শপথ পূর্ণ করা, 
সালামের জবাব দেয়া, হাঁচি দাতার জবাব দেয়া। আর আমাদেরকে নিষেধ করেন 
: রূপার পাত্র ব্যবহার, স্বর্ণের আংটি পরা, সাধারণ রেশমী পোশাক রেশমী 
পোশাক, মোটা রেশমী, রেশমী কারুকার্যখচিত রেশমী ব্যবহার করতে । (বুখারী 
হাদীস নং ১২৩৯, ও মুসলিম হাদীস নং ২০৬৬) 

৩. বালা-মুসীবতে পতিত ব্যক্তিকে দেখে যা বলবে 
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EG HEE খেবে ব্য ডিন বত রাত্তে আর 
বলেছেন : যে ব্যক্তি কোন বালা- মুসীবতে পতিত ব্যক্তিকে দেখে বলবে : 
[আলহামদু লিল্লাহিল্লাযী ‘আফানী মিম্মাবতালাকা বিহু, ওয়া ফাদদলানী ‘আলা 
কাসীরিম মিশ্বান খলাক্থা তাফদীলা] তবে সে উক্ত বালা-মুসীবতে পতিত হবেনা । 
অর্থ : যাবতীয় প্রশংসা সেই আল্লাহর যিনি আমাকে সংরক্ষণে রেখেছেন। 
তোমাকে যা দ্বারা পরীক্ষা করেছেন তা থেকে এবং যিনি আমাকে তাদের 
অনেকের চেয়ে উত্তম মর্যাদা দিয়েছেন, যাদেরকে তিনি সৃষ্টি করেছেন। 

(আউসাতে তাবরানী, হাদীস নং ৫৩২০ ও সিলসিলা সহীহা হাদীস নং ২৭৩৭) 
8. লো লাগত লা যা থা 
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১. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, EE :নবী করীম 
যখন রোগীকে দেখতে যেতেন, তখন তিনি রোগীর মাথার পাশে বসতেন.., 
(হাদীসটি সহীহ, সুখ বনাব যায বব কয মন যন) 
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টি রাসূল এর 
৫. রোগী পরিদর্শনকারী রোগীর জন্য যে দোয়া পাঠ করবে 
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5 -আলুৱাহ ইবনে ভারা ডা সী লৰীর এি বকে কাদা কৰেন ডিন 
বলেন : “যে ব্যক্তি মৃত্যু আসনু নয় এমন ব্যক্তিকে দেখতে গেল । অত:পর সে 
তার নিকট সাতবার বলল : [আসআলুল্লাহাল ‘আযীম, রব্বাল ‘আরশিল ‘আধযীম, 
আয়ঁইয়াশফীক্‌ ] অর্থ : আমি মহান আল্লাহ মহাআরশের প্রতিপালকের নিকট 
প্রার্থনা করি তিনি তোমাকে রোগ মুক্ত করুন । তবে আল্লাহ তাকে অবশ্যই সে 
রোগ থেকে নাজাত দিবেন। 

(আবু দাউদ হাদীস নং ৩১০৬ শব্দগুলি তার ও তিরমিযী হাদীস নং ২০৮৩) 
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২. আব্দুল্লাহ ইবনে আমর (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শুনেই ইরশাদ করেন 
:““যখন কোন ব্যক্তি একজন রোগীকে দেখতে আসবে সে যেন বলে : 
[আল্লাহুম্মাশফি “‘আবদাক্‌, ইয়ানকাউ লাকা ‘আদুওয়ান ওয়া ইয়ামশী লাকা 
ইলাস্সলাহ্‌] 
অর্থ : হে আল্লাহ্‌! তুমি তোমার বান্দাকে রোগ থেকে মুক্ত কর, হয়ত সে তোমার 
কোন দুশমনের সাথে মোকাবিলা করবে বা তোমার জন্য সালাতের দিকে অগ্রসর 
হবে । (মুসনাদে আহমদ হাদীস নং ৬৬০০, সিলসিলা সহীহ হাদীস নং ১৩৬৫ ও আবু 
দাউদ হাদীস নং ৩১০৭) 
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৩. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম হুলুহই যখন কোন রোগীর নিকট 
আসতেন বা তার নিকট কোন রোগীকে নিয়ে আসা হতো, তখন তিনি বলতেন : 
[আযহিবিল বা’সা রব্বান নাস, ইশফি ওয়া আস্তাশশাফী লা শিফায়া ইন্লা 
শিফাউকা শিফায়ান লা ইউগাদিরু সাক্মা] অর্থ : সকল দুর্দশা দূর কর! হে সমস্ত 
মানুষের পালনকর্তা, আরোগ্য দান করুন৷ তুমিই তো আরোগ্য দানকারী । 
তোমার আরোগ্য ব্যতীত আর কোন আরোগ্য নেই । আর এমন আরোগ্য দান 
করুন যা কোন রোগকেই বাদ না দেয়। 

(বুখারী, A SEE Si EEL A 
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8. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম লহ 
যখন কোন রোগী ব্যক্তিকে দেখতে তার নিকট আসতেন তখন বলতেন : [লা 
বা’সা তৃহুরুন ইন শাআল্লাহ] অর্থ : 

কোন চিন্তা নেই আরোগ্য লাভ করবে । (বুখারী, হাদীস নং ৩৬১৬) 

৬. ফিতনা-ফাসাদ থেকে নিরাপদ হলে নারীরা পুরুষ রোগীকেও দেখতে 
পারবে 
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আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, যখন রাসূলে করীম শ্রহহুই মদীনা আস- 
লেন। সে সময় আবু বকর ও বেলাল (রা) ভীষণ রোগাক্রান্ত হয়ে পড়েন। 
আয়েশা (রা) বলেন : আমি তাদের নিকট প্রবেশ করে জিজ্ঞাসা করলাম : হে 
আব্বা! আপনার কি অবস্থা? এবং হে বেলাল! আপনার কি অবস্থা? আয়েশা (রা) 
বলেন : আমি নবী করীমঞ:হুই এর নিকট আগমন করে তাকে সংবাদ দিলে তিনি 
বলেন : হে আল্লাহ! আমাদেরকে তুমি মদীনার প্রতি মক্কার মত বা ততোধিক 
মুহাব্বত দান কর। হে আল্লাহ! তুমি মদীনাকে উপযোগি কর এবং তুমি 
আমাদের জন্য তার ‘মুদ’ ও ‘সা'-এ বরকত দাও এবং তার ভ্বরকে (মদীনার 
বাইরে) জুহফার দিকে নিয়ে যাও । 

(বুখারী, হাদীস নং ৫৬৫৪ ও মুসলিম হাদীস নং ১৩৭৬) 

৭. মুশরিক রোগীকে দেখা 
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আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, একজন ইহুদি দাস নবী 
করীম শ্রহ্ুই-এর খেদমত করত । সে রোগাক্রান্ত হলে নবী করীম হ্রহহই তাকে 
দেখতে আসেন এবং তার মাথার নিকট বসে তাকে বলেন : তুমি ইসলাম কবুল 
কর । ছেলেটি তার নিকট অবস্থানরত পিতার দিকে তাকায় । তা দেখে তাকে 
তার পিতা বলে : আবুল কাসেম! মুহান্মদলুলহন.এর নির্দেশ পালন কর । অত:পর 
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হাসি-কাননা ও জিকির ২৪৭ 


সে ইসলাম কবুল করে। তারপর নবী করীম এ কথা বলে বেরিয়ে যান যে, 
যাবতীয় প্রশংসা সেই আল্লাহর যিনি তাকে জাহান্নামের আগুন থেকে রক্ষা 
করলেন । (বুখারী, হাদীস নং ১৩৫৬) 
৮. যাবতীয় ব্যক্তিকে ঝাড়-ফুঁক করা 
Use tl on) Le 
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আয়েশা (রা) থেকে বর্নিত, নবী করীম যখন মৃত্যুরোগে আক্রান্ত হন তখন 
তিনি নিজে নিজে যে সূরা দ্বারা ক্ষতি থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করা হয় তা পড়ে ফুঁ 
দিতেন । অত:পর যখন তার অবস্থা কঠিন হয়ে দাড়াল তখন আমি সেগুলো পড়ে 
ফুঁ দিতাম এবং ভার হাতের বরকতের জন্য তাঁর হাত দ্বারাই মাসেহ করাতাম । 
(বুখারী, হাদীস নং ৫৭৩৫ ও মুসলিম, হাদীস নং ২১৯২) 
৯. অসুস্থ ব্যক্তির জন্য যা উপকারী তার দিক নির্দেশনা দেওয়া 
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১. উসমান ইবনে আবুল আস আসসাকাফী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলে 
করীম শ্র:হুই-এর নিকট তার ইসলাম গ্রহণের সময় থেকে নিজ দেহে ব্যথা 
অনুভবের অভিযোগ করলে তাকে রাসূলে করীম সুইট বলেন : তুমি তোমার 
দেহের ব্যথার স্থানে হাত রেখে তিনবার “বিসমিল্লাহ” ও সাতবার [আ‘উযু 
বিল্লাহি ওয়া কুদরাতিহি মিন শাররি মা আজিদু ওয়া উহাযিরু] 
অর্থ : আমি যার সম্মুখীন ও যা কিছু অনুভব করি তার অনিষ্টতা থেকে আল্লাহ ও 
তার শক্তির আশ্রয় প্রার্থনা করি । (মুসলিম হাদীস নং ২২০২) 
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২. আবৰ্দুন্মাহ ইবনে আব্বাস (রা) নবী করীম ুলুইুই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি 
বলেন : রোগ নিরাময় তিনটি জিনিসে বিদ্যমান রয়েছে : শিঙ্গা লাগানো, মধুপান 
অথবা গরম লোহা দ্বারা দাগ দেয়া । কিন্তু আমি আমার উন্মতকে দাগাতে নিষেধ 
করেছি । (বুখারী, হাদীস নং ৫৬৮১ ও মুসলিম হাদীস নং ২২০৫) 
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৩. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি রাসূলে করীমশুহেইকে বলতে শুনেছেন 
: কালিজিরা মৃত্যু ছাড়া প্রত্যেক রোগের মহা ওুষধ। 
(বুখারী, হাদীস নং ৫৬৮৮ ও মুসলিম, হাদীস নং ২২১৫) 


dee Ys: (2) sb pl 2 
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8. উন্বে রাফে' (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীমহুহুইই যখনই কোন 
আঘাত পেতেন বা কাটায় আক্রান্ত হতেন তখন তিনি তাতে মেহেদি লাগাতেন। 
(তিরমিযী, হাদীস নং ২০৫৪ ও ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩৫০২) 

১০. রোগী ৰা মৃত ব্যক্তির নিকট গমন: করে'বা বলবে 
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হাসি-কারা ও জিকির ২৪৯ 
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১. উন্মে সালামা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম ্রনেই বলেছেন : 
যখন তোমরা কোন রোগী বা মৃত ব্যক্তির নিকট উপস্থিত হবে, তখন ভাল কথা 
বলবে; কেননা তোমরা যা বল ফেরেশতাগণ তার জন্য আমীন বলে । (তিনি) 
উন্মু সালামা (রা) বলেন : আবু সালামা যখন মৃত্যুবরণ করেন তখন আমি নবী 
করীম: এর নিকট আগমন করে বললাম : আবু সালামা মৃত্যুবরণ করেছেন, 
তিনি বলেন : “তুমি বল : (আল্লাহুম্মাগফির লী ওয়া লাহু ওয়া আ‘ক্দ্িবনী মিনহু 
‘উক্বান হাসানাহ্‌] অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাকে ও তাকে মাফ কর এবং তার 
পরবর্তাতে আমাকে উত্তম প্রতিদান দাও । (তিনি) উম্মু সালামা (রা) বলেন : 
অত:পর আমি তা বললাম । পরিশেষে আল্লাহ তা'আলা আমাকে তার চেয়ে উত্তম 
হজ যা কা লক কোক যা 


Azer 8 Y AAP SE UE A HEE 
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২. উম্মে সালামা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীমঞ্রশ্নণ্ আবু সাল- 
মার নিকট প্রবেশ করলেন। এ সময় তার চোখ খোলা ছিল, তিনি তা বন্ধ করে 
দিলেন। অত:পর তিনি বলেন : আল্লাহুন্মাগফির লি আবী সালামাহ, (এখানে 
যার জন্য দোয়া করবে তার নাম উচ্চারণ করবে) ওয়ারফা* দারাজাতাহু ফিলম- 
হদিইয়ীন, ওয়াখলুফহু ফী ‘আক্ৰবিহি ফিলগাবিরীন, ওয়াগফির লানা ওয়া লাহু 
ইয়া রব্বাল‘আলামীন, ওয়াফসাহ্‌ লাহু ফী ক্ৃবরিহি ওয়া নাওবির লাহু ফীহ্‌] অর্থ : 
হে আল্লাহ! তুমি আবু সালামাকে মাফ করে দাও, হেদায়েতপ্রাপ্তদের মধ্যে তার 
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২৫০ রাসূল এর 

মর্যাদা সুউচ্চ করে দাও । তারপর বাকীদের মাঝে তার উত্তরাধিকার বানিয়ে দাও, 

হে নিখিল বিশ্বের পালনকর্তা তুমি আমাদেরকে ও তাকে ক্ষমা প্রদর্শন কর এবং 

তার কবরকে সুপ্রশস্ত করে দাও ও তার জন্য কবরকে আলোকিতময় করে দাও । 

(মুসলিম, হাদীস নং ৯২০) 

১১. মৃত ব্যক্তিকে চুমু দেয়া 

LS (১) +84 Uf sf so) Ls nl tl oe 
Emil lei Lo 

১. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস ও আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম: এর 

মৃত্যু অবস্থায় আবু বকর (রা) তাকে চুমা দেন। (বুখারী হাদীস নং ৫৭০৯) 

১২. রোগীর ঝাড়-ফুঁক 

EEE EY ES BS sll of (55) EL 

En Pim Spi 


FEA 


a 
২. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, নবী করীম হুল সূরা নাস ও সূরা ফালাক 
তিলাওয়াত করে তার কোন স্ত্রীর ব্যথার স্থানে নিজ ডান হাত বুলিয়ে দিতেন এবং 
এ দোয়া পড়তেন : [আল্লাহুম্মা রাব্বানাস, আযহিবিল বা’স, ইশফিহি ওয়া 
আন্তাশশাফী, লা শিফায়া ইল্লা শিফাউকা লা ইউগাদিরুকা সাক্ৃমা] 


অর্থ : হে আল্লাহ! সমস্ত মানুষের পালনকর্তা, তুমি ব্যথা দূরীভূত করে দাও । 
তাকে রোগ থেকে আরোগ্য কর, তুমিই রোগ আরোগ্যকারী। তোমার. আরোগ্য 
ব্যতীত কোন আরোগ্য নেই । এমন আরোগ্য দান কর যা কোন রোগকেই বাদ না 
OES SLR 

eee Ars 
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হাসি-কার্না ও জিকির ২৫১ 
২. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম শরহে ঝাড়-ফুঁকে এ 
দোয়া পড়তেন :আল্লাহর নামে আমাদের জমিনের মাটি এবং আমাদের কারো 
থুথু ব্যবহার করছি আমাদের রোগী আমাদের পালনকর্তা নির্দেশে যেন 
আরোগ্যতা লাভ করে। (বুখারী, হাদীস নং ৫৭৪৬ ও মুসলিম, হাদীস নং ২১৯৪) 
বি: দ্র : শাহাদাত আঙ্গুল দ্বারা নিজ থুথু নিয়ে মাটির সাথে মিশিয়ে ব্যথা বা ক্ষত 


স্থানে মালিশ করার সময় উক্ত দোয়া পাঠ করবে। 
oe FE EY hs i ff 2 
/ (EES PN) £০ 
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- I, bl EE 
৩. আবু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, জিবরাঈল (আ) নবী করীম এর 
নিকট আগমন করে বললেন : হে মুহাম্মাদ! আপনি রোগে আক্রান্ত? তিনি বলেন 
: হ্যা! জিবরাঈল (আ) বললেন : [বিসমিল্লাহি আরক্কা মিন কুল্লি শাইয়িন 
ইউযীক্‌, মিন শাররি কুল্লি নাফসিন আও ‘আইনিন হাসিদ, আল্লাহু ইয়াশফীকা 
বিসমিল্লাহি আরক্বীক্‌] 
অর্থ : আল্লাহর নামে আপনাকে ঝাড়-ফুঁক দেয়, যত কিছু আপনার কষ্টদায়ক তা 
থেকে, প্রত্যেক ব্যক্তির ক্ষতি থেকে বা হিংসা চচক্ষুর বদনজর থেকে, আল্লাহ 
আপনাকে আরোগ্য দান করুন, আল্লাহর নামে আপনাকে ঝাড়-ফুঁক দেই। 

(মুসলিম হাদীস নং ২১৮৬) 

১৩. শহরে প্রেগ-মহামারী দেখা দিলে যা করণীয় 
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২৫২ রাসূল: এর 
উসামা ইবনে যায়েদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শুই 
ইরশাদ করেছেন : প্রেগ-মহামারী হলো একটি শাস্তি যা বনী ইসরাঈল বা কোন 
গোত্রে বা তোমাদের পূর্বে যারা ছিল তাদের প্রতি (শাস্তিস্বরূপ) পাঠানো 
হয়েছিল। অতএব তোমরা যদি শ্রবণ কর যে, কোন অঞ্চলে তা ছাড়িয়ে পড়েছে, 
তবে সেখানে গমন কর না । পক্ষান্তরে মহামারী তোমাদের অবস্থানকৃত অঞ্চলে 
প্রসার লাভ করলে সেখান থেকে পলায়নের জন্য বের হবে না। 
(বুখারী, হাদীস নং ৩৪৭৩ ও মুসলিম, হাদীস নং ২২১৮) 


২৫. পোশাকের আদব 
পোশাকের উপকারিতা 


১. সৌন্দৰ্য ও লজ্জাস্থান আবৃত করা 
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হে আদম সন্তান! তোমাদের লজ্জাস্থান আবৃত করবার ও বেশ-ভুষার জন্য আমি 
তোমাদেরকে পোশাক দিয়েছি, আর যা তাকওয়ার পোশাক তাই সর্বোত্তম 
পোশাক । তা হলো আল্লাহর নিদর্শনগুলোর অন্যতম, যদি তারা উপদেশ গ্রহণ 
করে। (সূরা-৭ আ'রাফ : আয়াত-২৬) 
২. ঠাণ্ডা-গরম ইত্যাদির কষ্ট থেকে রক্ষা পাওয়া 
আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 


APL AAAAD OA 4 ere Do A SPO A Ed Ad AMBP ear ere 
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থেকে আত্মরক্ষা করে এবং তিনি ব্যবস্থা করেন তোমাদের জন্য বর্মের যা 
তোমাদেরকে যুদ্ধে আত্মরক্ষা করে। (সূরা-১৬ নাহল : আয়াত-৮১) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৫৩ 
২. সর্বোৎকৃষ্ট পোশাক 


Aree PSA PDer ew A Ae 


ls De ISI: 14 (3) pls Al 02 
LS PEE EEE EEE KS Heed Ef 
PO A Si, 
SET OE EEE TE TOS CE MECN TE 
ইরশাদ করেছেন : তোমরা তোমাদের পরিধেয় পোশাকের মধ্যে সাদা পোশাক 
পরিধান কর। কেননা তা তোমাদের জন্য সর্বোত্তম পোশাক এবং তা দ্বারাই 
তোমাদের মৃত্যুকে কাফন পরাও। 
(আবু দাউদ, হাদীস নং ৪০৬১ ও ইবনে মাজাহ, হাদীস নং ১৪৭২) 
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২. আনাস ইবনে মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম এই 
হিবারা পোশাক সর্বাধিক পছন্দ করতেন। 
(বুখারী, হাদীস নং ৫৮১৩ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০৭৯) 
(বি: দ্র: হিবারা হলো : ইয়ামেন দেশের নির্মিত এক জাতীয় সবুজ রঙের 
LAS 


ast 20144 
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৩. উম্মে সালামা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম হ্রুহুই-এর নিকট 
সর্বোত্তম পোশাক ছিল জামা । 
(আবু দাউদ, হাদীস নং ৪০২৫ ও ইবনে মাজাহ, হাদীস নং ৩৫৭৫) 
৩. EEE ENT 
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২৫৪ রাসূল: এর 
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১. আন সন তিনি বলেন : নবী করীম্:হ্ই বলেছেন 
: মুসলমানের দেহের নিম্নাংশে পরিধেয় পোশাকের সীমা হলো পায়ের গোছার 
অর্ধাংশ পর্যন্ত । তবে তার ও পায়ের টাখনুর মাঝে হলে কোন দোষ বা গুনাহ 
নেই । যতটুকু টাখনুর নিচে যাবে তা জাহান্নামে যাবে। আর যে ব্যক্তি 
অহংকারবশত: স্বীয় লুঙ্গি টাখনুর নিচে ঝুলিয়ে পড়বে আল্লাহ তার দিকে 
তাকাবেন না । (আবু দাউদ, হাদীস নং ৪০৯৩ ও ইবনে মাজাহ হাদীস নং ৩৫৭৩) 
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২. আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলে করীম শই 
ইরশাদ করেছেন : যে ব্যক্তি অহংকারবশত: স্বীয় পোশাক ঝুলিয়ে পরিধান 
করবে আল্লাহ তা'আলা শেষ বিচার দিবসে তার প্রতি তাকাবেন না । উম্মে সাল- 
মা (রা) বলেন : তবে নারীরা তাদের ঝালরের (আচলের) ক্ষেত্রে কি করবে? 
তিনি বলেন : “এক বিঘত (গোছার নিচে) ঝুলিয়ে দিবে, উন্মে সালামা বলেন : 
তবে এতে তাদের পা বের হয়ে যাবে, তিনি বলেন : তবে তা (গোছার নিচে) 
এক হাত ঝুলিয়ে দিবে তার অধিক করবে না। 
(তিরমিযী হাদীস নং ১৭৩১ ও নাসাঈ হাদীস নং ৫৩৫৬) 
8. টাখনুর নিচে পোশাক ঝুলানোর শাস্তি 
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হাসি-কানা ও জিকির ২৫৫ 


আব্দুল্লাহ ইবনে উমর (রা) রাসূলে করীম্রয্ই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : 
যে ব্যক্তি লুঙ্গী (পায়জামা, প্যান্ট), জামা ও পাগড়ির কোন একটি অহংকারবশত 
: টাখনুর নিচে ঝুলিয়ে চলবে আল্লাহ তার দিকে শেষ বিচার দিবসের তাকাবেন 
না । (আবু দাউদ, হাদীস নং ৪০৯৪ শব্দগুলি তার ও নাসাঈ হাদীস নং ৫৩৩৪) 
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২. আবু যার গিফারী (রা) নবী করীম এ্রলনশ্ই থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন 
“আল্লাহ তা‘আলা শেষ বিচার দিবসে তিন ধরনের মানুষের সাথে কথা বলা 
থেকে বিরত থাকবেন, তাদের দিকে তাকাবেন না এবং তাদেরকে পবিত্রও 
করবেন না; বরং তাদের জন্য রয়েছে যন্ত্রণাদায়ক শাস্তি । বর্ণনাকারী বলেন : নবী 
করীম: এ কথাটি তিনবার বলেন, আবু যার (রা) বলেন : যারা ধ্বংস হবে ও 
ক্ষতিগ্রস্ত হবে, হে আল্লাহর রাসূল: তারা কারা? তিনি বলেন : তারা হলো : 
পায়ের টাখনুর নিচে কাপড় ঝুলিয়ে পথ চলা ব্যক্তি, কোন কিছু দান করে 
খোটাদানকারী এবং মিথ্যা কসম করে পণ্যদ্বব্য ক্রয়-বিক্রয় করে। 
(মুসলিম, হাদীস নং ১০৬) 
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(পায়জামা, জামা, প্যান্টের) যতটুকু টাখনুর নিচে যাবে ততটুকুই জাহান্নামের 
আপ্নে যাবে । (বুখারী, হাদীস নং ৫৭৮৭) 
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২৫৬ রাসূলভ্ই এর 
৫. যেসব বস্ত্র ও বিছানা ব্যবহার করা নিষিদ্ধ 
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১. ওমর ইবনে খাত্তাব (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শই 

ইরশাদ করেছেন : তোমরা (পুরুষরা) রেশমী বন্র পরিধান করো না; কেননা যে 
ব্যক্তি দুনিয়ায় তা পরিধান করবে আখিরাতের পরিধান করতে পারবে না। 

(বুখারী হাদীস নং ৫৮৩৪ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০৬৯) 
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২. আৰু মুসা আশ’আরী (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শু:স্ই বলেন : আমার 

উম্মতের পুরুষদের জন্য রেশমী ও স্বর্ণের ব্যবহার হারাম করা হয়েছে এবং 

মহিলাদের জন্য করা হয়েছে হালাল । 

(তিরমিযী, হাদীস নং ১৭২০, সুনানে তিরমিযী হাদীস নং ১৪০৪ ও নাসাঈ হাদীস নং ৫২৬৫) 
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৩. বারা’ ইবনে আজেব (রা) থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন : নবী করীম শলছাই 
আমাদেরকে সাতটি জিনিসের আদেশ করেছেন তার মধ্যে : ১. রোগী দেখা, ২. 
জানাযার অনুসরণ, ৩. হাচি দাতার দোয়ার জবাব দেয়া। আর সাতটি জিনিস 
থেকে নিষেধ করেছেন তার মধ্যে : সাধারণ রেশমী পোশাক, রেশমী কাপড়ের 
নির্মিত পোশাক, কাকরুকার্যখচিত রেশমী, মোটা রেশমী এবং রক্তবর্ণের রেশমী 
সোয়ারীর জিন । (বুখারী, হাদীস নং ৫৮৪৯ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০৬৬) 
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ফর্মা-১৭ 
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8. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীমশ্রহ্ন্ই বলেছেন: 
দুই প্রকার মানুষ জাহারামীদের অন্তর্ভুক্ত । তাদেরকে আমি এখনো দেখনি (তারা 
হলো :) ১. এমন এক জাতি, তাদের সাথে গরুর লেজের মত চাবুক থাকবে যা 
দ্বারা মানুষকে প্রহার করবে। ২. এমন কতিপয় নারী যারা নিজ অবস্থা প্রকাশের 
জন্য দেহের কিছু অংশ আবৃত রাখে ও কিছু অংশ অনাবৃত করে রাখে বা এমন 
পাতলা পোশাক পরিধান করে যার ফলে তাদের রং ও আকৃতি প্রকাশ পায়। 
অন্যদেরকে নিজেদের প্রতি এবং নিজেরা অন্যদের প্রতি আকৃষ্টকারিণী মহিলা । 
আর মাথার চুলকে উটের ঝুকে যাওয়া কুজের ন্যায় উঁচু ঝুটি করে বাধে। তারা 
জান্নাতে প্রবেশ করবে না। এমনকি জান্নাতের গন্ধও পাবে না, অথচ জান্নাতের 
BARNS BRA BALI SY 
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৫. আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনে আস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে 
করীম শরহহই আমাকে দু'টি হলুদ পোশাক পরা অবস্থায় দেখে বলেন : এ হলো 
কাফেরদের পোশাকের অন্তর্ভুক্ত; এটি পরিধান কর না । (মুসলিম, হাদীস নং ২০৭৭) 
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২৫৮ রাসূল এর 

৬. হুজাইফা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীম: আমাদেরকে স্বর্ণ 
ও রূপার পাত্রে পানাহার করতে এবং রেশমী পোশাক, কারুকার্যখচিত রেশমী 
পোশাক ও তাতে বসতে নিষেধ করেছেন । (বুখারী, হাদীস নং ৫৮৩৭) 
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৭. আবু মালীহ ইবনে উসামা তিনি তার পিতা MEET EE 
শহইহিংস্ৰ জন্তুর চামড়া ব্যবহার করতে নিষেধ করেছেন। 

(আবু দাউদ, হাদীস নং ৪১৩২ ও তিরমিযী হাদীস নং ১৭৭০) 
* যেসব কাপড়ে (খ্রিস্টানদের) ক্রশচিহ্ন বা কোন প্রাণীর ছবি বা লোক দেখানো 
কোন কিছু রয়েছে তা পরিধান করা হারাম । 
৬: যেভাবে চলা ও যে কাপড় পড় নিষিদ্ধ 
১.আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ করেন- 
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অহংকারবশে তুমি মানুষ থেকে মুখ ফিরিয়ে নিও না এবং বীন উ্তভাৰে 
বিচরণ কর না; নিশ্চয়ই আল্লাহ কোন উদ্ধত, অহংকারীকে পছন্দ করেন না । তুমি 
তোমার চলাতে মধ্যম পস্থা অবলম্বন কর এবং তোমার গলার আওয়াজ নিচু কর; 
নিশ্চয়ই আওয়াজের মধ্যে গাধার আওয়াজ সবচেয়ে অপ্রীতিকর । 

(সূরা-৩১ লোকমান : আয়াত-১৮-১৯) 
২. তাজ থা যা সা 


Ed ECS Ei PAs ATA; 


PN NRA EO CONES 
পদক্ষেপ না করে। (সূরা-২৪ নূর : আয়াত-৩১) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৫৯ 
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৫. আবু হুরায়রা (রা) থেকে বর্নিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম হলেন দুই 

প্রকারের পোশাক পরিধান থেকে নিষেধ করেছেন। (এক) পুরুষের একটি 

পোশাক এমনভাবে গুটিয়ে বসা যে, তার লজ্জাস্থানের উপর কিছু থাকে না। 

(দুই) একটি পোশাক এমনভাবে পেঁচিয়ে গায়ে জড়ানো, যাতে করে তার দেহের 
এক দিক সম্পূর্ণ খোলা থাকে । (বুখারী হাদীস নং ৫৮২১) 
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আশ্চর্যাধিত হয়ে কেশ গুচ্ছ সিঁথি করে চলছিল । এ অবস্থায় আল্লাহ তাকে ধ্বংস 

করে দেয়। আর সে শেষ বিচার দিবস পর্যন্ত জমিনে ধ্বসে যেতেই থাকবে। 
(বুখারী, হাদীস নং ৫৭৮৯ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০৮৮) 
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৫. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস রো) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম হই 


মহিলাদের বেশধারী পুরুষদের এবং পুরুষদের বেশধারী মহিলাদের লানত 
করেছেন । (বুখারী, হাদীস নং ৫৭৮৯ ও মুসলিম হাদীস নং ২০৮৮) 
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২৬০ রাসূলহু:সেই এর 

৬. আব্দুল্লাহ ইবনে উমার (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : যে ব্যক্তি কোন 
বিজাতীয় বেশ ধারণ করল সে তাদেরই অন্তর্ভুক্ত । (মুসনাদে আহমদ, হাদীস নং 
৫১১৮, ইরওয়া হাদীস নং ১২৬৯ ও আবু দাউদ, হাদীস নং ৪০৩৯) 

৭. নারীদের বেপর্দা ও সৌন্দর্য প্রদর্শন করা হারাম 

১. আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন- 
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হে নবী! তুমি তোমার স্্রীগণকে, কন্যাগণকে ও মু'মিন মহিলাদেরকে বল, তারা 
যেন তাদের ওড়না বা চাদরের কিয়দংশ নিজেদের (চেহারা ও বুকের) উপর 
না । আল্লাহ ক্ষমাশীল ও পরম দয়ালু । (সূরা-৩৩ আহযাব : আয়াত-৫৯) 

২. আল্লাহ তা'আলা আরো ইরশাদ করেন- 
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ele mpi EES Le Yl 2) 223 


(হে নবী!) ঈমানদার মহিলাদেরকে বল, তারা যেন তাদের দৃষ্টিকে সংযত করে 
ও তাদের লজ্জাস্থানের সংরক্ষণ করে, তারা যেন যা সাধারণত : প্রকাশ থাকে তা 
ছাড়া তাদের আবরণ প্রদর্শন না করে, তাদের গ্রীবা ও বক্ষদেশ যৈন মাথার 
কাপড় দ্বারা আবৃত করে। (সূরা২৪ নূর : আয়াত-৩০) 

৩. ELL LAA SCALA 


Ae Bed Et ‘A পণ 
Arr ESET UOT CLUE “ Aer Danse 2 
en LISLE tt 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৬১ 


আর এমন বৃদ্ধ মহিলাগণ, যারা বিবাহের আশা রাখে না তাদের জন্য অপরাধ 
নেই যদি তারা তাদের সৌন্দর্য প্রকাশ না করে তাদের (বাহ্যিক অতিরিক্ত চাদর- 
ওড়না) পোশাক খুলে রাখে, তবে এটি থেকে বিরত হয়ে থাকলে তা তাদের জন্য 
উত্তম ৷ আল্লাহ সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ । (সূরা- ২৪ নূর : আয়াত-৬০) 

৮. সৌন্দৰ্য প্রদর্শন ও পরিষ্কার-পরিচ্ছননতা বিষয়ক হুকুম 


Aare sh 


Ae NEL: IG lf 2 pI los 
we A eBDee 
slo: I: ALE HL Ll: JUS 535 od Me 


J EEE JY - Ul Ul 3:50 yu 


et Ae ee #Y 


SUES SE DVE DIS: I sl 


- LU 
১. আবুল আহওয়াস তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, তিনি বলেন : আমি নবী 
করীম শ্রহুহই-এর নিকট সাধারণ মানের পোশাকে আগমন করি। অত:পর তিনি 
বলেন : তোমার কি সম্পদ আছে? সে বলে : জি হ্যা, তিনি বলেন : কেমন 
সম্পদ? সে বলে : আমাকে তো আল্লাহ তা'আলা উট, ছাগল, ঘোড়া ও দাস-দাসী 
দিয়েছেন। তিনি বলেন : যখন আল্লাহ তোমাকে সম্পদ দান করেছে, তখন 
তোমার মধ্যে আল্লাহর নে‘আমত ও অনুখহের বহি:প্রকাশ ঘটা চায় । 
(আৰু দাউদ, হাদীস নং ৪০৬৩ ও নাসাঈ হাদীস নং ৫২২৪) 


Ue SS 6 8 bd UCI (>) A 2 


€or hs Pues Ad 


LeU iis Ul: JID Eat 5 sl 


An eepe Age ter 


Ee is ue MIDE S25 sl 


২. জাবের ইবনে আব্দুল্লাহ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম শরহে 
আমাদের নিকট এসে: একজন বিক্ষিপ্ত এলোমেলো মাথার চুল বিশিষ্ট ব্যক্তিকে 
দেখে বলেন : সে কি এমন কিছু পায় না যা দ্বারা সে তার চুলগুলোকে পরিপাটি 
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২৬২ রাসূল এর 
করবে? এবং অন্য একজনকে ময়লাযুক্ত পোশাকে দেখে বলেন : সে কি কোন 
পানি পায় না যে, তা দ্বারা তার বস্তু ধৌত করবে? 

(আবু দাউদ হাদীস নং ৪৬২ ও নাসাঈ হাদীস নং ৫২৩৬) 


৯. মাথার কাপড় 
EE AL FLL IS er 
ice SEE ef jG PA i Awe AE] 


Aor et Aw er hNeade Aw 


7 iS th 1! 


আমর ইবনে হুরাইস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি রাসূলে করীম লহ 

কে মিম্বারের উপর দেখি, সে অবস্থায় তার উপর কালো পাগড়ি ছিল। তিনি 

পাগড়ির দুই পার্শ্ব তার উভয় কাধের উপর ঝুলিয়ে রাখেন। 
(মুসলিম, হাদীস নং ৫৮৪৫) 


১০. নতুন পোশাক ও অন্য কিছু পরিধান করার সময় যা বলবে 
le SU: IU )) ids a 


tA eb os eer Ave #Y 


asi Ll: EOE tie End Los EE 


WL 
Cee PA Brood ee Ae A 
Sel Lidell tr 


Ber “Aen dV AHN eA Bae w 
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আবু সাঈদ খুদরী (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম হুইুইই যখন 
কোন নতুন বস্তু পরিধান করতেন, তা জামা হোক বা পাগড়ি হোক তার নাম 
নিয়ে (এ দোয়া) বলতেন : [আল্লাহুম্মা লাকাল হামদু আস্তা কাসাওতানীহি, 
আসআলুকা মিন খইরিহি ওয়া খইরা মা সুনি‘য়া লাহু, ওয়া আ‘উযুবিকা মিন 
শাররিহি ওয়া শাররি মা সুনি'য়া লালু] 
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অর্থ : হে আল্লাহ! তোমারই যাবতীয় প্রশংসা তুমি এটি আমাকে পরিধান করলে। 
আমি এর ও যার জন্য নির্মাণ করা হয়েছে তার কল্যাণ তোমার নিকট প্রার্থনা 
করি এবং তোমার নিকট এর ও যার জন্য নির্মাণ করা হয়েছে তার অকল্যাণ 
থেকে আশ্রয় চাচ্ছি । আবু নাযরা বলেন : নবী করীমঞ্রহই.এর সাহাবীদের মধ্যে 
কেউ যখন নতুন বস্তু পরিধান করতেন তখন তার জন্য বলা হত : [তুবলা ওয়া 
ইউখলিফুল্লাহু তাআলা] তুমি এটি পুরাতন কর, আল্লাহ তা'আলা তোমাকে এর 
পরিবর্তে আরো দিবেন । (আবু দাউদ, হাদীস নং ৪০২০ ও তিরমিযী হাদীস নং ১৭৬৭) 
১১. দৃডুল বছ গা রগান্কাদয জনা দয়া 


PAP or + WIA er 


EE “bl Js ol: LS 3) JE cE foe 


AAS AN er ere Bes Aze sb 
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উদ্মে খালেদ বিনতে খালেদ (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম 
হ্হক-এর নিকট কিছু বস্তু নিয়ে আসা হয় যাতে একটি চাদর ছিল, তিনি বলেন : 
তোমাদের মতামত কি, আমরা কাকে এ চাদরটি পরিয়ে দিব? জনগণ সকলেই 
নিশ্চুপ রইল । তিনি বলেন : আমার নিকট উম্মে খালেদকে নিয়ে এসো 
(বর্ণনাকারী বলেন :) অত:পর আমাকে রাসূলে করীম শ্রহ্হেই-এর নিকট নিয়ে 
আসা হলো, তারপর তিনি আমাকে তার হাত দ্বারা চাদরটি পরিয়ে দিয়ে দুবার 
বলেন : [আবলী ওয়া আখলিকী] অর্থ : ক্ষয় ও পুরাতন কর । 
(বুখারী হাদীস নং ৫৮৪৫) এর অর্থ : অনেক বন্তর ক্ষয় করে দীর্ঘজীবি হও । 
১২. জুতা পরিধানের নিয়ম 
Lode: IG 3) HS 52 
VIA JU BARE: Es 


- SL LST IW 
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২৬৪ রাসূলশুহহুই.এর 
১. জাবের (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি নবী করীমশ্র:হন.কে এক যুদ্ধে 
বলতে শুনেছি : তোমরা অধিক পরিমাণে জুতা পরিধান কর, কেননা মানুষ যখন 
জুতা পরিহিত অবস্থায় থাকে সে যেন সওয়ারীতেই আরোহণ অবস্থায় থাকে। 
(মুসলিম, হাদীস নং ২০৯৬) 
e Bre Ares e onset AS PA oA er 
ide Is of i) iP Al 
LS 1 RRR SEE HAE 
HANS PEP i LAS dhe ‘ass 
EE PEE Sh EBS UPN EOE 
কেউ জুতা পরে সে যেন ডান পা দ্বারা আরম্ভ করে এবং যখন খুলে সে যেন বাম 
পা প্রথমে খুলে যাতে ডান পা পরার সময় শুরুতে এবং বের করার সময় পরে 


হয়। (বুখারী, হাদীস নং ৫৮৫৬ ও মুসলিম হাদীস নং ২০৯৭) 
১৩. পুরুষের আংটি পরার হুকুম 
HALE Ais on) Be 
- AUIS Lt 
১. আবু হুরায়রা নবী করীম হ্রহুহই থেকে (রা) বর্ণনা করেন, নবী করীম এরই 
স্বর্ণের আংটি পরিধান করতে নিষেধ করেছেন। 
(বুখারী, হাদীস নং ৫৮৬৪ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০৮৯) 


SEMI ide sys 2) mle 

- $5 Ls 
২. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, নৰী করীম হুই শ্রহহইএর আংটি ছিল 
রূপার ও তার bts । ন DAL i 


AAS নব 
A ঢ ss Ef oA ree 2B Tie Ed 


el EE 
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৩. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, রাসূলে করীম শুদহেই তার ডান হাতে 
রূপার আংটি পরতেন যার পাথর ছিল হাবশা দেশের । তিনি তার পাথরটি তালুর 
দিক রাখতেন । (মুসলিম, হাদীস নং ২০৯৪) 


WAI AE Dee: IU ny) il 
PEE ALD WS Cit LES LIS GIO: 


Ae SELIG 
৪. আনাস বিন মালেক (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : নবী করীমহ্ুহই একটি 
আংটি বানিয়ে, বলেন : “আমি একটি আংটি গহণ করেছি এবং এটির উপর 
নকশা অংকন করেছি। আর কেউ যেন নিজ আংটিতে এ নকশা খোদাই না 
করে। বর্ণনাকারী বলেন : আমি অবশ্যই রাসূলে করীম হই এর কনিষ্ঠ আঙ্গুলে 
আংটির চাকচিক্য দেখতে পেয়েছি । (বুখারী, হাদীস নং ৫৮৭৪) 

১৪. নারীদের জন্য সোনা ও রূপার যা যা পড় জায়েয 


eee ELROD 2 a 
Are EET EES SEATS bs EE 
EE EEE HE 
১. আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আমি নবী করীম 
ফুেই-এর সাথে ঈদের সালাতে হাজির ছিলাম ৷ তিনি খুতবার আগে সালাত 
আদায় করেন । অত:পর তিনি নারীদের নিকট গমন করেন। তখন তারা বেলাল 
(রা)-এর পোশাকে তাদের ক্ষুদ্র ও বৃহৎ আংটিগুলো খুলে খুলে নিক্ষেপ করে। 
(বুখারী, হাদীস নং ৫৮৮০ ও মুসলিম, হাদীস নং ৮৮৪) 
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২৬৬ রাসূল ব্হহুইী এর 
২. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি আসমা (রা)-এর গলার হার ধার নিয়ে 
হারিয়ে ফেলেন । রাসূলে করীম শু: (তার খোজে) এক ব্যক্তিকে পাঠালেন। 
তিনি হারটি এমন সময় পেলেন, যখন সালাতের সময় হয়ে গিয়েছিল অথচ 
তাদের নিকট পানি ছিল না। এমতাবস্থায় তারা সালাত আদায় করেন ও বিষয়টি 
নবী করীমঞ্রহহককে জানিয়ে দেন। অতঃপর তায়ান্মুমের আয়াত অবতীর্ণ হয়। 
(বুখারী, হাদীস নং ৩৩৬ ও মুসলিম হাদীস নং ৩৬৭) 
১৫. পোশাক ও বিছানায় বিনয়ী প্রদর্শন 


SL si Ee LE: I 5) Bn tf 
- ps SCD Fs: Sh 
১. আবু বুরদা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : আয়েশা (রা) একখানা চাদর ও 
মোটা কাপড়ের একটি লুঙ্গি আমাদের নিকট বের করে বললেন : যখন নবী 
করীমঞ্রহইইস্তেকাল করেন তখন এ দুটি তার পরিধানে ছিল। 
(বুখারী, হাদীস নং ৫৮১৮ ও মুসলিম, হাদীস নং ২০৮০) 
ee 00 “ll Js ELEY Wr: 0) LL 
A MOA ter Ase fF ee A ee Beoer Ace 2b 


- ids CH a ET SHALL a il 


২. আয়েশা (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : রাসূলে করীম রুহ এর ঘুমানোর 
বিছানা ছিল চামড়ার, যার ভরাট ছিল খেজুর গাছের আশের । 
(মুসলিম, হাদীস নং ২০৮২) 
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রাসূলের ওসিয়ত 
২৫. মুয়াষ ইবনে জাবাল (রা)-এর পতি রাসূল ্রন-এর ১০টি অছিয়ত 
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মুয়ায বিন জাবাল (রা) হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ ্রহ্ই আমাকে দশটি 
বিষয় সম্পর্কে অছিয়ত করেছেন । তিনি বলেছেন- 
১. হে মুয়ায! তোমাকে যদি হত্যা করা হয় অথবা আগুন দিয়ে পুড়িয়ে মারাও 
হয় তবুও আল্লাহ্র সাথে কাউকে শরীক করবেনা । 
২. তোর দিহা জাত যদি তোমার সা ও নতন ও নানার হর্ত ভারকে 
বের করে দেয় তবুও তাদের অবাধ্য হবে না। 
৩. তুমি কখনো ইচ্ছাকৃতভাবে ফরজ সালাত ছেড়ে দেবে না, কেননা যে 
ফরজ সালাত ছেড়ে দেয় তার ব্যাপারে মহান আল্লাহ্র কোন 
দায়-দায়িত্‌ থাকে না। 
8. তুমি মদ পান করবে না, কেননা মদ হল সকল পাপের মুল । 
৫. তুমি পাপ কাজ হতে দূরে অবস্থান করবে কেননা পাপ কাজ আল্লাহ্র গজব 
নাযিলের কারণ হয়। 
৬. যদি তোমার সামনে অব্যাহতভাবে মানুষ নিহত হতে থাকে তবুও তুমি 
যুদ্ধের ময়দান হতে পলায়ন করবেনা । 
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৭. যদি কোন জনপদে মহামারী দেখা দেয় এবং তুমি যেখানে অবস্থান করছ, 
এমতাবস্থায় তুমি সেখান হতে পলায়ন করবে না। 

৮. তুমি তোমার পরিবার-পরিজনের প্রয়োজনে সাধ্যমত ব্যয় করবে। 

৯. তাদের উপর হতে শাসনের ডাণ্ডা তুলে রাখবেনা । 

১০. আর তাদেরকে আল্লাহ্‌র ভয় প্রদর্শন করতে থাকবে । (মুসনাদে ইমাম আহমদ) 

ব্যাখ্যা : এ হাদীসে রাসূল শুনেই তার প্রিয় সাহাবী মুয়ায ইবনে জাবালকে উদ্দেশ্য 

করে যে দশটি বিষয়ের অছিয়ত করেছেন, তা শুধু মুয়াযের জন্য সীমাবদ্ধ নয় । 

বরং মুয়াযকে সামনে রেখে অথবা সাক্ষী রেখে রাসূল (সা) কিয়ামত পর্যন্ত 

আগত তার সম উম্মতের জন্য এই অছিয়ত করেছেন। কেননা হাদীসে যেসব 

অপরাধমূলক কাজ হতে বেঁচে থাকার অছিয়ত করা হয়েছে মুয়ায এসব কাজ 

হতে বহুদূরে অবস্থান করতেন । মূলত মুয়াযের মাধ্যমে উপরোক্ত পাপকাজ হতে 

রাসূলশলহুই. এর অছিয়তগুলো ছিল নিমরূপ- 

প্রথম অছিয়ত : শিরক থেকে বেঁচে থাকা । কেননা শিরক হল সবচেয়ে বড় 

গুনাহ যা আল্লাহ্‌ মাফ করবেন না । আল্লাহ্‌ বলেন- 
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HE FNL US NMA 2: 


Us Lo 4 LUI 

EE EET TEE REE ET WEE IT BE 
ছাড়া অন্যান্য গুনাহ তিনি যাকে ইচ্ছা মাফ করতে পারেন। আর যে আল্লাহ্র 
সাথে শির্ক করে সে ভীষণভাবে পথভ্রষ্ট । (সূরা নিছা : আয়াত-১১৬) 
লুকমান তার ছেলেকে নছিহত করতে গিয়ে প্রথম যে উপদেশটি দিয়েছিলেন তা 
আল্লাহ্‌ কুরআনে এভাবে বর্ণনা করেছেন- 

ie ESSAYS YL 
হে আমার শ্রিয় সম্ভান! তুমি আল্লাহ্‌র সাথে শরীক করো না। কেননা অবশ্যই 
শির্ক সবচেয়ে বড় গুনাহ্‌ । (সূরা লোকমান : আয়াত-১৪) 
2 EET OE TRO ROE TCR 
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bore AS x PAP IAGDA 


SD END IL HS A GS 


Liat dn Ll fll Ud 
তাপ নযা়কে ব বৈ ন মনা মি কিড বতাহ নাৰজারউনর 
আল্লাহ্র হক কি, আর আল্লাহর উপর বান্দার হক কি? মুয়ায জবাবে বললেন, 
আল্লাহ্‌ এবং আল্লাহর রাসূলই তা ভাল জানেন, (আমার জানা নেই) । রাসূল 
বললেন, বান্দার উপর আল্লাহ্‌র হক হল এই যে, বান্দাহ একান্তভাবে আল্লাহ্র 
ইবাদত (দাসত্ব) করবে এবং তীর সাথে কাউকে শরীক করবেনা । আর আল্লাহ্র 
উপর বান্দার হক হল, যে বান্দাহ্‌ তার সাথে কাউকে শরীক করেনি, আল্লাহ্‌ 
তাকে বেহেশৃতে প্রবেশ করাবেন। 
উপরোক্ত হাদীস ব্যতীত গুনাহ্‌ কবিরার (বড় গুনাহ) পর্যায়ে যত হাদীস বর্ণনা 
করা হয়েছে তার প্রতিটি হাদীসে শিরক অর্থাৎ আল্লাহ্র সাথে শরীক করাকে ১ 
নং কবিরা গুনাহ্‌ হিসেবে বর্ণনা করা হয়েছে। 


যেমন- আবদুল্লাহ্‌ বিন আমর হতে বর্ণিত- 
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আবদুল্লাহ্‌ বিন আমর (রা) হতে বর্ণিত, রাসূলহুহুহুই বলেছেন, কবিরা গুনাহ্‌ হল : 

আল্লাহর সাথে শরীক করা, পিতা-মাতার অবাধ্য হওয়া, মানুষ হত্যা করা ও 

মিথ্যা শপথ করা । (বুখারী) 

আবু হুরাইরা ও মুয়ায বিন জাবাল (রা)-এর হাদীসেও কবিরা গুনাহ্‌র পর্যায়ে 

প্রথম নম্বরে আল্লাহ্‌র সাথে শরীক করাকে দেখানো হয়েছে। 

পিতা-মাতা প্রসঙ্গে । রাসূলশ্লহুই বলেন, মুয়ায, তোমার পিতা-মাতা যদি তোমার 

উপর রাগ করে তোমাকে তোমার সম্পদ ও সন্তান ও পরিবার অর্থৎ বাড়ী-ঘর 

থেকে বের করেও দেয়, তবুও তাদের অবাধ্য হবেনা । 

বিষয়টি উল্লেখ করেছেন । মহান আল্লাহ্‌ পবিত্র কুরআনের বহু জায়গায়ই আল্লাহ্র 
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২৭০ রাসূল এর 
হকের সাথে সাথেই পিতা-মাতার হকের কথা বলে আয়াত নাযিল করেছেন। 
যেমন আল্লাহ্‌ বলেন- 


Lis US UDG: EO CADE 
YS AREY #1 ~ SOE Bethe 


OEE OO I 
তোমার রব তোমাকে নির্দেশ দিয়েছেন যে, আল্লাহ্‌ ব্যতীত কারো ইবাদত 
করবেনা । আর পিতা-মাতার সাথে উত্তম আচরণ করবে। আর তোমার সামনে 
পিতা-মাতার কোন একজন অথবা উভয়ই যদি বার্ধক্যে উপনীত হয়, তাহলে 
তাদের (বার্ধক্যবজনিত আচরণে অসন্তুষ্ট হয়ে) তাদের উদ্দেশ্যে (বিরক্তি উপেক্ষা, 
অবজ্ঞা, ক্রোধ ও ঘৃণাসূচক) উফ শব্দ পর্যন্তও উচ্চারণ করবেনা । আর তাদের 
সাথে রাগের ব্যবহার করবেনা বরং পিতা-মাতার সাথে সম্মানজনক কথা বলবে । 

(সূরা বনী ইসরাঈল: আয়াত-২৩) 
ESET EEE KES PEON 1 FR fA IS ALES 
UCL IHG 


হে নবী! আপনি বলুন, তোমরা আস, আমি তোমাদেরকে তিলাওয়াত করে 
শুনাচ্ছি আল্লাহ্‌ তোমাদের জন্য কি কি হারাম করেছেন। তোমরা আল্লাহ্র সাথে 
কাউকে শরীক করবেনা এবং পিতা-মাতার সাথে উত্তম আচরণ করবে। 

(সূরা আনয়াম : আয়াত-১৫১) 
লুকমানের ছেলের উদ্দেশ্যে তার প্রদত্ত নছিহতের প্রসংগ উত্থাপন করে আল্লাহ 
বলেন- 
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আমি মানুষকে তার পিতা-মাতার ব্যাপারে অছিয়ত করেছি (উত্তম আচরণ 
করার) ৷ তার মা তাকে কষ্টের পর কষ্ট করে বহন করেছে, আর তাকে পূর্ণ 
দু'বছর দুধ পান কুরিয়েছে। সুতরাং তোমারা আমার প্রতি কৃতজ্ঞ থাক আর 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৭১ 


কৃতজ্ঞ থাক পিতা-মাতার প্রতি । তোমাদের সকলকেই আমার কাছে ফিরে 
আসতে হবে। 
কুরআনে আল্লাহ্‌ তায়ালা আরও বলছেন- 


tA bonne er Se AD rr 
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আমি মানুষকে তার পিতা-মাতার সাথে উত্তম আচরণের নির্দেশ দিয়েছি। তার মা 
- তাকে কষ্ট করে যেমন গর্ভে বহন করেছে তেমনি তাকে কষ্টসহ প্রসব করেছে। 

(সূরা আহকাফ : আয়াত-১৫) 
এ ছাড়াও আল্লাহ্‌ সূরা আনকাবূতে ইরশাদ করেছেন- 


SAD or 


EE OA ls sy L099 


আমি মানব জাতিকে তার পিতা-মাতার সাথে উত্তম আচরণের নির্দেশ দিয়েছি। 
(সূরা আনকাবুত : আয়াত-৮) 
ব্যাখ্যা : উপরোক্ত তিনটি আয়াতেই মহান আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন সমগ্র মানব 
জাতিকেই এ নির্দেশ দিয়েছেন । শুধু মুমিন- মুসলমানদেরকেই নয় । মানব সৃষ্টির 
সূচনা হতেই জাতি, ধর্ম, বর্ণ নির্বিশেষে সমগ্র মানব জাতিই পিতা-মাতার প্রতি 
উত্তম আচরণকে একটি মহৎ কাজ বলেই স্বীকৃতি দিয়ে এসেছে। ফলে আল্লাহ্‌ 
সমগ্র মানব জাতির উদ্দেশ্যে উপরোক্ত নির্দেশ দিয়েছেন। উপরোক্ত প্রসঙ্গে রাসূল 
শ্হই-এর দু'টি হাদীস পেশ করে দ্বিতীয় অছিয়তের আলোচনা শেষ করতে চাই। 
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আবদুল্লাহ্‌ বিন মাসউদ (রা) হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূল গ্রহ কে প্রশ্ব 
করেছিলাম যে, মানুষের কোন কাজটি আল্লাহ্র কাছে সবচেয়ে বেশি প্রিয়? রাসূল 
সহে বললেন, আল্লাহর উপর ঈমান. আনা । আমি পুনরায় জিজ্ঞেস করলাম, 
অতঃপর কোনটি? রাসূল বললেন, পিতা-মাতার সাথে উত্তম আচরণ করা । আমি 
আবারও প্রশ্ব করলাম, অতঃপর কোনটি? তিনি বললেন, আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ 
করা ।- 
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২৭২ রাসূলহরই এর 

ব্যাখ্যা : উপরোক্ত হাদীসে আল্লাহ্‌র রাসূল গ্রহহুই ঈমানের পরই পিতা-মাতার 
হকের কথা বলেছেন। এমনকি জিহাদ ফি সাবিলিল্লাহির স্থানও পিতা-মাতার 
অধিকারের পরে নির্ধারণ করেছেন। তবে অন্যান্য হাদীসের বর্ণনা দ্বারা বুঝা যায় 
তিনি ব্যক্তির আমলের প্রতি দৃষ্টি রেখে উত্তম আমলের কথা বলতেন। 
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তোমাদেরকে সবচেয়ে বড় গুনাহ্‌ সম্পর্কে অবহিত করব? আমরা বললাম, হে 
আন্পাহ্‌র রাসূল! আপনি অবশ্যই আমাদেরকে এ বিষয়ে অবহিত করবেন রাসূল 
বললেন, সবচেয়ে বড় গুনাহ্‌ হল আল্লাহ্র সাথে শিরক করা এবং পিতা-মাতার 
অবাধ্য হওয়া । (বুখারী ও মুসলিম) 

তরক না করা প্রসংগে । 
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হে মুয়ায! তুমি ইচ্ছাকৃতভাবে কখনও ফরজ সালাত তরক করবে না। কেননা যে 
ইচ্ছাকৃতভাবে ফরজ সালাত তরক করে তার ব্যাপারে আল্লাহ্‌ তায়ালার কোন 
দায়-দায়িত্ব থাকে না। 

ব্যাখ্যা : মানুষ আল্লাহ্‌ তায়ালার বান্দা ও দাস হওয়ার কারণে তার জিন্দেগীর 
সমস্ত কাজ-কর্ম আল্লাহ্‌র মরজি অনুযায়ী করতে হবে। কেননা সে আবদ্‌, তার 
মাবুদের ইচ্ছা অনুযায়ীই চলতে হয়। এ হিসেবে একজন মানুষ তার নিজের 
পরিবার ও সমাজের প্রয়োজনীয় কাজগুলো যদি আল্লাহর মরজি অনুযায়ী ঞ্রকরে, 
তাহলে তার এই যাবতীয় কাজ আল্লাহ্র ইবাদতে অন্তর্ভুক্ত হবে। আমলি 
প্রত্যেক নবী ও তীর উন্মতের জন্য ফরজ করেছেন। এসব আনুষ্ঠানিক ইবাদতের 
মধ্যে এক নম্বরে হল সালাত । সালাত শেষ নবী ও তার উম্মতের জন্য যেমন 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৭৩ . 


উপরেও । যেমন আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন কুরআনে ইব্রাহিমের (আ) দোয়ার 
বিবরণ দিতে গিয়ে বলেন- 
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হে আমার প্রতিপালক! শস্য-ফসল বিহীন একটি উপত্যকায় তোমার পবিত্র ঘরের 
পার্শ্বে আমার বংশধরদের জন্য বসতি স্থাপন করলাম, যাতে তারা এখানে সালাত 
কায়েম করে। সুতরাং, মানুষের মনকে তুমি তাদের দিকে ঝুঁকিয়ে দাও । 
(সূরা-১৪ ইব্রাহীম : আয়াত-৩৭) 
মূসা (আ)-কে উদ্দেশ্য করে আল্লাহ্‌ বলেন- 

SASL DAL GY DY 
আমি ছাড়া কোন ইলাহ্‌ নেই সুতরাং আমার দাসত্ব কর এবং আমাকে স্মরণ 
রাখার জন্য তুমি সালাত কায়েম কর । (সূরা তোহা : আয়াত-১৪) 
ইসমাঈল (আ)-এর প্রসঙ্গে আল্লাহ্‌ বলেন- 
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তিনি তার পরিবার-পরিজনকে সালাত কায়েম ও যাকাত আদায়ের নির্দেশ 
দিতেন । আর তিনি ছিলেন আল্লাহ্র প্রিয় । (সূরা মরিয়ম : আয়াত-৫৫) 
মহান আল্লাহ্‌ ঈসা (আ) প্রসঙ্গে বলতে গিয়ে কুরআনে বলেন- 
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আর আল্লাহ্‌ আমাকে জীবিত থাকা অবধি সালাত আদায় করার ও যাকাত দানের 
নির্দেশ দিয়েছেন। (সূরা মরিয়ম : আয়াত-৩১) 
উপরোক্ত বর্ণনা থেকে প্রমাণিত হয় যে, মহান আল্লাহ্‌ প্রত্যেক নবী এবং তীর 
% উম্মতের উপর আবহমান কাল হতেই সালাত, মাক হও রে ষায হার যেকটি 
ৰ আনুষ্ঠানিক ইবাদত ফরজ করে দিয়েছিলেন। মনে রাখা প্রয়োজন যে, আল্লাহ্‌ 
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২৭৪ রাসূললুহই-এর 
রাব্বুল আলামীন উম্মতে মুহাম্মদির জন্য ওয়াক্তের শর্তের সাথে পাচ ওয়াক্ত 
সালাত ফরজ করেছেন । যেমন আল্লাহ্‌ বলেন- 
Eten EY OR A MBE 
hee he NS 
সুতরাং প্রত্যেক ওয়াকতের সালাত তার নির্দিষ্ট ওয়াকতেই আদায় করতে হবে, 
নতুবা সালাত আদায় হবেনা । অনুরূপভাবে আল্লাহ রাব্বুল আলামীন ফরজ 
সালাত জামায়াতের সাথে ফরজ করেছেন। যেমন আল্লাহ বলেন- 
EET Sl ih 
আর কুকুকারীদের সাথে মিলিত হয়ে রুকু কর । (সূরা বাক্বারা : আয়াত-৪৩) 

অথ, তোমরা একত্র হয়ে জামায়াতের সাথে সালাত আদায় কর। সুতরাং 
বিশেষ ওজর ছাড়া একা একা ফরজ সালাত পড়া মোটেই ঠিক হবে না, তাতে 
সালাত পূর্ণাঙ্গভাবে আদায় হবেনা । 
চতুর্থ অছিয়ত : মুয়াযকে উদ্দেশ্য করে রাসূলের: এর চতুর্থ অছিয়তটি ছিল 
শরাব সম্পর্কে । রাসূলহ্রনই বলেন- 
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মুয়ায, “তুমি কখনও মদ পান করবে না। কেননা মদ হল অশ্লীল কাজের 
জন্মদাতা ৷” মদ যে পাপের জন্মদাতা এটি বুঝার জন্য এখন আর তেমন কোন 
দলিল প্রমাণের প্রয়োজন পড়ে না। সমাজের বর্তমান অবস্থার দিকে একটু 
গভীরভাবে লক্ষ্য করলেই এটা দিবালোকের ন্যায় পরিক্ষুটিত হয়। 
ইসলাম পাপ-পঞ্কিলতাবিহীন যে সুন্দর সমাজ কামনা করে তা মদ্যপায়ীদের দ্বারা 
প্রতিষ্ঠিত হতে পারেনা বিধায় পবিত্র কুরআনে মদকে পরিপূর্ণভাবে হারাম করে 
নির্দেশ দান করা হয়েছে। রাসূল (সা) তার প্রিয় সাহাবী মুয়াযকে সামনে রেখে 
পঞ্চম অছিয়ত : ৫ নং অছিয়ত ছিল পাপ কাজ হতে দুরে অবস্থান করা সম্পর্কে । 
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হাসি-কারা ও জিকির ২৭৫ 


হে মুয়ায়! তুমি পাপের কাজ হতে বহুদূরে অবস্থান করবে। কেননা পাপের 
কাজের মাধ্যমে আল্লাহ্র আযাব নাযিল হয়। 

মুয়াযের উদ্দেশ্যে রাসূলশুলহকুএর পঞ্চম অছিয়ত ছিল যে, হে মুয়ায! তুমি পাপের 
কাছেও যাবেনা ৷ কেননা পাপকাজ আল্লাহ্‌ গজবের কারণ হয়। অর্থাৎ পাপ 
কাজের মাধ্যমে পাপী আল্লাহ্র গজবকে আহ্বান করে। 

আনুষ্ঠানিক ইবাদত যেমন- সালাত, যাকাত, রোযা, হজ্দ্ব ইত্যাদি রাসূলের উপর 
পর্যায়ক্রমে বিভিন্ন সময় ফরজ হয়েছে। যেমন পাঁচ ওয়াক্ত সালাত নবুয়তের ১২ 
বৎসর পর মেরাজের সময় রাসূলের মাক্ধী জিন্দিগীতে ফরজ হয়েছে। বাকী 
যাকাত, রোযা ও হজ্জ ইত্যাদির নবুয়তী জীবনের ১৩ বৎসর পর মদীনায় হিজরত 
করার পরে ফরজ করা হয়েছে। 

কিন্তু গুনাহে কবীরাসহ চিহ্নিত পাপের কাজগুলো নবুওয়তের প্রথম হতেই নিষিদ্ধ 
করা হয়েছিল। 

গুনাহ্‌ সাধারণত দুই প্রকারের । 

১. সগীরা (ছোট গুনাহ) ও ২. কবীরা (বড় গুনাহ) । 

আল্লাহ্র পয়গন্বরগণ সগীরা ও কবীরা সব রকমের গুনাহ্‌ হতে মা'সুম (পবিত্র) 
ছিলেন। কিন্তু পয়গম্বর ব্যতীত অন্য সকল মুমিনের পক্ষে সগীরা গুনাহ বান্দা যদি 
অপরাধ (সগীরা গুনাহ্‌) মাফ করে দেয়ার ওয়াদা করেছেন। 

যেমন আল্লাহ্‌ পবিত্র কুরআনের ঘোষণা করেছেন- 
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আমার নিষেধ করা বড় বড় গুনাহ হতে যদি তোমরা বেচে থাক, তাহলে 
তোমাদের ছোট-খাট অপরাধ ক্ষমা করে দিব । আর তোমাদেরকে সম্মানজনক 
অবস্থানে প্রবেশ করাব । (সূরা নিসা : আয়াত-৩১) 
সগীরা গুনাহ্‌ আল্লাহ বিভিন্ন নেক কাজের মাধ্যমে অব্যাহতভাবে মাফ করতে 
থাকেন। কিন্তু কবীরা গুনাহ্‌ অনুতপ্ত মনে আল্লাহ্‌র কাছে একনিষ্ঠ মনে তাওবা 
ছাড়া মাফ হবে না। তবে সগীরা গুনাহের ব্যাপারে উদাসীনতা প্রদর্শন এবং 
অব্যাহতভাবে সগীরা গুনাহ্‌ করে যাওয়া কবীরায় পরিণত হয়। কোন কোন 
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২৬ রাসূল এর 


হাদীসে কবীরা গুনাহ্র সংখ্যা বর্ণনা করা হযেছে। এ প্রসঙ্গে নীচে দুটি হাদীস 
পেশ করা হল। 


Ee SUI I Fe bl Ts Mant ES al 
(ETE Ok RUNS YY si 
SSS EE] EEE TPO UE (TEMES Ul 
SGU oll asl 
আৰু হুরায়রা (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল বলেছেন, কবীরা গুনাহ্‌ হল সাতটি : 
প্রথমটি হল আল্লাহ্র সাথে শিরক করা, অত:পর না হক কাউকে হত্যা করা, সুদ 
খাওয়া, ইয়াতিমের মাল ভক্ষণ করা, জিহাদের ময়দান হতে পলায়ন করা, যাদু 
করা, আর কোন পবিত্র চরিত্রের মুমিন নারীর বিরুদ্ধে যেনার অপবাদ দেয়া । 
(বুখারী ও মুসলিম) 
ইবনে আব্বাস (রা) বলেছেন, কবীরা গুনাহ্‌ হল সত্তরটি । 
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আমার বিন হাযম পিতা থেকে এবং তার পিতা তার দাদা থেকে বর্ণনা করেছেন 
যে, রাসূলুল্লাহ্‌ গ্রহহুই ইয়ামানবাসীদের উদ্দেশ্যে একখানা (হেদায়াতমূলক) পত্র 
পাঠিয়েছিলেন। যার মধ্যে ফরজ, সুনাতসমূহ ও কাফফারা ইত্যাদির বিবরণ 
ছিল। পত্র নিয়ে আমর বিন হাযমকে ইয়ামানে পাঠিয়েছিলেন। এ চিঠিতে 
একথাও লেখা ছিল যে, কিয়ামতের দিন সবচেয়ে বড় গুনাহ্‌ হিসেবে গণ্য হবে 
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হাসি-কারা ও জিকির ২৭৭ 
আল্লাহ্র সাথে শির্ক করা, অন্যায়ভাবে কোন মুমিনকে হত্যা করা, জিহাদের 
ময়দান হতে পলায়ন করা, পিতা-মাতার অবাধ্য হওয়া, কোন নিরাপরাধ নারীর 
বিরুদ্ধে জিনার অপবাদ দেয়া, যাদু করা, সুদ খাওয়া ও ইয়াতিমের মাল ভক্ষণ 
করা । 
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বৰ্ণনা করেছেন। 
ষষ্ঠ অছিয়ত 

LAGS dnl os NA YU 
মুয়াযের উদ্দেশ্যে রাসূল শুই: এর ষষ্ঠ অছিয়ত ছিল যে, হে মুয়ায! জিহাদের 
ময়দানে যুদ্ধের চরম মুহুর্তে যখন তুমি দেখতে পাচ্ছ যে, তোমার সামনে তোমার 
সাথীরা শাহাদাত বরণ করছে, এমতাবস্থায়ও তুমি কিছুতেই যুদ্ধের ময়দান ছেড়ে 
পলায়ন করবে না। এ প্রসঙ্গে আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন কুরআনে মুমিনদেরকে 


লক্ষ্য করে নিম্নলিখিত নির্দেশ দিয়েছেন- 
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হে ঈমানদাররা! (যুদ্ধের সময়) তোমরা যখন কোন কাফির বাহিনীর মুখোমুখি 
হবে, তখন কিছুতেই তোমরা ময়দানে ছেড়ে পলায়ন করবে না। আর যে বা 
যারা ময়দানে ছেড়ে পলায়ন করবে সে আল্লাহ্র গজবের অধিকারী হবে । আর 
তার ঠিকানা হবে জাহান্নাম । তবে যুদ্ধের কৌশলগত কারণে অথবা দল থেকে 
বিচ্ছিন্ন সৈনিকদের দলের সাথে মিলিত হওয়ার জন্য ময়দান ত্যাগ করার অনুমতি 
আছে । (সূরা আনফাল : আয়াত-১৫-১৬) 
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২৭৮ রাসূলশুহহই এর 
আল্লাহ্‌ আরও বলেন- 
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হও, তখন দৃঢ়তা সহকারে মোকাবেলা কর। আর আল্লাহ্‌কে বেশি স্মরণ কর । 

তাহলেই তোমরা বিজয়ী হবে। (সূরা আনফাল : আয়াত-৪৫) 

হাদীসের কিতাবসমূহে গুনাহ্‌ কবীরা পর্যায়ে যত হাদীস বর্ণনা করা হয়েছে তার 

সর্বত্রই যুদ্ধের ময়দান ছেড়ে পলায়ন করাকে গুনাহে কবীরা হিসেবে উল্লেখ করা 

হয়েছে। 
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করছো, তাহলে তুমি সেখানেই অবস্থান করবে । (সেখান থেকে চলে যাবে না) । 
ব্যাখ্যা : কোন জনপদে যদি মহামারী আকারে সংক্রামক মরণব্যাধি দেখা দেয় 
তাহলে যারা এ জনপদে বাস করছে তাদেরকে চলে আসতে নিষেধ করা 
হয়েছে। কেননা সুস্থ লোকেরা যদি জনপদ থেকে চলে যায়, তাহলে রোগীদের 
পরিচর্যা ও সেবা-শুশ্বযা যেমন হবে না, তেমনি যারা মারা যাবে তাদেরও 
সুষ্ঠুভাবে দাফন-কাফন হবে না। এ জন্যেই সুস্থ লোকদের জনপদ ছাড়তে নিষেধ 
করা হয়েছে। তবে অন্য এলাকার সুস্থ লোকদেরকে মহামারী প্রবণ এলাকায় 
আসতে নিষেধ করা হয়েছে। এ ব্যাপারে রাসূল:হই হতে একটি হাদীস আব্দুর 
রহমান বিন আওফ (রা) থেকে আর একটি হাদীস উসামা বিন যায়েদ (রা) হতে 
বাছে, 
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উসামা বিন যায়েদ (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল হুহুহুই বলেছেন, তোমরা যখন শুনবে 
কোন জনপদে মহামারী আকারে তাউন (প্রলেপ) রোগ দেখা দিয়েছে, তখন 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৭৯ 


সেখানে যাবে না । আর যদি সেখানে আগে থেকে অবস্থান কর, তাহলে সেখান: 
থেকে চলে আসবে না সেখানেই অবস্থান করবে । (বুখারী ও মুসলিম) ডন 
অষ্টম, নবম ও দশম অছিয়ত : মুয়াযের উদ্দেশ্যে প্রিয় রাসূল শু:হুই-এর শেষের 
তিনটি অছিয়ত ছিল পরিবার পরিজনদের (স্ত্রী ও সন্তানদের) প্রসংঙ্গে । রাসূল 
(সা) বলেন, 
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হে মুয়ায! তুমি তোমার পরিবার পরিজনের প্রয়োজনে সাধ্যমত খরচ করবে, 
তাদের উপর হতে শাসনের ডাপ্ডা তুলে রাখবেনা, আর তাদেরকে আল্লাহ্‌ 
তায়ালার ব্যাপারে সতর্ক করবে। 


ব্যাখ্যা : মুয়াযের উদ্দেশ্যে রাসূল শু: -এর দশটি অছিয়তের মধ্যে তিনটি ছিল 
পরিবার-পরিজনদের প্রসঙ্গে । প্রথমত, রাসূল শ্ররহই পরিবারের প্রয়োজনীয় বস্তু 
সংগ্রহ করে দেয়ার ব্যাপারে সাধ্যমত খরচ করতে নির্দেশ দিয়েছেন । কৃপণতা 
পরিহার করতে বলেছেন। এ প্রসঙ্গে ইব্‌নে মাসউদ (রা) রাসূল ক্রহই হতে নিমের 
হাদীসটি বর্ণনা করেছেন- 
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আব্দুল্লাহ ইব্‌নে মাসউদ (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল হুলুহুই বলেছেন, যখন কোন 
আল্লাহ্র দরবারে সদকা হিসেবে পরিগণিত হবে । (বুখারী ও মুসলিম) 

ব্যাখ্যা : পরিবার-পরিজনের প্রয়োজন মিটান অর্থাৎ তাদের খানা-পিনা বসবাস, 
শিক্ষা ও চিকিৎসা খরচসহ যাবতীয় প্রয়োজন পূরণ করা পরিবার প্রধানের উপর 
ফরজ । এই প্রয়োজন পূরণ করতে গিয়ে আল্লাহ কৃপণতা করতে যেমন নিষেধ 
করেছেন, তেমনি নিষেধ করেছেন অপ্রয়োজনীয় বাহুল্য ব্যয় করতে ৷ এ ব্যাপারে 
আল্লাহ কুরআনে পাকে বলেছেন- 
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তুমি তোমার হাত ঘাড়ের সাথে বেধে রেখ না (একেবারেই হাত উপুড় করে 
কাউকে কিছু দিবে না) আবার অবারিতভাবে তোমার হাত প্রসারিত করে দিওনা 
(যাতে অল্প সময়ের মধ্যে সব কিছু খরচ হয়ে যায়) তুমি (আর্থিক দিক দিয়ে) 
অক্ষম ও ভর্ত্সনাযোগ্য হয়ে পড়বে । (সূরা বানী ইসরাঈল : ২৯) 

মহান আল্লাহ তার পবিত্র কালামে সন্তান ও সন্ততির সম্পর্কে বলেছেন- 
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সম্পদ এবং সম্তান-সন্তুতি পার্থিব জীবনের সোন্দর্যস্বরূপ । (সূরা কাহাফ : ৪৬) 


ESTES it 

NE ECC STE (তোমাদের জন্য) 
পরীক্ষাস্বরূপ । (সূরা তাগাবুন : আয়াত-১৫) 

সুতরাং মালের অতিরিক্ত আকর্ষণ, মাল কামাই ও সংগ্রহের ব্যাপারে যেমন 
বেপরোয়া না করে তোলে, তেমনি খরচের ব্যাপারেও যেন তাকে ভারসাম্যহীন 
না করে। এ ব্যাপারেও আল্লাহর রাসূল শুই মানুষকে বার বার সাবধান 
করেছেন। আবার অন্যদিকে সন্তান-সন্ততির অতিরিক্ত মহব্বত ও আকর্ষণ যেন 
তাকে সন্তান-সম্ততির তরবিয়াতের ব্যাপারে উদাসীন এবং তাদের চাহিদা পূরণে 
ভারসাম্যহীন করে না তোলে সে ব্যাপারেও সাবধান করেছেন। যেমন আল্লাহ্‌ 
পবিত্র কুরআনে বলেছেন- 
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হে ঈমানদাররা! তোমাদেরকে যেন তোমাদের সম্পদ এবং সন্তান-সন্ততি 
আল্লাহ্‌র স্মরণ থেকে উদাসীন করে না ফেলে । আর যারা সম্পদ-সম্তান-সম্ততির 
আকর্ষণে আল্লাহ্‌কে ভুলে যাবে তারা ক্ষতিগ্রস্থ হবে । (সূরা মুনাফিকুন : আয়াত-১০) 
সুতরাং মুয়াযকে সামনে রেখে রাসূল শ্রহ্নহ্ন-এর শেষ অছিয়ত তিনটি ছিল 
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হাসি-কারা ও জিকির ২৮১ 


বৈধ ও প্রয়োজনীয় চাহিদা পূরণ করবে, তাদের তারবিয়াত ও শাসনের ব্যাপারে 
উদাসীন হবে না এবং তাদেরকে আল্লাহ্‌ তায়ালার ভয় প্রদর্শন করবে। 
মুয়ায বিন জাবাল (রা) প্রিয় নবী শু: -এর আরও ৩টি অছিয়ত : মুয়ায বিন 
জাবালকে যখন ইয়ামানের শাসক নিয়োগ করে পাঠানো হয়, তখন তীর 
অনুরোধে রাসূলগ্রনহুই তাকে নিম্নে বর্ণিত অছিয়ত করেন- 
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মুয়ায বিন জাবাল (রা) হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি প্রিয় নবী লট কে 
অনুরোধ করেছিলাম, হে আল্লাহ্র রাসূল! আপনি আমাকে অছিয়ত করুন। 
আল্লাহ্র রাসূল এলুহেই বললেন, হে মুয়ায! তুমি যেখানই থাক না কেন সর্বাবস্থায় 
আল্লাহ্‌কে ভয় করে চলবে । আমি বললাম, আমাকে আরও অছিয়ত ককরুন। 
উত্তম বা ভাল কাজ করবে। (কেননা ভাল কাজ মন্দ কাজের পাপকে মিটিয়ে 
দেয়) আমি বললাম, আমাকে আরও অছিয়ত করুন, তিনি বললেন, মুয়ায, তুমি 
জনসাধারণের সাথে উত্তম আচরণ করবে। (তিরমিযী) 

ব্যাখ্যা : প্রাচীন সভ্যতার পাদ-পিঠ ইয়ামানের মত একটি প্রদেশ যখন হিজরী 
নবম সনে কোনরকম শক্তি প্রয়োগ ছাড়াই ইসলামের শাসনাধীন চলে আসে, 
তখন রাসূল গ্রহহুই মুয়ায বিন জাবালের মত একজন নেতৃস্থানীয় বিচক্ষণ 
সাহাবীকে শাসক নিয়োগ করে ইয়ামানে পাঠিয়ে দেন৷ রওয়ানা করবার সময় 
রাসূল শুপহই নিজে তার সোয়ারীর সাথে সাথে কিছুদূর পায়ে হেটে হেটে তাকে 
বিদায় করার মুহুর্তে বেশ কয়েক দফা নির্দেশনমূলক হেদায়াত দেন, যার বিবরণ 
বিভিন্ন হাদীসের কিতাবে উল্লেখিত হয়েছে। রাসূলের নির্দেশনমূলক হেদায়াত 
সমাপ্ত হলে পরে মুয়ায তার উদ্দেশ্যে কিছু অছিয়ত প্রদানের জন্য রাসূলকে শই 
কে অনুরোধ করেন। উপরোক্ত হাদীসে সেই অছিয়াতের বিবরণ দেয়া হয়েছে। 
মুয়াযকে যে কঠিন দায়িত্বভার দিয়ে পাঠান হচ্ছিল সেই দায়িত্বের প্রেক্ষিতেই 
তাকে রাসূলহুলুহুইু এই তিনটি অছিয়ত করেছিলেন। 
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তঅছিয়ত শেষে রাসূল্লহইমুয়াযকে (রা) লক্ষ্য করে আরও বলেছিলেন- 
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হে মুয়ায! হয়ত এ বছরের পর তুমি আর আমার সাক্ষাত পাবে না। তুমি হয়ত 

আমার এই মসজিদ এবং আমার কবরের কাছ থেকে গমনাগমন করবে । মুয়ায 

একথা শুনে রাসূলের বিচ্ছেদের কথা ভেবে কাদতে শুরু করলেন। 
(মুসনাদে ইমাম আহমদ) 


আবু হুরায়রা (রা)-এর উদ্দেশ্যে রাসূল শই -এর ৩ টি অছিয়ত 


LES CCTE- A AA er 
AE EAT FMT ক eaield 
AA sr AEASARITES 


PS OA APA 


Ae YS 

PETE EB 
আবু হুরায়রা (রা) বলেন, আমার খলিল (প্রিয়বন্ধ) আমাকে তিনটি বিষয়ের 
অছিয়ত করেছেন। মৃত্যু পর্যন্ত আমি তা কিছুতেই ছাড়বো না। ঘুমের আগে 
করা । (মুসনাদে ইমাম আহমদ) 
ব্যাখ্যা : আবু হুরায়রা (রা) ছিলেন আসহাবে সুফফার অন্তর্ভুক্ত । তাকে রাসূল 
এ্ল্রহই যে তিনটি বিষয়ের অছিয়ত করেছিলেন তা ছিল ফরজের অতিরিক্ত । ফরজ 
ও ওয়াজিব তো অবশ্য পালনীয় । যিনি গুনাহ কবীরা হতে বেচে থেকে 
ফরজ-ওয়াজিব নিয়মিত পালন করবেন তিনি নাজাত পেয়ে যাবেন। তবে 
আল্লাহ্র কাছে মর্যাদা প্রাপ্তি ও জান্নাতে উন্নত দরজা প্রাপ্তি নফল ইবাদাতের 
মাধ্যমেই হয়ে থাকে । রাসূলের একজন নিষ্ঠাবান সাহাবী হওয়ার কারণে আবু 
হুরায়রার ফরজ ও ওয়াজিব পালনে কোন ক্রটি ছিল না বিধায় তাকে আল্লাহ্র 
দরবারের অতিরিক্ত মর্যাদা প্রাপ্তির জন্য রাসূল শ্রহ্হুইর অতিরিক্ত ইবাদত ক’টি 
নিয়মিত পালন করার অছিয়ত করেছিলেন। 
বিতর সালাত অন্যান্য নফলের মত নয়। ইমাম আবু হানিফার মতে বিতর 
সালাত ওয়াজিব । মুকিম অবস্থায় হোক কিম্বা মুসাফির সর্বাবস্থায় বিতর পড়তে 
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হবে। আর ছুটে গেলে কাদা করতে হবে। অবশ্য মুসাফিরের জন্য ফরজ সালাত 
কসর করে আদায় করতে হবে। তার জন্য সুন্নাত পড়া বাধ্যতামূলক নয় বরং 
সফর অবস্থায় সুন্নাত সালাত তার উপর হতে রহিত হয়ে যায় । 
ইমাম মালেক, ইমাম শাফেয়ী, ইমাম আহমদ বিন হাম্বল এবং ইমাম আবু ইউসুফ 
ও মুহাম্মদের মতে বিতর সুন্নাতে মুয়াক্কাদা । সর্বাবস্থায় পড়তে হবে। আর কখনও 
ছুটে গেলে কাদা আদায় করতে হবে। এমনকি ফজরের আজান হওয়া পরে 
হলেও বেতর পরে নিতে হবে রাসূল হ্রহুহই বিতর সালাত ঘুমের আগে পড়ে 
নিতে বলেছেন। তবে বিতর শেষ রাতে পড়া উত্তম বলে হাদীসে উল্লেখ আছে। 
প্রতি চন্দ্রমাসে তিনদিন রোজা রাখা- 
আবু হুরায়রা ও আবু দারদা (রা) উভয়কেই রাসূল এ্র:ইইপ্রতি চন্দ্রমাসের তিন দিন 
অর্থাৎ ১৩, ১৪, ও ১৫ তারিখে রোযা রাখার অছিয়ত করেছিলেন। সকল 
ইমামের এক্যমতে এ রোযা নফল । নফল সালাতের মাধ্যমে যেমন সালাতী 
ব্যক্তির আল্লাহর কাছে মর্যাদা বৃদ্ধি পায়, তেমনি নফল রোযার মাধ্যমেও বান্দার 
মর্যাদা আল্লাহ্র কাছে বৃদ্ধি পায় । আল্লাহ্র প্রিয় পয়গস্বরগণ কয়েক প্রকারের 
নফল রোযার জন্য উম্মতকে উৎসাহিত করেছেন। এর প্রথমটি হল, শাওয়াল 
মাসের ছয়টি রোযা এ প্রসঙ্গে আল্লাহ্র রাসূল: বলেছেন- 
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যে বার্ড রমযান ভাত রা যা রা: অ লত লাওযনি নাচ আতি ছাট নার 
রাখল, সে যেন সারা বছরই রোযা রাখল । অর্থাৎ সারা বছর নফল রোযা রাখার 
সওয়াব পাবে। 
ছিতীয় হল, প্রতি সপ্তাহে সোমবার ও বৃহস্পতিবারের রোযা । কেননা নবী করীম 
হ্হহই বলেছেন, সপ্তাহের এই দুইদিন বান্দার আমল আল্লাহ্র দরবারে পেশ করা 
হয়। আর আমি চাই আমার রোযার হালতে যেন আমার আমল আল্লাহ্‌র দরবারে 
পেশ হয়। 


তৃতীয় হল আরাফার দিনের রোযা । এ প্রসঙ্গে রাসূলে বলেছেন- 
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বছরের গুনাহের কাফফারা হবে। 
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এ রোযা যারা হজ্জে থাকবে না তাদের জন্য । কেননা আরাফা ও মুযদালিফার 
দিনে হাজীরা সফরে থাকে এবং তাদেরকে খুব কষ্ট করতে হয়। চতুর্থ হল 
আশুরার রোযা । কেননা এ রোযা নবী করীম শ্রহই নিজে রেখেছেন এবং 
ছাহাবীদেরকেও এ রোযা রাখার জন্য উৎসাহিত করেছেন। (তিরমিযী) 

পঞ্চম হল আইয়্যামে বিজের রোযা অর্থৎ্ প্রতি চন্দ্র মাসের ১৩, ১৪ ও ১৫ 
তারিখের রোযা । এই রোযা রাখার জন্যই বিশেষভাবে রাসূল গ্র্হ্রই আবু হুরায়রা 
(রা) ও আবু দারদাকে (রা) অছিয়ত করেছিলেন। 

আবু জার গিফারী (রা)-এর প্রতি রাসূল শুই -এর ৫টি অছিয়ত 
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আবু জর (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল শু:ুশুই বলেছিলেন, হে আবু জার! তুমি ছয়দিন 

অপেক্ষা কর, তারপর আমি তোমার উদ্দেশ্যে কয়েকটি কথা বলব । অতঃপর 

যখন সপ্তম দিন এসে উপস্থিত হল, তখন রাসূল ক্রু আমাকে বললেন, হে আবু 

জার! 

* গোপনে ও প্রকাশ্যে সর্বাবস্থায় আমি তোমাকে তাকওয়া অবলম্বন করার 
অছিয়ত করছি। 

২. যদি তোমার সাথে কেউ দুর্ব্যবহারও করে তবুও তুমি তার সাথে উত্তম 
আচরণ করবে। 

৩. তুমি কারও কাছে কোন সাহায্য প্রার্থনা করবে না, এমনকি তোমার হাতের 
ছড়িটা তুলে দিতেও । 

8. তুমি আমানতের খেয়ানত করাবেনা। 

৫. তুমি পরস্পর দু'জনের (বিচারের) ফয়সালা করে দিবে না । (মুসনাদে ইমাম 
আহমদ) 

ব্যাখ্যা : হাদীসে রাসূল হুশ আবু জার (রা)-কে ছয়দিন পর কিছু উপদেশ 

দিবেন বলে ওয়াদা করলেন। এটি এই জন্য যাতে আবূ জার এই ছয়দিন 
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রাসূলের কথা শুনার জন্য ব্যাকুল হয়ে অপেক্ষা করতে থাকেন। আর এই দীর্ঘ 
অপেক্ষার পর রাসূলঞ্রহুইরএর নিকট থেকে তিনি যা কিছু শুনবেন তা তার মনে 
একেবারেই গেঁথে থাকবে৷ কেননা অপেক্ষার পরে যে বস্তু লাভ করা যায় তার 
কদর অনেক বেশি হয়। 

আবু জার গিফারীর উদ্দেশ্যে রাসূল গতর প্রথম অছিয়ত ছিল তাকওয়া সম্পর্কে । 
তাকওয়ার ব্যাখ্যা ইতোপূর্বে মুয়ায ইবনে জাবাল (রা)-এর হাদিসে বিস্তারিত 
এসেছে। আবু জার (রা)-এর জন্য রাসূল গ্র্হনই এর দ্বিতীয় অছিয়ত এই ছিল যে, 
হে আবু জার! তোমার সাথে যদি কেউ দুর্ব্যবহারও করে তাহলে তুমি তার সাথে 
উত্তম ব্যবহার করবে। কেননা আবু জার রাসূল শ্মুহুইর এর একজন সাহাবী 
হওয়ার কারণে তিনি রাসূল শহেহইর এর দ্বীনের একজন উত্তম দা'’য়ীও ছিলেন। আর 
দা'য়ীর সর্বপ্রথম ও সর্বোত্তম গুণ হল উত্তম আচরণ । এ প্রসঙ্গে মহান আল্লাহ 
পবিত্র কুরআনে বলেন- 
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আর তুমি (দুর্ব্যবহারের পরিবর্তে) উত্তম আচরণ কর, তাহলে তুমি দেখতে পাবে, 
তোমার দুশমন বন্ধুতে পরিণত হয়েছে। 
আবু জার (রা)-এর উদ্দেশ্যে রাসূল (সা)-এর তৃতীয় অছিয়ত ছিল যে, হে আবু 
জার! তুমি কারও কাছে কিছু চাইবে না। এমনকি তুমি সোয়ারীর উপরে আছ 
এমতাবস্থায় যদি তোমার হাতের ছড়িটা পড়ে যায় তাহলে তুমি সোয়ারীর উপর 
থেকে নেমে সেটাকে হাতে তুলে নিবে। ছড়িটা তুলতে কারো সাহায্য গহণ 
করবে না । আল্লাহ্‌র প্রিয় রাসূল ুলহই উপরোক্ত অছিয়তের মাধ্যমে আমাদেরকে 
কারও কাছ থেকে কোন অনুগ্রহ গ্রহণ করার চেয়ে অনুগ্রহ বিতরণ করার জন্য 
উৎসাহিত করেছেন। 
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রাসূল শ্রশেই বলেছেন, নীচের হাতের চেয়ে উপরের হাত অনেক উত্তম । অথাৎ 
গ্রহণকারীর হাত থেকে প্রদানকারীর হাত অনেক উত্তম । (মুসনাদে ইমাম আহমদ) 
রাসূল শর: আরও বলেছেন- 
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আর যে মানুষ থেকে মুখাপেক্ষীহীন থাকতে চায় আল্লাহ্‌ তাকে মানুষ থেকে 
মুখাপেক্ষীহীন রাখেন । (বুখারী) 

আবু জার (রা)-এর জন্য রাসূল (সা)-এর চতুর্থ অছিয়ত ছিল আমানত সম্পর্কে । 
রাসূল লুই বলেন, হে আবু জার! £591,245: তুমি কখনও আমানতের 
খেয়ানত করবে না। আমানত প্রসঙ্গে রাসূল€ইইঅন্য এক হাদীসে বলেছেন- 
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যে আমানতের হেফাযত করে না সে ঈমানদার নয় । 
এ প্রসঙ্গে আবু হুরায়রা (রা) হতে একটি হাদীস বর্ণিত আছে। 
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তিনটি : যখন সে কথা বলে মিথ্যা বলে । যখন ওয়াদা করে তা পালন করেনা । 
আর তার কাছে কোন আমানত রাখা হলে সে তার খেয়ানত করে। (বুখারী ও মুসলিম) 
আবু জারের উদ্দেশ্যে রাসূলের পঞ্চম অছিয়ত ছিল বিচার-ফায়সালা সম্পর্কে । 
আসলে বিচার-ফায়সালা খুবই কঠিন কাজ । এজন্যই রাসূল হুই বলেছেন, 
“যাকে বিচারক করা হল তাকে বিনা ছুরিতে জবাই করা হল ।” J 
বিচারককে আমানতদার, তীস্ম্ববুদ্ধি সম্পন্ন যেমনি হতে হয় তেমনি হতে হয় 
তাকে স্থির চরিত্র সম্পন্ন । হয়ত আবু জারের বিশেষ অবস্থায় প্রেক্ষিতে তাকে 
বিচারকের দায়িত্ব গ্রহণ করতে রাসূলস্র:ুহেই নিষেধ করেছিলেন। 


২৬. আবু জার (রা)-এর উদ্দেশ্যে রাসূল শই -এর আরও ৮টি অছিয়ত 
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রাসূল গুহই আবু জার (রা) কে উদ্দেশ্য করে বলেন, প্রিয় ভাই, আমি তোমাকে 
বিশেষভাবে কিছু অছিয়ত করছি । তুমি তা বিশেষভাবে রক্ষণাবেক্ষণ করবে। 
তাহলে হয়ত আল্লাহ তোমাকে তার দ্বারা কল্যাণ দান করবেন। ১. দিবা ভাগে 
কখনও কখনও কবর জিয়ারতের মাধ্যমে তুমি আখেরাতের কথা স্বরণ করবে। 
তবে তা (কবর জিয়ারত) অধিকবার করবে না। ২. তুমি মৃত ব্যক্তিকে গোসল 
করবে । কেননা, প্রাণহীন দেহ পরিপর্যার মাধ্যমে সর্বোত্তম নছিহত লাভ হয়। ৩. 
তুমি মৃতের জানাযার উপস্থিত হবে, এতে তোমার মন চিন্তিত হবে। কেননা 
চিন্তাশীল ব্যক্তি আল্লাহ্র ছায়া ও কল্যাণের আবাসস্থল । ৪. তুমি মিসকিনের 
সাথে উঠা-বসা করবে। আর প্রতিবার সাক্ষাতে তাকে সালাম দিবে। ৫. তুমি 
' বিনয়াবনত অবস্থায় আল্লাহ্‌র উপর পূর্ণ ঈমান সহকারে বিপদগ্রস্ত লোকের সাথে 
বসে খাবে। ৬. তুমি সংকীর্ণ কাপড় পরবে, তাহলে অহমিকা ও অহংকারবোধ 
তোমাকে স্পর্শ করতে পারবেনা ৷ ৭. আল্লাহ্র ইবাদতের জন্য কখনও কখনও 
তুমি উত্তম লেবাস পরবে। মুমিন ব্যক্তি কখনও কখনও পবিত্রতা, ম্য্দা ও 
সৌন্দর্যের উদ্দেশ্যে তা পরিধান করে থাকে । ৮. আল্লাহ্র কোন সৃষ্টি জীবকে 
আগুনে পোড়ায়ে শাস্তি দিবেনা । (আল জামি আস সাগীর) 
প্রথম অছিয়ত : আবু জার, তুমি দিবাভাগে কখনও কখনও কবর জিয়ারত 
করবে । রাসূল প্রথম দিকে কবর জিয়ারত করতে নিষেধ করেছিলেন। পরে তিনি 
কবর জিয়ারতের অনুমতি দিয়েছেন। তবে এ অনুমতি পুরুষের জন্য, মহিলাদের 
জন্য নয়। আর রাত্রে কবর জিয়ারত করতে নিরুৎসাহিত করেছেন। 
আলোচ্য অছিয়তে দেখা যায় আবু জারকে রাসূল হুহুহুই দিবাভাগে কবর জিয়ারত 
করতে বলেছেন। আর মাঝে- মধ্যেই কবর জিয়ারত করতে বলেছেন যাতে 
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নিজের পরিণতি ও মৃত্যুর পরবর্তী জীবনের কথা স্বরণ করে পাপ থেকে নিজকে 
বাচিয়ে রাখে । 

দ্বিতীয় অছিয়ত : দ্বিতীয় অছিয়ত ছিল মৃত ব্যক্তিকে গোসল করানোর ব্যাপারে । 
প্রাণহীন লাশকে গোসল করাতে গিয়ে নিশ্চয়ই নিজের অনুরূপ পরিণতির কথা 
মনে করে পাপ কাজ থেকে বিরত ও অধিকতর নেক কাজে আখহী হবে। 
তৃতীয় অছিয়ত : তৃতীয় অছিয়ত ছিল মৃত ব্যক্তির জানাযায় শরীক হওয়ার 
ব্যাপারে ৷ উপরোক্ত ৩টি কাজই আল্লাহ রাব্বুল আলামিনের পছন্দনীয় এবং তিনি 
উক্ত কাজ সম্পাদনকারীকে যথেষ্ট ছওয়াব দান করবেন। 

চতুৰ্থ ও পঞ্চম অছিয়ত : চতুৰ্থ ও পঞ্চম অছিয়ত ছিল দরিদ্রদের সাথে উঠাবসা 
করা ও বিপদগ্রস্তদের সাথে বসে খাওয়া দাওয়ার ব্যাপারে । উপরোক্ত উভয় 
কাজেই দরিদ্র ও বিপদশ্রস্তরা যেমন খুশী হয় তেমনি নিজের মনের অহমিকা ভাব 
দূর হয়। আর আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীনও তাকে দরিদ্র ও বিপদগ্রস্ত বান্দার প্রতি 
সহানুভূতিশীল হওয়ার কারণে অশেষ ছওয়াব দান করবেন। 

ষষ্ঠ ও সপ্তম অছিয়ত : ষষ্ঠ ও সপ্তম অছিয়ত ছিল লেবাস-পোশাক প্রসঙ্গে । 
আল্লাহ্র প্রিয় নবীএ্:=ই তার প্রিয় ছাহাবী আবু জার গিফারীকে সাধারণ পোশাক 
পরতে বলেছেন। আবার কখনও কখনও আল্লাহ্‌ তায়ালার শুকরিয়াস্বরূপ 
আল্লাহ্‌কে খুশী করার জন্য উত্তম পোষাক পরিধান করতে বলেছেন। যেমন 
আল্লাহ্‌ বলেছেন- 

LSS YD ASD BF es fe SE BS 
তোরা অতি সাদাতের সময় উভয় লাম পরিধান কর ভরি বি নর জর 
তবে বাহুল্য ব্যয় করো না । (সূরা-৭ আরাফ : আয়াত-৩১) 
আল্লাহ আরও বলেন- 
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হে নবী! আপনি জিজ্ঞেস করুন, কে হারাম করেছে উত্তম লেবাস যা মানুষের 

(সূরা-৭ আরাফ : আয়াত-৩২) 
অষ্টম অছিয়ত : আবু জার গিফারীর উদ্দেশ্যে রাসূল (সা) অষ্টম অছিয়ত ছিল, 
আল্লাহ্‌র কোন সৃষ্টি জীবকে যেন আগুনে পোড়ানোর শাস্তি না দেয়া হয়। মানুষের 
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জন্য যেসব জীবন পীড়াদায়ক বা ভয়াবহ, যেমন সাপ, বিচ্ছু বোলতা-ভীমরুল 
ইত্যাদিকে মারা বৈধ । কোন কোন ক্ষেত্রে মারা অধিকতর ছওয়াবের কাজ । তবে 
এসব জীবকে পুড়িয়ে মারা যাবে না। অন্যভাবে মারতে হবে। 
আবু জার গিফারী (রা)-এর উপরে রাসূলের এসব অছিয়তের প্রভাব এত ছিল 
যে, তিনি সারা জীবনই খুব সাদা-সিধে জীবন যাপন করেছেন এবং সম্পদের 


মোহ তাঁকে সামান্যতমও আকৃষ্ট করতে পারেনি। 
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২৭. জনৈক ছাহাবীর উদ্দেশ্য রাসূলের ৫টি অছিয়ত 
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এক ব্যক্তি (সাহাবী) রাসূলের কাছে আবেদন করল যে, হে আল্লাহ্‌র রাসূল! 

আপনি আমার উদ্দেশ্য কিছু অছিয়ত করুন । রাসূল: বললেন- 

১. তোমাকে আমি (আল্লাহ্‌র কাছে) দু'আ করার অছিয়ত করছি। কেননা 
(আল্লাহ) দু'আ কবুল করেন। 

২. তোমাকে শোকরের অছিয়ত করছি। কেননা শোকর (আল্লাহ্র) নিয়ামত 
বৃদ্ধি করে। 

৩. আমি তোমাকে কুট-কৌশল থেকে নিষেধ করছি। কেননা তা দ্বারা সে 
নিজেই ক্ষতিগ্ৰস্ত হয়। 

8. আমি তোমাকে বাড়াবাড়ি করতে নিষেধ করছি। কেননা যার সাথে সীমা 
লংঘনের আচরণ করা হয় তাকে আল্লাহ্‌ সাহায্য করেন। 

৫. খবরদার তুমি কোন মুমিনের সাথে যেমন শত্রুতা করবেনা, তেমনি তার 
ক্ষতিও করবেনা । 
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২৯০ রাসূলহুেেই এর 
২৮. রাগ না করা ও গালি না দেয়ার ব্যাপারে জনৈক ছাহাবীকে রাসূলের অছিয়ত 


JU 2 EEE J pf of (2) ar fo 
SY IG Lie SEFTOUOES 
আবু হুরায়রা (রা) হতে বর্ণিত, একদা এক ব্যক্তি নবী করীমঞ্:হন-কে বললেন, 
রাসূল (সা) আপনি আমাকে অছিয়ত করুন । রাসূল (সা) বললেন, তুমি কখনও 
রাগ করবে না, লোকটি বার বার অছিয়ত করার কথা বলতে থাকলে রাসূলও বার 
বার বলছিলাম, তুমি কখনও রাগ করবে না । (বুখারী) 
ব্যাখ্য : আল্লাহ্র প্রিয় রাসূল সকলকে একই অছিয়ত করেন নি, বরং প্রশ্বকারীর 
অবস্থা, পরিবেশ ও পরিস্থিতিকে সামনে রেখে বিভিন্ন সময় প্রশ্বকারীকে অছিয়ত 
করেছেন। কখনও কখনও প্রিয় নবীএ্লহই কোন কোন ছাহাবীকে সম্বোধন করে 
নিজেই বিভিন্ন বিষয় অছিয়ত করেছেন। আবার কখনও কখনও ছাহাবী নিজেই 
করেছেন। আলোচ্য হাদীসের অছিয়ত ছিল ছাহাবীর আকাজঙ্কার জবাব । 
রাগ অনেক সময় মানুষকে হিতাহিত জ্ঞানশূন্য করে ফেলে । ফলে অনেক 
অনাকাঙ্ক্ষিত ঘটনা ঘটে যায়, যার জন্য পরে অনুতপ্ত হতে হয়। আল্লাহ পবিত্র 
Els als oid stead i dad ks GALLS Ll Aa lls 


Ld “AFA A A A 


EE Ff il pS EEE Sf 


যারা রাগ সংবরণ করে এবং লোকদেরকে ক্ষমা করে দেয়, আল্লাহ্‌ তায়ালা এসব 
নেককার লোকদেরকে ভালবাসেন । (সূরা আল-ইমরান : আয়াত-১৩৪) 
ইৰ হাতল 


AS AY £8৩ SAA 2A AS 
“AS Aer 
Ce 
আর আমার যেসব বান্দারা অশ্লীল কাজ ও কবীরা গুনাহসমূহ হতে বেঁচে থাকে 
আর রাগের মাথায় লোকদেরকে ক্ষমা করে দেয় । (সূরা শুরা : আয়াত-৩৭) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ২৯১ 
রাগ প্রসঙ্গে নিম্নে আরও একটি হাদীস পেশ করা হল- 


# ADB Aree er AA Ar POA AA 
MALAI Ye Ls of (25) i nf 


dA rA der Arey ArA 


PUES [CET VEEL CEUU tL ICUNC lis 4 aL 


অৰি হৰায়া রে) বলেন, দারুন 3 হাফ কেরে, কৃষ্ীতে জিতে বীর 
হওয়া যায় না। প্রকৃত বীর হল সে যে, রাগের মাথায় নিজের নফসকে সামলাতে 
পারে। (বুখারী ও মুসলিম) 


২৯. পিতা-মাতা ও নিকটতম আত্মীয়দের ব্যাপারে রাসূল ক্রেন -এর অছিয়ত 
EEE TET EA ED IEE EY el; jl os 
09 AS A A#seb CO As 


Ul ol Ul Se I Ul PE OES 
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Wis Al OEY Ds. Ul লাস 
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EIT TEE PET EEE 2 AEE BONCEAY 
তোমাদেরকে তোমাদের পিতাদের ব্যাপারে অছিয়ত করেছেন। অবশ্য আল্লাহ 
অছিয়ত করেছেন তোমাদের মায়েদের ব্যাপারে, আল্লাহ অছিয়ত করেছেন 
তোমাদের মায়েদের ব্যাপারে, আল্লাহ অছিয়ত করেছেন তোমাদের মায়েদের 
ব্যাপারে । আরও অছিয়ত করেছেন নিকটতম আত্মীয়দের ব্যাপারে । 

(ইবনে মাজাহ ও মুসনাদে ইমাম আহমদ) 
ইমাম বুখারীও আদাবুল-মুফরাদে অনুরূপ একটি হাদীস বর্ণনা করেছেন। 
ব্যাখ্যা : হাদীসে প্রিয় নবী=সহই আল্লাহ রাব্বুল আলামীন মানব জাতিকে উদ্দেশ্য 
করে পিতা-মাতা ও নিকটতমদের ব্যাপারে যে অছিয়ত করেছেন তার উল্লেখ 
করেছেন। এখানে রাসূল শুই নিজের অছিয়তের কথা বলেননি । অবশ্য রাসূলও 
আল্লাহ্র নির্দেশ ছাড়া নিজ থেকে কোন অছিয়ত করেননি । 
পিতা-মাতা সম্পর্কে আল্লাহ্‌ পবিত্র কুরআনে বলেন- 


#t Ac CT LIP Are er e AA AAD or 
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“A A 
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www.pathagar.com 


২৯২ রাসূল সু এর 


আমি মানব জাতিকে অছিয়ত করেছি তাদের পিতা-মাতার ব্যাপারে । তার মা 
তাকে কষ্টের পরে কষ্ট করে বহন করেছে আর তাকে বুকের দুধ পান করিয়ে 
লালন-পালন করেছেন পূর্ণ দু'বছর । সুতরাং আমার শোকর আদায় কর, আর 
ফিরে আসতে হবে । (সূরা লোকমান : আয়াত-১৪) 

পিতা-মাতা ও নিকটতম আত্মীয়দের ব্যাপারে আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন কুরআনে 
আরও বলেছেন- 


; EEL NOPE ECE BPE NY MY = 

OEE OE ot Bb ee 
মৃত্যুকালে তোমরা যদি কোন মাল (সম্পদ) রেখে যাও, তাহলে তোমাদের জন্য 
পিতা-মাতা ও ঘনিষ্ঠ আত্মীয়দের জন্য ইনসাফ মোতাবেক এঁ মালে অছিয়ত 
ফরজ করা হল । মুত্তাকিনদের জন্য এটাকে হক করে দেয়া হল। 

(সূরা বাকারা : আয়াত-১৮০) 
অবশ্য মিরাসের আয়াত বা হুকুম নাযিল হওয়ার পর ওয়ারিসদের জন্য অছিয়ত 
বাতিল হলেও ওয়ারিসের বাইরে নিকট আত্মীয়দের ব্যাপারে বাতিল হয়নি । 
পিতা-মাতার হকের পরেই হল নিকট আত্মীয়দের হক । কুরআন হাদীসের 
পরিভাষায় এদেরকে আকরাব বলা হয়েছে। আল্লাহ্‌ পবিত্র কুরআনে বারবার 
আত্মীয়তার সম্পর্ক বজায় রাখা ও তাকে দৃঢ় করার নির্দেশ দিয়েছেন। যেমন 
আল্লাহ্‌ বলেন- 

EY pd os AL FE si LE el 
bl EH EAEY LY, ETSY 5 

UDALL IE Dios NG 0d? C5 
হে মানব মন্ডলী! তোমরা তোমাদের সেই রবকে ভয় কর যিনি তোমাদেরকে 
একজন মানুষ হতে সৃষ্টি করেছেন। আর এঁ একই ব্যক্তি হতে তার স্ত্রীকে সৃষ্টি 
করেছিলেন। অতঃপর এই উভয়ের মাধ্যমে অজস্র পুরুষ ও নারী সর্বত্র ছড়িয়ে 
দিয়েছেন সুতরাং তোমরা এঁ আল্লাহ্‌কে ভয় কর যার নামে তোমরা (পরস্পর 
পরস্পরের) হক কামনা করে থাক, আর আত্মীয়তার সম্পর্কের ব্যাপারে সতর্ক 
থাকবে । (সূরা নিসা : আয়াত-১) 
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হাসি-কাননা ও জিকির ২৯৩ 


ব্যাখ্যা : এখানে আল্লাহ্‌ গোটা মানব জাতিকে উদ্দেশ্যে করে সৃষ্টিকর্তাকে ভয় 
করার ও আত্মীয়তার সম্পর্ক বহাল রাখার নির্দেশ দিয়েছেন । সুতরাং আত্মীয়তার 
সম্পর্ক বহাল রাখা ফরয এবং সম্পর্ক ছিন্ন করা হারাম বা গুনাহে কবীরা । 
রাসূলের হাদীসে এ সম্পর্কে বিস্তারিত আলোচনা এসেছে আত্মীয়দের পরস্পরের 
হকের শ্ৰেণীবিন্যাস করতে গিয়ে রাসূল ্রহ্হেই একটি মূলনীতি উল্লেখ করেছেন, তা 


# er AeA ofr Aebhe 


হল : 23১১ ১ | 


অর্থৎ সম্পর্কের দিক দিয়ে যে কত নিকটে তার হক তত বেশি। 

আত্মীয় হওয়ার কারণে আপন ভাই এবং চাচাতো ভাই উভয়েরই হক আছে। 

তবে আপন ভাইয়ের হক চাচাতো ভাইয়ের হকের চেয়ে বেশি । অনুরূপভাবে 

আপন চাচা এবং চাচাতো চাচার হক । 

রাসূল পবিত্র হাদীসে উল্লেখ করেছেন- 

LUSTIG & yyy Gn i pL bs 
Hoe 5 lS ole 22 Gio od 

সালমান বিন আমের (রা) নবী করীম শুই হতে বর্ণনা করেছেন, তিনি বলেন,. 

মিসকিনকে কেউ কিছু দান করলে শুধু দানের ছওয়াবই পাবে। আর আত্মীয়কে 

দান করলে দানের ছওয়াব এবং আত্মীয়তার হক আদায় করার ছওয়াব পাবে। (তিরমিধী) 

রাসূলসটট অন্য এক হাদীসে বলেন- 


A 0, 79209 PAD er SAS PA aA er 
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আবু হুরায়রা (রা) হতে বর্ণিত, একদা রাসূল শ্রন্নহ্থই বলেন, হে মুহাম্মদ গহন এর 
উনম্মতগণ! আমি সেই আল্লাহ্র শপথ করে বলছি, যিনি আমাকে সত্য দ্বীনসহ্‌ 
পাঠিয়েছেন। আল্লাহ্‌ সেই ব্যক্তির দান কিছুতেই কবুল করবেন না, যে তার 
অভাবী এবং তার অনুখহের মুখাপেক্ষী আত্মীয়কে বাদ দিয়ে অন্যদেরকে দান 
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২৯৪ রাসূলভুকই এর 

করে। আমি আল্লাহ্র নামে শপথ করে বলছি, এঁ ব্যক্তির দিকে কিয়ামতের দিন 
আল্লাহ্‌ ফিরেও তাকাবেন না । (আত-তারগীব) 

হাকীম বিন হিযাম (রা) হতে আর এক হাদীসে বর্ণিত আছে- 


15-5 foil ye & IC pC sl 
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একদা এক ব্যক্তি রাসূল শু: কে জিজ্ঞেস করলেন, হে আল্লাহ্র রাসূল! আল্লাহ্‌র 

কাছে কোন দানটি সবচেয়ে বেশি প্রিয়? রাসূল শুলহই জওয়াবে বললেন, 

দুর্ব্যবহারকারী আত্মীয়কে যা দান করা হয়। (দারেমী) 

ব্যাখ্যা : কুরআন ও হাদীসের উপরোক্ত নির্দেশাবলি যদি সবাই মেনে চলে 

তা'’হলে গোটা মানব সমাজই একটি অভিন্ন কল্যাণকর সমাজে পরিণত হয় । 

কেননা দুনিয়ার কোন মানুষই আত্মীয় ছাড়া নেই । 

প্রতিবেশীর হক প্রসঙ্গে রাসূল শুই -এর অছিয়ত 


AN EAA - Ll) ALAN qe LAE A Ae 
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আয়েশা (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল ইঃ বলেছেন, CEN ot EES 
প্রতিবেশীর হকের ব্যাপারে আমাকে অছিয়ত করছিলেন। এমনকি আমার ধারণা 
হয়েছিল্‌,ঘে; হয়ত প্রঁতিবেশীকে উত্তরাধিকারী মনোনীত করা হবে। 

(বুখারী ও মুসলিম) 
ব্যাখ্যা : লক্ষ্য করার বিষয় যে, এখানে আল্লাহ্র রাসূল কোন ছাহাবীকে অছিয়ত 
করেননি । বরং জিবরাঈল (আ) স্বয়ং রাসূলকে অছিয়ত করেছেন। আর এ 
অছিয়ত জিবরাঈল (আ) একবার দুইবার করেননি । বরং বারবার করেছেন । যার 
ফলে রাসূলের ধারণা এসেছিল যে, হয়ত আল্লাহ্‌ প্রতিবেশীকে সম্পত্তির 
উত্তরাধিকারী ঘোষণা করবেন। 


~~ - SLE 8 Ee I: a 0! 2% foe 
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হাসি-কারা ও জিকির ২৯৫ 

Sr Uwe Pb 
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আবু জার (রা) বলেন, আমার প্রিয় বন্ধু আমাকে তিনটি বিষয়ের অছিয়ত 

করেছেন । অঙ্গহীন কোন দাসকেও যদি আমির করা হয় তার আনুগত্য করতে । 

আর সালুন পাকালে পরিমাণে একটু বেশি পাকাতে যাতে করে আমি 

প্রতিবেশীকে তা হতে উত্তমভাবে দিতে পারি । আর তিনি আমাকে সালাত ওয়াক্ত 
মোতাবেক আদায় করতে বলেছেন। 


কুরআনে হাকিমে আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন তিন প্রকারের প্রতিবেশীদের বর্ণনা 
দিয়ে তাদের প্রতি উত্তম আচরণের নির্দেশ দিয়েছেন। 


আল্লাহ বলেন- 
Ar oA DBD tA, AD web 2 PA er 
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প্রতি ইহসান কর । ইহসান কর নিকট আত্মীয়, ইয়াতিম ও মিসকিনদের উপরে । 

আর ইহসান করবে আত্মীয় প্রতিবেশী, পার্শ্ব প্রতিবেশী ও সফর সঙ্গীর প্রতি । 

(সূরা নিসা : আয়াত-৩৬) 

ব্যাখ্যা : এখানে তিন শ্রেণীর প্রতিবেশীর কথা বলা হয়েছে। ১. আত্মীয় 

প্রতিবেশী, ২. অনাত্বীয় প্রতিবেশী ও ৩. সফরকালীন সফরসঙ্গী অর্থাৎ খণ্ডকালীন 

প্রতিবেশী । আলোচিত তিন প্রকারের প্রতিবেশীর সাথেই উত্তম আচরণের নির্দেশ 

দেয়া হয়েছে। 

বিজ্ঞ আলেমগণ অন্যভাবে প্রতিবেশীকে তিন প্রকারে ভাগ করেছেন। 

১. আত্মীয় মুসলিম প্রতিবেশী, এর হক হল তিনটি । আত্মীয়ের হক, ইসলামের 
হক ও প্রতিবেশীর হক । 

২. OUT প্রতিবেশী হওয়ার হক ও 
মুসলমান হওঁয়ার হক 

৩. ESE HEE TOE EE HT EE 
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২৯৬ রাসূলশুহহই এর 
নাফে ইবনে হারিস হতে প্রতিবেশী সম্পর্কে নিম্লিখিত হাদীসটি বর্ণিত হয়েছে- 
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- 4 
নাফে ইবনে হারিস (রা) বলেন, রাসূল গুহই বলেছেন, সেই মুসলিম ব্যক্তি 
ভাগ্যবান যার বাড়ী প্রশস্থ, যার প্রতিবেশী নেককার ও যার সোয়ারী উত্তম । 

(আদাবুল মুফরাদ) 
রাসূলশুহই আল্লাহ্র কাছে নিম্নে বর্ণিত দু'আ করতেন- 


H&G 0 6 IS (25) SET 


cB Ss: lL af 
আবু হুরায়রা (রা) বলেন, নবী করীম এইই এর দু'আর মধ্যে এই দু'আটিও 
অন্তর্ভুক্ত ছিল । তিনি বলতেন, হে আল্লাহ! তুমি আমার বাসস্থান সংলগ্ন খারাপ 
প্রতিবেশী হতে আমাকে বাঁচাও । 
রাসূল: আরো এক হাদীসে বলেন- 
LOVE sii ll LISI (Lo) i 2 

হ ede diss MS bl sl 

আনাস (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল শু:হুই বলেছেন, যে তার প্রতিবেশীকে কষ্ট দিল 
সে যেন আমাকে কষ্ট দিল। আর যে আমাকে কষ্ট দিল সে যেন আল্লাহ্‌কে কষ্ট 
দিল। (আত-তারগীব ওয়াত তারহীব) 
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হাসি-কার্না ও জিকির ২৯৭ 
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আবু হুরায়রা (রা) বলেন, আল্লাহ্র রাসূলকে এলেই এমন এক মহিলা সম্পর্কে 

জিজ্ঞেস করা হল যে রাত্রি জেগে সালাত পড়ে এবং দিনে রোযা রাখে, আর সে 

ভাল কাজ করে এবং দান খয়রাতও করে। কিন্তু সে প্রতিবেশীকে কষ্ট দেয়। 

রাসূল ক্রদহই বললেন, এঁ মহিলার মধ্যে কোন কল্যাণ নেই, সে জাহান্নামী । 

লোকেরা বললেন, রাসূল আর একজন মহিলা আছে সে ফরজ সালাত পড়ে, কিছু 

দান খয়রাতও করে তবে সে কাউকে (প্রতিবেশীকে) কষ্ট দেয় না। রাসূল 
বললেন, এই মহিলা জান্নাতী । (বুখারীর আদাবুল মুফরাদ) 


১ ৩০. মহিলাদের অধিকারের ব্যাপারে রাসূল সুই -এর অছিয়ত 
& oo Sl) pl ns 
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আমর বিন আহওয়াস জুসামি (রা) হতে বর্ণিত, তিনি বিদায় হজ্তে রাসূলের কাছ 

হতে (প্রথমত) আল্লাহ তায়ালার প্রশংসা, গুণকীর্তন ও (জনতার উদ্দেশ্যে) ওয়াজ 
নছিহতের বাণী শুনলেন, অতঃপর রাসূলশরহ্শ্ই বললেন, সাবধান, তোমরা আমার 
কাছ হতে মহিলাদের সাথে উত্তম আচরণের অছিয়ত শুনে নাও । তারা তো 
তোমাদের কাছে প্রায় বন্দিনীর মত ৷ স্ত্রীত্ববের অধিকার ছাড়া তোমরা তাদের 

(সবকিছুর) মালিক নও । তবে হ্যাঁ তাদের কেউ যদি প্রকাশ্যে অশ্রীল কাজে লিপ্ত 

হয় আর যদি এ ধরণের লিপ্ততার প্রমাণ পাওয়া যায়, তাহলে তাদেরকে ঠিক পথে 
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২৯৮ রাসূলকরহেই এর 

আনার জন্য বিছানা আলাদা কর। আর. আহত না করে তাদেরকে কিছু মারার 
শান্তি দাও। যদি এতটুকুতে তারা ঠিক হয়ে যায় এবং আনুগত্য করে, তাহলে 
তাদের সাথে কঠোর আচরণের আর কোন বাহানা খুঁজবেনা ৷ মনে রেখ, 
তোমাদের যেমন তোমাদের স্ত্রীদের উপরে অধিকার আছে, তেমনি তোমাদের ' 
স্ত্রীদেরও তোমাদের উপরে অধিকার আছে। (তিরমিযী) 

ব্যাখ্যা : উপরোক্ত হাদীসটি রাসূল হুই -এর বিদায় হজ্বের বিদায়ী ভাষণের 
একটি অংশ মাত্র । যে অংশে রাসূল লহ বিশেষভাবে মহিলাদের ব্যাপারে 
উম্মতকে অছিয়ত করেছিলেন। রাবীর বর্ণনায়ও এর.ইংগিত আছে । যেমন তিনি 
বলেছেন, রাসূল গলনহই তার ভাষণের সূচনায় আল্লাহ্র প্রশংসা এবং গুণকীর্তন 
করলেন। এরপর তিনি জনতার উদ্দেশ্যে নছিহত করলেন এবং তাদেরকে 
উপদেশ দিলেন। কিন্তু বর্ণনাকারী ছাহাবী এখানে রাসূল কোন ভাষায় আল্লাহ্র 
প্রশংসা ও গুণকীর্তন করলেন তা যেমন বলেননি, তেমনি তিনি উপস্থিতিতে 
সামনে রেখে কি কি নছিহত করেছিলেন তাও তিনি বর্ণনা করেননি । তিনি বিশেষ 
গুরুত্বের কারণে মহিলা সম্পর্কীয় রাসূলের অছিয়তের অংশটাই শুধু বর্ণনা করেছেন। 
ইসলামের পুর্বে ইহুদী, খ্রিষ্টান ও হিন্দু ধর্ম নারীদেরকে চরমভাবে অধিকার বঞ্চিত 
রেখেছিল। আরবের জাহেলী সমাজে কোন কোন ক্ষেত্রে কন্যা সন্তানকে জীবন্ত 
দাফন করার নজিরও ছিল । এ ধরণের অবস্থার মধ্যে ইসলামের শেষ নবী এসে 
নারীদেরকে মুক্তির বাণী শুনালেন। পুরুষদের মানসিকভাবে যেমন নারীদের 
অধিকার দিতে প্রস্তুত করলেন । তেমনি নারীদের অধিকার নিশ্চিত করার জন্য 
কুরআন ও সুন্নাহর বিধি-বিধান জারী করলেন । বিদায় হজ্বের বিদায়ী বক্তব্যও 
' প্রমাণ করে যে, নারীদের অধিকারের ব্যাপারে আল্লাহ ও তার রাসূল কত গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন। 

আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন পবিত্র কুরআনে মহিলাদের প্রশংসা বলতে গিয়ে 
পুরুষকে নির্দেশ দিয়েছেন- 


APA A 


BAU 2 
তোমরা তাদের সাথে উত্তমভাবে জীবন যাপন কর। (সূরা নিসা : আয়াত-১৯) 
আল্লাহ্‌ নারী- পুরুষের সম্পর্কের বর্ণনা দিতে গিয়ে বলেছেন- 


L206 / . APSA AD UG Pl 
oH nO Sb ET 02 
নারীরা তোমাদের পোশাকস্বরূপ আর তোমরাও নারীদের পোশাকস্বরূপ । 
(সূরা বাকারা : আয়াত-১৮৭) 
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হাসি-কারা ও জিকির ২৯৯ 


স্বামী-স্ত্রীর সম্পর্কের ব্যাপারে এর চেয়ে ভাল উপমা আর হতে পারেনা । মানুষের 
পোশাক বা আচ্ছাদন প্রথমত তার অংগের সৌন্দর্য বৃদ্ধি করে, দ্বিতীয়ত তার 
গোপনাঙ্গ আবৃত রাখে, আর তৃতীয়ত তার শরীরকে খ্রীশ্ম ও শীতের প্রকোপ 
থেকে রক্ষা করে। ঠিক অনুরূপভাবে স্ত্রী স্বামীর সৌন্দর্য বৃদ্ধি করে, তার 
দোষ-ক্ৰুটি ঢেকে রাখে এবং তাকে বিপদ-আপদ থেকে যতটা সম্ভব বাচায়। 
স্বামীও স্ত্রীর ব্যাপারে উপরোক্ত ভূমিকা পালন করবে। এভাবেই স্বামী-স্ত্রীর 
পারিবারিক জীবন মধুময় ও কল্যাণকর হবে। 


কুরআন ও হাদীসে পিতা মাতার হকের উপর গুরুত্্‌ আরোপ করে মায়ের হক 
পিতার হকের চেয়ে অধিক বলে ঘোষণা হয়েছে। কন্যা সম্তানকে উত্তমভাবে ' 
লালন-পালনকারী পিতা-মাতাকে আল্লাহর রাসূল বেহেশতের সুসংবাদ দিয়েছেন। 
মহিলাদের সম্পর্কে প্রিয় নবী হ্রহুহুই দুটি হাদীস পেশ করা হলো। 
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আবু হুরায়রা (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল শ্রলহুই বলেছেন, ঈমানের দিক দিয়ে সেই 
পূর্ণতা লাভ করেছে যার চরিত্র উত্তম । আর তোমাদের মধ্যে সে-ই ভাল যে তার 


SRO 


Ae Ne 


ull fi be 0 + ap IE i 
ভার্দাহ ইবনে ভাময বিন অক ন) হতে বিত; রাসূণ ক বলেছে দুনিয়া 
সবকিছুই সম্পদ, আর সবচেয়ে উত্তম সম্পদ হল নেককার স্ত্রী । (মুসলিম) 


মিসওয়াক সম্পর্কে রাসূল শর -এর অছিয়ত 


su LEI “ll Je LSE sl ve 
FIM ETEE PEASE EE HEPES Leh I 
tive ser eABDASS A 


ori MEE i IMIG Soi 
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৩০০ রাসূল গ্রহ এর 
ir: {7 a RT CAE 
Ee ES EEO TCE TE CE AES 
কেননা মিসওয়াকের সাহায্যে যেমন মুখ পবিত্র হয়, তেমনি আল্লাহ্র সম্ভুষ্টিও 
লাভ হয়। জিবরাঈল (আ) এসে প্রতিনিয়তই আমাকে মিসওয়াকের জন্য 
অছিয়ত করতেন । এমন কি আমার আশংকা হয়েছিল যে, হয়ত বা মিসওয়াক 
করা আমার ও আমার উম্মতের জন্য ফরজ করা হবে । আমার উম্মতের জন্য 
কঠিন হওয়ার আশংকা যদি না থাকত, তাহলে তাদের জন্য মিসওয়াক ব্যবহার 
ফরজ করে দিতাম । আর আমি এত অধিকবার মিসওয়াক ব্যবহার করি, যার 
ফলে আমার মুখের অশ্ভাগ আহত হওয়ার আশংকা দেখা দিয়েছিল । (ইবনে মাজাহ) 
Wh Ss AN দু'টি হাদীস উপস্থাপন করা হল, 
SASL & ONL IS IG Poff 
Ho MLE Yel 
আবু হুরায়রা (রা) বলেন, রাসূল শ্রলহই বলেছেন, আমার উম্মতের জন্য যদি কঠিন 
না হতো, তাহলে আমি তাদেরকে প্রতি সালাতের ওয়াক্তে মিসওয়াক করার 
নির্দেশ দিতাম । 


Ao ANN dl I (Ls) rll 
25 FT Ho HM Ip Cn tl 
Ect Ptr 
আব্বাস বিন আবদুল মুত্তালিব (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল গুহই বলেছেন, আমার 
উম্মতের জন্য কষ্টকর না হলে প্রতি সালাতের ওয়াক্তে মিসওয়াক কাজ ফরজ 
করে দিতাম ৷ যেমনভাবে অজু ফরজ করা হয়েছে। (বায়হাকি) 
ব্যাখ্যা : রাসূলকে জিবরাইল (আ.)-এর অছিয়তের হাদীসসহ মিসওয়াক প্রসঙ্গে 
এত অধিক হাদীস এসেছে যার সংখ্যা অগণিত । এজন্যই সমস্ত ইমামদের 
এক্যমতে মিসওয়াক সুন্নাতে মুয়াক্কাদাহ । প্রথম হাদীসে রাসূল শুলহইুকে বারবার 
জিবরাইলের (আ) অছিয়তের কারণে এক সময় রাসূল ধারণা করছিলেন যে, 
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হয়তো মিসওয়াক করাকে ফরজ করা হবে। এ দ্বারাই মিসওয়াকের গুরুত্ব ও 
অপরিহার্যতা প্রমাণিত হয়। কুরআনে কারিমে আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন 
বলেছেন- 


Auchan 6 sree A seb 


ES SE NOE bi to 


আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন তওবাকারীকে ও পবিত্র পরিচ্ছন্ন লোকদেরকে 
ভালবাসেন । (সূরা বাকারা : আয়াত-২২২) 
হাদীস ও ফিকহের কিতাবে বহু পৃষ্ঠা জুড়ে তাহারাত বা পবিত্রতার ব্যাপারে 
আলোচনা এসেছে। 
রাসূলভ:েই বলেছেন- 

USES tll & LS I 

পবিত্রতা হল ঈমানের অর্ধেক । (মুসলিম) 

সালাত ঠিকমত আদায়ের জন্য পবিত্রতাকে শর্ত করা হয়েছে যেমন সালাতীর 
শরীর পবিত্র হওয়া, পরিধেয় বস্ত্র পবিত্র হওয়া এবং যেখানে দাড়িয়ে সালাতীর 
আদায় করবে সে জায়গা পবিত্র হওয়া সালাত ফরজসমূহের মধ্যে অন্তর্ভুক্ত । 
শরীরের গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গের মধ্যে মুখ হল অন্যতম । মুখের সাহায্যে খেতে হয়, 
কথা বলতে হয় এবং সালাত দাড়িয়ে, কেরায়াত, তসবীহ, দোয়া দু'আ ইত্যাদি 
পড়তে হয়। মুখের অন্যতম অংশ হল দাত ৷ দাত পরিষ্কার না থাকলে মুখ 
পরিষ্কার থাকে না। সাধারণত খাদ্যের কণা দাতের গোড়ালিতে আটকে থাকে । 
কণা পুনরায় খাদ্য খহণের সময় পেটে গিয়ে বদ হজমের সৃষ্টি করে। মুখে দুর্গন্ধ 
হয় দাতের গোড়ালীতে রোগের সৃষ্টি করে। তাছাড়া দাতের সাথে হৃদয়, চোখ ও 
ব্রেনের খুব ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক । এ জন্যেই আল্লাহ্র নবী তাঁর উম্মতকে দিন ও রাত্রে 
বহুবার দাত পরিষ্কার করার তাকিদ দিয়েছেন। 
রাসূলের সময় যেহেতু ব্রাশ ছিল না তাই রাসূল হুহহুই এবং ছাহাবায়ে কেরাম 
গাছের ডালের মিসওয়াক ব্যবহার করতেন । 
মিসওয়াক কতবার এবং কখন ব্যবহার করবেএ ব্যাপারেও হাদীস মওজুদ আছে। 
যেমন উপরের বর্ণিত হাদীসে প্রতিবার অযুর সময় বা সালাতের সময় মিসওয়াক 
করার নির্দেশ দেয়া হয়েছে। অনুরূপভাবে আয়েশা (রা) বর্ণিত হাদীসে ঘরে 
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৩০২ রাসূলশহহই এর 

প্রবেশের সাথে সাথে এবং ঘুম হতে জাগ্রত হওয়ার পরপর রাসূলের মিসওয়াক 
করার বিবরণ আছে । যেমন- 

Ls iad I lt i pp laid jl y+ 


“A er er er ew Lad AA 


ICDS hit EE PEE (20) 
JG 
মিকদাদ বিন মুরায়হ বিন হানি তীর পিতা হতে বর্ণনা করেছেন, তীর পিতা 
আয়েশাকে (রা) জিজ্ঞেস করেছিলেন, রাসূল ঘরে প্রবেশের করার পর প্রথম কি 
ETT i SLC A 


Ed AeA 3 BAe 


EIS bi 
আয়েশা (রা) বলেন, নবী করীমশ্রহুহইদিনে বা রাতে যখনই ঘুম থেকে জাগতেন, 
অযু করার পূর্বে তিনি মিসওয়াক করে নিতেন। 
ব্যাখ্যা : উপরোক্ত দু'টি হাদীসের মাধ্যমে অতিরিক্ত জানা গেল যে, রাসূল 
সালাতের ওয়াক্ত ছাড়াও ঘরে প্রবেশ করে এবং ঘুম থেকে উঠে মিসওয়াক করতেন। 
কারো কারো মতে রোযার দিন বিকালে মিসওয়াক না করা উত্তম । এমত আসলে 
ঠিক নয়। এ প্রসঙ্গে নিম্ে দু'টি হাদীস উল্লেখ করা হল- 


Ae AA Brod Nene 


ESE lr: Jay SUE (22). i: yt lS uP 
re UEP LT ET EOOEY 


আমের বিন রাবিয়া (রা) বলেন, আমি রোযা অবস্থায় রাসূলকে হই অসংখ্যবার 
মিসওয়াক করতে দেখেছি । (বুখারী, আবু দাউদ ও তিরমিযী) 


AE e 2 Ae 
Li SCaIYE TIE Sie) Fo male 


Pe wb 


= Sad Ul 


আবদুল্লাহ্‌ বিন উমর (রা) বলেন, রোযাদার দিনের প্রথম অংশেও মিসওয়াক 
করবে এবং শেষ অংশেও । (বুখারী) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৩০৩ 
৩১. মহান আন্লাহ্র পক্ষ হতে থিয় নবীর উদ্দেশ্যে ৪টি অছিয়ত 


SIA Jen 


ler spc 8 bl Ja IO 


EA Nd 


Las al EC ENE EES WE Vf 
Aes ar A Ae Ar AB A eee AB, AF AzANar AAA er 
0 0 cr 2 ls Eb et pil Sf AY 
«re Sys 35 hd IG me L5G I 
শ্হরুই বলেছেন, আমার রব আমাকে নয়টি বিষয় অছিয়ত করেছেন। ১. 
প্রকাশ্য কিম্বা গোপন সর্বাবস্থায় ইখলাসের অছিয়ত করেছেন। ২. স্বাভাবিক কিম্বা 
উভয় হালতে সুবিচারের অছিয়ত করেছেন। ৩. অছিয়ত করেছেন পরিমিত 
ব্যয়ের, ধনী থাকি কিম্বা গরীব থাকাবস্থায়। ৪. যে আমার উপর জুলুম. করবে 
তাকে ক্ষমা করতে বলেছেন। ৫. যে আমাকে বঞ্চিত করবে তাকে দিতে 
বলেছেন। ৬. আর যে আমার সাথে সম্পর্ক ছিন্ন করবে তার সাথে সম্পর্ক স্থাপন 
করতে বলেছেন। (আল্লাহ্‌ আরও অছিয়ত করেছেন) ৭. আমার চুপ থাকা যেন 
ধ্যানের কারণ হয়, ৮. জিহবা যেন সর্বদা জিকিরে থাকে এবং দৃষ্টি যেন উপদেশ 
গ্রহণ করে । (বাহজাতুল মাজালেস) 


৩২. ইলম শিক্ষার্থীদের প্রসঙ্গে রাসূল শুরু -এর অছিয়ত 


ISG yt le) Gb Ef 
A 4 A PA AVIA Aare AA AreB er Ash A Bore 
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51, EE) bl on i> 
আবু সাঈদ খুদরী (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল শু:েশই বলেছেন, অনতিবিলম্বে 
তোমাদের কাছে ইলম হাছিল করার জন্য দলে দলে লোক আসবে । তোমরা 
তাদেরকে দেখলে মারহাবা মারহাবা বলে অভিনন্দন জানাবে । আর বলবে, 
তোমাদের ব্যাপারে রাসূল শ্রহই আমাদেরকে অছিয়ত করেছেন। আর তোমরা 
তাদেরকে ইলম শিখাবে। (ইবনে মাজাহ) 
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আবু হারুন আবদী বলেন, আমরা যখন আবু সাঈদ খুদরীর (রা) কাছে যেতাম, 
তখন তিনি বলতেন, আস আস তোমাদের জন্য প্রথমে রাসূল শহর এর অছিয়ত 
আছে । আমাদেরকে রাসূললু:হুই বলেছেন, লোকেরা তোমাদের (মদীনাবাসীদের) 
অনুসরণকারী হবে। আর তারা দ্বীনের ইলম হাছিল করার জন্য দুনিয়ার বিভিন্ন 
অংশ হতে তোমাদের কাছে আসবে । তারা যখন তোমাদের কাছে আসবে তখন 
তোমরা তাদের সর্বোত কল্যাণ কামনা করবে। (অথৎ সার্বিক ব্যবস্থাসহ 
তাদেরকে ইলমে দ্বীন শিখাবে ৷) 
ব্যাখ্যা : ইলম শিখার জন্য আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন ও তাঁর রাসূল বিশেষভাবে 
তাকিদ করেছেন। আল্লাহ্র সমস্ত নবীগণই ছিলেন আলেম । আল্লাহ্‌ স্বয়ং 
নবীদেরকে তালিম দিয়েছেন। যেমন আল্লাহ্‌ বলেন- 


Aare ed Ane 


sl Pal Le SLE le EER NALS ESE UEC 


EE EO 
অবশ্য আমি দাউদ ও সুলায়মানকে ইলম দান করেছিলাম । আর তারা (এর 
বিনিময়ে) বলেছিলেন, আমরা এঁ মহান আল্লাহ্‌র শুকরিয়া আদায় করছি, যিনি 
তার অসংখ্য মুমিন বান্দার উপর আমাদেরকে মর্যাদা দিয়েছেন। 

(সূরা নামল : আয়াত-১৫ 

রাসূলুল্লাহ্রহহই.কে উদ্দেশ্য করে আল্লাহ্‌ বলেন- 
EES TE 2 to re EN ET SES f 
iE eT 


EET EE TE SO SECTS CMEC EAS 
তোমাকে আমি শিখিয়েছি। আর তোমার উপর আল্লাহ্র অনুগ্রহ অপ্রতুল । 
(সূরা নিছা : আয়াত-১১৩) 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৩০৫ 
আল্লাহ্‌ তার পবিত্র কালামে আরও বলেন- 


HEE 8 BEATE NETRET 
(সূরা মুজাদালাহ : আয়াত-১১) 
তিনি আরও বলেন- 


AAP AA A A Doron sare “AAA A 


Uri zl ur Hl 
আপনি বলুন, কি হে যারা ইলম শিখেছে আর যারা ইলম শিখেনি এরা কি কখনও 
বরাবর হতে পারে? (সূরা যুমার : আয়াত-৯) 


রাসূলের উপর সর্বপ্রথম কুরআনের এ পীচটি আয়াত নাযিল হয়েছিল তা ছিল 
সূরা আলাকের অংশ । এই আয়াতসমূহে আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন পড়া এবং 


ইলম ও কলমের কথা উল্লেখ করেছেন। কুরআনে কারীমের একটি সূরার নাম 


সূরা কলম রাখা হয়েছে। 


রাসূল হরহুহই ইলম শিক্ষা ও শিখাবার উপর গুরুত্ব দিয়ে বেশ কয়েকটি হাদীস 


বর্ণনা করেছেন। নিম্নে রাসূলের এ সম্পর্কীয় কয়েকটি হাদীস পেশ করা হল । 
de or pO a5 IU “bl Jer ln Ell lor 


dro VLE USAMA SiG a 
NEC 
“Ad dr eAD, Br 

RG) Re ত নল PEL EC 
একজন আলেমের মৰ্যদা তোমাদের একজন সাধারণ লোকের উপর আমার 
মর্যাদা সমতূল্য । অতঃপর রাসূল শলহুই বললেন, স্বয়ং আল্লাহ, আল্লাহর 
ফেরেশতাগণ এবং আসমান জমিনের সমস্ত অধিবাসীরা এমনকি গর্তের পিপীলিকা 
TET UT 


Ar PAP ADs PetP A 
AE EA ME eee 


Ee UR Po 
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৩০৬ রাসূল 


ul PEELE EY se ols i 
PE ES Oe 


Uli LO AE HON os si 


Pd 
LAY $ তু 
‘ 


EE] Er Eo) EEA SEER ul SLE SL ee 


তৰণ তবৰতীণ A Pus eA 


sli Bld ddl SG CSF Us 252 


আবু দারদা (রা) বলেন, আমি রাসূল শুহুহুই কে বলতে শুনেছি, যে লোক ইলম 
অর্জনের জন্য পথ ধরল, আল্লাহ্‌ তার জন্য জান্নাতের পথ সহজ করে দিবেন। 
আর ফেরেশতাগণ ইলম অৱ্বেষণকারীর সম্মানে তাদের পাখা বিছিয়ে দেয় । তার 
জন্য আসমান- জমীনের অধিবাসীরা এমন কি পানির মধ্যে মাছ পর্যন্ত 
ইসতিগফার কামনা করে। একজন আলেমের মর্যাদা একজন আবেদের উপরে 
যেমন চন্ত্রের মর্যাদা তারকারাজীর উপরে । আর আলেমগণ হল নবীগণের 
উত্তরাধিকারী । নবীগণ (উত্তরাধিকারীদের জন্য) টাকা পয়সা রেখে যান না, রেখে 
যান ইলম । যিনি ইলম শিখলেন তিনি পূণ নিয়ামত লাভ করলেন। { 
(আবু দাউদ, তিরমিযী ও ইবনে মাজাহ) 
ব্যাখ্যা: উপরোক্ত হাদীসে আল্লাহ্র প্রিয় পয়গস্বর আলেমদের পীঁচাট বিশেষ 
বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করেছেন। 
প্রথম বৈশিষ্ট্য হল : যে ইলম অর্জনের জন্য পথ অতিক্রম করবে, আল্লাহ্‌ তার 
জন্য বেহেশতের পথ সহজ করে দিবেন। 
দ্বিতীয় বৈশিষ্ট্য হল : ফেরেশৃতাগণ তার সম্মানে তাদের পাখা বিছিয়ে দেবে। 
তৃতীয় বৈশিষ্ট্য হল : আলেমের গুনাহ্‌ মাফের জন্য আসমান- জমিনের অধিবাসী 
এমনকি পানির মধ্যের মাছ পর্যন্ত ইসতিগফার কামনা করে। 
চতুৰ্থ বৈশিষ্ট হল : তারকাসমূহের তুলনায় চন্দ্রের যে মর্যাদা ঠিক অনুরূপভাবে 
আবেদ ব্যক্তির উপরে আলেমের মর্যাদা হবে। 
পঞ্চম বৈশিষ্ট্য হল : আলেমগণ নবীগণের উত্তরাধিকারী ৷ 
আলেমগণ আল্লাহ্‌ তার রাসূলের কাছে যে কত মর্যাদাবান উপরোক্ত হাদীস 
দু'টির ভাষ্যই তার বাস্তব প্রমাণ । আল্লাহ্‌ রাব্বুল আলামীন খেলাফতের দায়িত্ব 
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পালন করার জন্য মানব জাতিকে সৃষ্টি করেছেন। আর এই দায়িত্ব সুষ্ঠভাবে 
পালন করার জন্য ইলম অপরিহার্য । 
আল্লাহ্র নবীগণ সকলেই ছিলেন আলেম ৷ আল্লাহ কোন ইলমবিহীন লোককে 
নবী বানাননি। প্রশ্ন হতে পারে আদম (আ) কোথায় লিখাপড়া করেছেন, তার 
পূর্বে তো পৃথিবীতে কোন মানুষ বা শিক্ষা প্রতিষ্ঠান ছিল না। অনুরূপভাবে 
আখেরী নবী মুহাম্মদ শ্রহ্হই ও তো কোন শিক্ষা প্রতিষ্ঠান হতে শিক্ষা হণ 
করেননি । মনে রাখতে হবে প্রথম নবী আদম (আ) ও শেষ নবী মুহাম্মদশু:হ্ই কে 
আল্লাহ্‌ স্বয়ং নিজে তালিম দিয়েছেন। যেমন আল্লাহ্‌ বলেন- 

HLM ee AEGAN ar 
ফেরেশৃতাদের কাছে জিন্তরেস করলেন । (সূরা বাকারা : আয়াত-৩২) 
মুহম্মদ আহি বরে 


ESS sR Ld 


oT EN 2 RES EEN OEE EO 
আল্লাহ্‌ আরও বলেন- 

Lhe WS DUS IG rs GU Wl 
আর আল্লাহ্‌ তোমাকে শিখিয়েছেন যা তোমার জানা ছিল না। আপনার প্রতি 
আল্লাহ্র দয়া অপরিসীম । (সূরা নিছা : আয়াত-১১৩) 
আল্লাহ্‌ তায়ালার শিখাতে সময়ের প্রয়োজন হয় না, মুহুর্তে তিনি অনেক কিছুই 
শেখাতে পারেন। এটাকে তাসাউফের পরিভাষায় ইলমে লাদুনী বলা হয়। এখানে 
আর একটি কথা বিশেষভাবে প্ৰণিধানযোগ্য । তাহলো, আল্লাহ ও তার ইলমকে 
ভাগ করেননি বরং ইলমকে আম অথ সাধারণ রেখে ইলম শিখার নির্দেশ 
দিয়েছেন। সুতরাং ইলমে দ্বীন অর্থাৎ কুরআন ও হাদীসের ইলম যেমন ফরজ, 
তেমনি কুরআন হাদীসের ইলম মোতাবেক সুষ্ঠভাবে দুনিয়া পরিচালনার জন্য যে 
ইলম প্রয়োজন তা শিখাও ফরজ । আল্লাহ স্বয়ং আদমকে প্রথমেই যাবতীয় বস্তুর 
নাম, গুণাগুণ ও ব্যবহার পদ্ধতি শিখিয়ে দিলেন। কেননা এছাড়া খেলাফতের 
দায়িত্‌ পালন করা সম্ভব ছিল না । তাছাড়া অক্ষরজ্ঞান এবং ভাষাজ্ঞানও মানব 
জাতির জন্য শিক্ষাক্ষেত্রে অপরিহার্য । সুতরাং বস্তুর ইলম এবং অক্ষর ও ভাষার 
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ইলমও ফরজ । নবী করীম শ্রহহই বদর যুদ্ধের কাফের বন্দীদের মধ্যে যারা 
লেখাপড়া জানত তাদেরকে মুসলমানদের লেখা ও পড়া শিক্ষা দেয়াটা যুদ্ধের 
মুক্তিপণ হিসেবে ধার্য করেছিলেন। আর এটা তো জানা কথা, মুশরিকরা 
মুসলমানদেরকে দ্বীনি ইলম শিখায়নি। উপরের উভয় ঘটনাই প্রমাণ করে দ্বীন ও 
দুনিয়া উভয় ব্যাপারে ইলম হাসিল করা অপরিহার্য । 

দ্বীন ও দুনিয়ার ব্যাপারে অপরিহার্য ইলম হাসিল করা ফরজে আইন; আর 
উচ্চতর ইলম হাসিল করে কিছু সংখ্যক মুসলমানের বিশেষজ্ঞ হওয়া ফরজে 
কেফায়া । লক্ষ্য করার বিষয় যে, আল্লাহ ও তার রাসূল ইলমকে ভাগ করে 
দেখাননি বরং আম রেখেছেন, যেমন আল্লাহ বলৈন- 


AAPA er df A Dor oA PAN er AAPA er 


+ OY dls us dls 


যারা ইলম শিখেছে তারা আর যারা ইলম শিখেনি এরা কি এক হতে পারে? 
(সূরা জুময়া : আয়াত-৯) 

রাসূল গ্রহ্ইবলেছেন- 

Lad pladiidlh & ddI ME 21) pf 

sl 

আনাস (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল গ্রশ্হুই বলেছেন, প্রতিটি মুসলিম পুরু্ষ-মহিলার 

জন্য ইলম হাসিল করা ফরজ । (বায়হাকী) 

ব্যাখ্যা : উপরোক্ত হাদীস এবং তার পূর্বে বর্ণিত পবিত্র কুরআনে ইলমকে ভাগ 

করা হয়নি । এছাড়াও আল্লাহ্‌ কুরআনে দাউদ (আ.) সম্পর্কে বলেন- 

EEN EE OTP EE A £ Lond so ol s PESO 
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EE 


আমি তোমাদের জন্য দাউদকে বর্ম নির্মাণ শিক্ষা দিয়েছিলেন যাতে তা 
তোমাদেরকে যুদ্ধে রক্ষা করতে পারে। (সূরা আঙ্বিয়া : আয়াত-৮০) 
সুলায়মান (আ) আল্লাহ শোকর আদায় করতে গিয়ে বলেন, যা আল্লাহ্‌ 
নিম্নলিখিত ভাষায় কুরআনে বর্ণনা করেছেন- 

ZA AB A Az coAuwSs 2 + ৫ 
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হে মানবমণ্ডলী! আল্লাহ্‌ আমাকে পাখির ভাষা শিখিয়েছেন, আর তিনি আমাকে 
সবরকমের নিয়ামত দান করেছেন। অবশ্য এসব আল্লাহ্র দৃশ্যমান অনুগ্রহ । 

(সূরা নামল : আয়াত-১৬) 
এ ছাড়াও কোরআনে বর্ণিত আদম (আ)-কে বস্তুর নাম, গুণাগুণ ও ব্যবহারের 
শিক্ষাদানকে মুক্তিপণ ধার্য করা ইত্যাদি প্রমাণ করে যে, দ্বীন ও দুনিয়ার 
অপরিহার্য ইলম অর্জন করা মুসলমানদের জন্য ফরজ । তবে অধিক (জ্ঞান) অর্জন 
করে বিশেষজ্ঞ হওয়া ফরজে কেফায়া, ফরজে আইন নয়। 


৩৩. মুয়ায বিন জাবালের উদ্দেশ্যে রাসূলকরপ্েহর-এর আরও ১০টি অছিয়ত 
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মুয়ায বিন জাবাল (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল হরহুহই বলেছিলেন, মুয়ায, আমি 


vane Gp 


- ব্যাপকভাবে সালাম প্রদান করা ও 
১০.বিনয়াবনত হওয়া । (বায়হাকী) 
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৩১০ রাসূলের এর 


ব্যাখ্যা : অধ্যায়ের শুরুতে মুয়ায (রা)-এর উদ্দেশ্যে রাসূলের ১০ দফা 
অছিয়াতের বিবরণ ব্যাখ্যা সহকারে এসেছে। উপরোক্ত হাদীসে মুয়াযের উদ্দেশ্যে 
প্রিয় রাসূলের আরও দশ দফা অছিয়তের বিবরণ দেয়া হল । পূর্বেই বর্ণিত 
হাদীসের দশ দফা হতে প্রথম দফা ব্যতীত আর ৯ দফাই সম্পূর্ণ নতুন । পূর্বের 
হাদীসে ও বর্তমান আলোচিত হাদীসে তাকওয়ার অছিয়তটি কমন, অর্থাৎ উভয় 
হাদীসে এসেছে । বাকী বর্তমান আলোচিত হাদীসে নয় দফা অছিয়ত নতুন 
প্রকৃতির, তবে সবকটি অছিয়তই গুরুত্বপূর্ণ ও অপরিহার্য । 
দ্বিতীয় হল সত্য কথা বলা, আল্লাহ রাববুল আলামীন সত্য বলাকে ফরজ 
করেছেন এবং মিথ্যা বলাকে হারাম ও গুনাহ কবিরা হিসেবে ঘোষণা দিয়েছেন। 
যেমন আল্লাহ বলেন- 
sr SS 

"তোমরা সত্যবাদীদের সাথে অবস্থান করবে। (সূরা তাওবা : আয়াত-১১৯) 
তোমরা সত্য কথা তো বলবেই, বরং সত্যবাদীদের সাথে অবস্থান করবে। 
মিথ্যাবাদীদের সঙ্গ পরিহার করবে। 
রাসূল গ:েছুই এক হাদীসে ইরশাদ করেছেন- 
SH Sill 10 & sll ot (2) I 2 Al oF 

EE SAT END DN ol Gai Bh ol 


ie idl 8 


ইরনে মামির তি) হতে বার্বি রামূন ত স বলেছে; সতযরাণীতা লোকদেরকে 
নিয়ে যায়। কোন লোক প্রতিনিয়তই যখন সত্য কথা বলতে থাকে, তখন সে 
আল্লাহ্‌ কাছে সিদ্দীক হিসেবে পরিগণিত হয়। (বুখারী ও মুসলিম) 

ব্যাখ্যা : সত্যবাদিতা মানুষের এমন একটি গুণ যা অব্যাহতভাবে মানুষকে নেক 
কাজের দিকে নিয়ে যায়। আবহমান কাল থেকে জাতি-ধৰ্ম নির্বিশেষে সকল 
মানুষের সত্যবাদিতা একটি মহৎ গুণ হিসেবে বিবেচিত হয়ে আসছে। 

তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম অছিয়ত ছিল ওয়াদা পালন করা, আমানতের হেফাযত 
করা ও খেয়ানত পরিহার করা প্রসঙ্গে । এ ব্যাপারে নিম্নে আল্লাহ্‌র রাসূলের একটি 
হাদীস পেশ করা হচ্ছে, 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৩১১ 
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আবদুল্লাহ্‌ বিন আমর (রা) হতে বর্ণিত, নবী করীমলুলশ্ই বলেছেন, চারটি কুস্বভাব 
যার মধ্যে থাকবে সে সন্দোহতীতভাবে খাঁটি মুনাফিক । আর এর কোন একটি 
যদি কারও মধ্যে থাকে, তাহলে তা ত্যাগ না করা পর্যন্ত ধরে নিতে হবে তার 
মধ্যে মুনাফিকের একটি স্বভাব আছে । উক্ত চারটি কুস্বভাব হল- 

১. তার কাছে কোন আমানত রাখা হলে সে তার খিয়ানত করে। 

২. সে যখন কথা বলে তা মিথ্যা বলে, 

৩. ওয়াদা করলে সে তা ভঙ্গ করে, 

8. ঝগড়ার সময় আশালীন কথাবার্তা বলে । (বুখারী ও মুসলিম) 

হাদীসে ষষ্ঠ অছিয়ত ছিল প্রতিবেশীর হক প্রসঙ্গে । প্রতিবেশীর হক সম্পর্কে উপরে 
এক জায়গায় বিস্তারিত আলোচনা এসেছে। অত্র হাদীসে সপ্তম অছিয়ত ছিল 
ইয়াতিমের প্রতি দয়া ও অনুগ্রহ প্রদর্শন প্রসঙ্গে । ইয়াতিম হল সেই, অপ্রাপ্ত বয়সে 
যার পিতা মারা গেছে অথবা পিতা মাতা উভয়েই প্রাণ হারিয়েছে। ইয়াতিমের 
প্রতি দয়া প্রদর্শনের এবং উত্তম আচরণের তাকিদ করে কুরআনে আল্লাহ্‌ রাব্বুল 
আলামীন ও হাদীসে আল্লাহ্র রাসূল বেশ কিছু নির্দেশনা দিয়েছেন । রাসূলের নিম্ন 
বর্ণিত হাদীসটি এক্ষেত্রে খুবই প্ৰণিধানযোগ্য । 


(EE V1 & £0 SEINE EE x dE OF 
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ES 
সাহাল ইবনে সায়াদ (রা) হতে বর্ণিত, রাসূলহ্রহশ্ই বলেছেন, আমি এবং ইয়াতিম 
প্রতিপালনকারী এভাবেই বেহেশতে পাশাপাশি অবস্থান করব । একথা বলে তিনি 
তার শাহাদাত ও মধ্যাঙ্গুল সামান্য ফাক করে ইঙ্গিত করলেন । (বুখারীও মুসলিম) 
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৩১২ রাসূললুইর এর 

ব্যাখ্যা : ইয়াতিম প্রতিপালনকারী আল্লাহ রাববুল আলামীনের যে কত প্রিয়, 
তারই দিকে ইশারা করলেন আল্লাহ্র রাসূল শু: । অথ মহান আল্লাহ 
দিবেন। 

প্রিয় রাসূল: আর এক হাদীসে বলেন- 


APA er LENE 


ont UL IU IS (25) inp le 


আবু হুরায়রা (রা) বলেন, রাসূল শুই বলেছেন, মুসলমানদের বাসস্থানের মধ্যে 
এ বাসস্থানটি সবচেয়ে উত্তম যে বাসস্থানে কোন ইয়াতিম বাস করে এবং তার 
সাথে উত্তম আচরণ করা হয়। আর মুসলমানদের সেই বাসস্থানটি সবচেয়ে 
খারাপ যেখানে কোন ইয়াতিম বাস করে, আর তার সাথে খারাপ আচরণ করা 
হয়। (ইবনে মাজাহ) 

মুয়াযের উদ্দেশ্যে রাসূল_:হুন-এর আলোচ্য হাদীসে অষ্টম অছিয়ত ছিল নম্র কথা 
বলা । অথাৎ লোকদের সাথে কথাবার্তার কঠোরতা পরিহার করা এবং নম্রতা 
অবলম্বন করা। কেননা মুসলমান মাত্রই দাওয়াত দানকারী তথা দা'য়ী। সে 
আল্লাহ্র পথে অন্যকে দাওয়াত দিবে। আর দা'য়ীর ভাষা হবে মিষ্টি ও 
হৃদয়গ্রাহী । যাতে তার হৃদয়খাহী ভাষা অন্যকে আকৃষ্ট করতে সক্ষম হয়। 
হাদীসে নবম অছিয়ত ছিল ব্যাপকভাবে সালাম বিনিময় করা প্রসঙ্গে । অর্থৎ 
রাসূল শুলুহুই বলেন, মুয়ায তুমি ব্যাপকভাবে সালাম বিনিময় করবে। রাসূল হেই 
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হাসি-কারনা ও জিকির ৩১৩ 


আবু ইউসুফ আবদুল্লাহ্‌ বিন সালাম (রা) বলেন, আমি রাসূলকে শু:হেই বলতে 
শুনেছি, হে লোকেরা! ব্যাপকভাবে সালাম বিনিময় কর । লোকদেরকে খানা দাও, 
আত্মীয়তার হক আদায় কর, আর এমন সময় সালাত আদায় কর যখন লোকেরা 
ঘুমে থাকে । তাহলে শান্তি সহকারে বেহেশতে প্রবেশ করতে পারবে । (তিরমিযী) 
রাসূলশু:হুইঅন্য এক হাদীসে ইরশাদ করেছেন- 
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আবু হুরায়রা (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল শুই বলেছেন, তোমরা ঈমান না আনা 
পর্যন্ত বেহেশতে প্রবেশ করতে পারবে না, আর ঈমানদার হওয়ার জন্য 
(মুমিনদের) পরস্পর পরস্পরকে মহব্বত করতে হবে। আমি কি তোমাদেরকে 
এমন একটা পথ বাতাব, সে পথ অবলম্বন করলে তোমাদের পরস্পরের মধ্যে 
মহব্বত বাড়বে? তা’হল তোমরা নিজেদের মধ্যে ব্যাপকভাবে সালাম বিনিময় 
করবে । (মুসলিম) 
কাকে সালাম দিবে এ প্রসঙ্গে রাসূলের নিম্নের হাদীসটি প্রণিধানযোগ্য, 
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আবদুল্লাহ বিন আমর (রা) হতে বর্ণিত, এক ব্যক্তি রাসূলকে জিজ্ঞেস করলেন, 
ইসলামে কোন কাজটি সর্বোত্তম? রাসূল হেই বললেন, লোকদেরকে খানা 
খাওয়াবে, আর পরিচিত অপরিচিত সকলকে সালাম দাও । (বুখারী ও মুসলিম) 
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৩১৪ রাসূলশহহেইুএর 


৩৪. আব্বাস (রা)-এর উদ্দেশ্যে রাসূলের ৯টি অছিয়ত 
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আব্বাস (রা) হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূল গ্রহন কে বললাম, হে 
আল্লাহ্র রাসূল! আপনি আমাকে কিছু অছিয়ত করুন, রাসূল শুযেহুই বললেন, ১. 
তুমি সালাতও কায়েম কর । ২. যাকাত দাও, ৩. রমযানের রোযা রাখ, ৪. হজ্ব ও 
উমরা আদায় কর, ৫. পিতা-মাতার সাথে উত্তম আচরণ কর, ৬. নিকটাত্মীয়দের 
সাথে সুসম্পর্ক বজায় রাখ, ৭. অতিথীদের সম্মান কর, ৮. লোককে ভাল কাজে 
নির্দেশ দাও, মন্দ কাজ হতে বিরত শ্বাখ, ৯. যেখানেই থাক না কেন ন্যায় ও 
সত্যের সাথে থাক। 
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আবু হুরায়রা (রা) হতে বর্ণিত, নবী করীম শ্রহ্হই বলেছেন যে, ব্যক্তি আল্লাহ্‌ ও 
আখেরাতের প্রতি ঈমান রাখে সে যেন তার মেহমানের সম্মান করে। আর যে 
ব্যক্তি আল্লাহ পরকালে বিশ্বাসী সে যেন আত্মীয়দের হক আদায় করে। আল্লাহ ও 
পরকালে বিশ্বাসী ব্যক্তি হয় ভাল কথা বলবে না হয় চুপ থাকবে । (বুখারী ও মুসলিম) 
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আবু সূরাইহ আল আদাবী (রা) বলেন, আমি রাসূল হুলেশ্বই কে এ কথা বলতে 
শুনেছি, যে ব্যক্তি আল্লাহ ও পরকালে বিশ্বাস করে সে যেন মেহমানকে জায়েযা 
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হাসি-কারনা ও জিকির ৩১৫ 


দিয়ে সম্মান করে। লোকেরা জিজ্ঞেস করল, হে আল্লাহ্র রাসূল! জায়েযা কিঃ? 
রাসূল হুহহইবললেন, এক দিন ও এক রাত । (বুখারী ও মুসলিম) 
আলোচ্য হাদীসে দশম এবং শেষ অছিয়তটি ছিল আমর বিল মারূপ ও নাহি 
আনিল মুনকারের ব্যাপারে; অর্থাৎ সৎ কাজের নির্দেশ দান ও অন্যায় কাজ হতে 
লোককে বিরত রাখা প্রসঙ্গে । এ কাজটি নারী-পুরুষ নির্বিশেষে প্রতিটি 
মুসলমানের জন্য ফরজ । যেমন আল্লাহ বলেন- 
AAP OA er Aes TL AZ AS BP Aes VL ALAA ANS AP Ar 
rt pa + sl 
A ls HD Srl 
RE EO TE TE BET EE EE TEE TE 
সৎকাজের নির্দেশ দান ও অন্যায় কাজ হতে বিরত রাখা । 


মহান আল্লাহ পবিত্র কুরআনে আরও বলেন- গিন্া হাওৰা । সায়ছ99) 
ele ArA AIL DOA so A 
Sd Pl fait Ll oN os mS 


JHE) Kl ts Sd : ol 
মনি আমি তাদেরকে -তমিন দের কে) :লবিবীর কোন অল লালন ক্ষমতার 
প্রতিষ্ঠিত করি, তাহলে তারা সেখানে সালাত কায়েম করবে, যাকাত ব্যবস্থা চালু 
করবে এবং সৎ কাজের নির্দেশনা দান করবে ও অন্যায় কাজ হতে লোকদেরকে 
বিরত রাখাব । (সূরা হজ্জ্ব : আয়াত-৪১) 
রাসূলের একটি হাদীস এ প্রসঙ্গে নিম্নে দেয়া হল, 


si I0 & (2) se onl SEG 
2 *£* + AES EAR EI AAS bated AE 
VEE SG RAL Se: tae AS ER EE 


AF ds EASE 
> 


হুযায়ফা বিন ইয়ামান (রা) হতে বর্ণিত, নবী করীমশ্ররহুই ইরশাদ করেছেন, আমি 
আল্লাহূর শপথ করে বলছি, যার নিয়ন্ত্রণে আমার জীবন, অবশ্যই তোমার সৎ 
কাজের নির্দেশ দিবে, অন্যায় ও পাপ কাজ হতে লোকদেরকে বিরত রাখবে । 
নতুবা আল্লাহ্র পক্ষ হতে অচিরেই তোমাদের উপরে আজাব নাযিল হবে। 


www.pathagar.com 


৩১৬ রাসূল কহহই এর 

অতঃপর (তা হতে নিষ্কৃতি পাওয়ার জন্য) তোমরা দু'আ করবে। কিন্তু তোমাদের 
সে দু'আ কবুল করা হবে না । (তিরমিযী) 

খলিফাদের উদ্দেশ্যে রাসূল শুলই-এর অছিয়ত 


wi IU & ll a) LU tf oe 
ON Ui DG Gi 
PETE UR OD 2 Eee oo OE 
ED EUG NBD La: 
ABDoA 7 AIS oP PAS er 
- MH HE HS 
আবু উমামা (রা) হতে বর্ণিত, নবী করীম শ্রহেহেই বলেছেন, আমি আমার পরবর্তী 
খলিফাদেরকে তাকওয়ার পথ অবলম্বন করার অছিয়ত করছি। অছিয়ত করছি 
আমি তাদেরকে মুসলমান জনগণ সম্পর্কে । তারা যেন বড়দেরকে সম্মান করে, 
ছোটদের প্রতি অনুগ্রহ করে এবং আলেমদেরকে মর্যাদার চোখে দেখে । আর 
তাদের এমন ক্ষতি করবে না যাতে তাদেরকে লোকেরা লাঞ্ছিত করে। আর 
তাদেরকে এমন ভীত-সন্তরস্ত করবে না যাতে তারা বিদ্রোহ করে। খলিফারা যেন 
তাদের প্রবেশদ্বার জনগণের জন্য রুদ্ধ করে না রাখে । যার ফলে সবলেরা 
দুর্বলকে নির্মূল করবে । (বায়হাকী ও জামে সগীর) 
ব্যাখ্যা : হাদীসে খলিফা বলতে রাসূলের খলিফা (স্থলাভিষিক্ত) বোঝানো 
হয়েছে। অর্থাৎ যারা রাসূলের পরে উন্মতের দায়িত্ব প্রাপ্ত আমির হবেন। রাসূল 
হলহাই তাদের দায়িত্ব কর্তব্যের ব্যাপারে নিজের জীবদ্দশায়ই সাবধান করে 
গেছেন। প্রথমত : আল্লাহ্র প্রিয় নবী খলিফাদেরকে তাকওয়া অথ সর্বাবস্থায় 
মর্যাদা তাকওয়ার ভিত্তিতে নিরূপণ হয়ে থাকে। যেমন আল্লাহ বলেন- 


AD As AP roeohel 


PEAEFE PEN NCET PE SA 1d) 
অবশ্য আল্লাহ্র কাছে তোমাদের মধ্যে সেই সর্বাধিক মর্ধাদাশীল যে সর্বাধিক মুত্তাকী । 
উম্মতের কাণ্ডারী বা পরিচালক সর্বাধিক মুত্তাকী ব্যক্তির হওয়া উচিত । অতঃপর 
খলিফা সাধারণ মুসলমানদের সাথে কি ধরনের আচরণ করবে, রাসূল শুলহুইু তার 
আচরণ করে এবং আলেমদেরকে যেন সন্মান ও মর্যাদার চোখে দেখে ৷ রাসূলের 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৩১৭ 


উপরোক্ত অছিয়ত বিশেষভাবে খলিফাদের জন্য হলেও, সমস্ত উম্মতের জন্যই 
এটা প্রযোজ্য । যেমন রাসূল শু:্হই হাদীসে বলেছেন- 
Ut nd & ds IG IG (Ls) i oe 


Ld Awe A Ed AANA Nar 


LL LD ie on 


আনাস (রা) হতে বর্ণিত, রাসূল শ্রশ্ই বলেছেন, যে বড়দেরকে সম্মান করে না 
আর ছোটদেরকে স্রেহ করে না, সে আমার উন্মত নয়। (তিরমিযী) 

জনগণ যাতে খলিফার আচরণে রষ্ঠ হয়ে বিদ্রোহ না করে সে ব্যাপারে রাসূল 
হই সাবধান করেছেন। আরও সাবধান করেছেন জনগণের সমস্যা সম্পর্কে যেন 
তারা উদাসীন না থাকে। বরং জনসাধারণ যাতে তাদের সমস্যা খলিফা পর্যন্ত 
পৌছাতে পারে তার ব্যবস্থা রাখে। 

আনসারদের প্রসঙ্গে রাসূল শুই -এর অছিয়ত 


i) HED BI 23) HU on il ot 
ECD SAAD 

NL BUS LS LANG 
ECO BG EIS IG WELLE 
US al HL a IU i EL 
RL TEE EO 
si cp sil TE 0 PEE CE 


Ct Ut iss ES Pa ELE 


আনাস বিন মালিক (রা) হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদা আবু বকর ও আব্বাস 
(রা) আনসারদের একটি সমাবেশের কাছ থেকে যাচ্ছিলেন। তারা দেখতে 
পেলেন আনসাররা কাদছেন। জিজ্ঞেস করলেন, আপনারা কেন কাদছেন? 
বললেন, আমাদের সাথে রাসূলের মজলিসসমূহের কথা মনে করে আমরা 
কীদছি। তীরা এ ঘটনার কথা রাসূলের কানে পৌছে দিলেন। রাসূল শরহে 
তৎক্ষণাতই একখানা ক্ুমাল মাথায় বেধে বের হয়ে পড়লেন এবং সেখানে. 
উপস্থিত হয়ে মিম্বরে উঠলেন । এরপর আর রাসূল শুহুহই মিম্বরে উঠার সুযোগ 
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৩১৮ রাসূল: এর 

পাননি । রাসূল হু:হই আল্লাহ্‌ তায়ালার প্রশংসা ও গুণকীর্তণ করলেন । অতঃপর 
বললেন, আমি তোমাদেরকে আনসারদের ব্যাপারে অছিয়ত করছি। কেননা 
তারাই আমার খাদ্য ও আবাসনের ব্যবস্থাকারী ছিল। তারা তাদের দেনা 
(দায়িত্ব) পুরোপুরি শোধ করেছে । কিন্তু তাদের পাওনা বাকী রয়ে গেছে। 
তোমরা তাদের উত্তম কাজের মূল্যায়ন করবে এবং তাদের ক্রটিসমূহ ক্ষমার চোখে 
দেখবে । (বুখারী) 

অপর এক রেওয়ায়াতে বা বিবরণে আছে, রাসূল শু:ুন্রই বললেন, হে জনমণ্ডলী! 
মদীনায় অন্য লোকদের আধিক্য ঘটবে আর আনসারদের সংখ্যা কমতে থাকবে। 
এমনকি তাদের সংখ্যা খাদ্যে লবণ পরিমাণের ন্যায় হবে। সুতরাং তোমাদের 
মধ্যে যে-ই দণ্ডমুণ্ডের মালিক হবে সে যেন আনসারদের নেক কাজের মূল্যায়ন 
করে এবং তাদের ভুল-ক্রটি ক্ষমা করে দেয় । 

ব্যাখ্যা : হাদীসের বিবরণ হতে বুঝা যায়, রাসূল শুই এর তিরোধানের মাত্র 
কয়েকদিন আগে এ ঘটনা ঘটেছিল। কেননা, রাবী বলেন, এরপর আর রাসূল 
শরলছেই মিন্বরে উঠে বক্তব্য দেয়ার সময় বা সুযোগ পাননি । এটা ছিল রাসূলের 
বিদায় হজ্জ হতে ফিরে আসার পরবর্তী ঘটনা । রাসূলের হাবভাব ও কথাবার্তা 
থেকে আনসাররা অনুভব করছিলেন রাসূল গ্লু আর কয়কদিনই আমাদের মাঝে 
আছেন। সুতরাং আমরা আর রাসূলকে আমাদের মজলিসে পাচ্ছিনা । একথা মনে 
করে আনসারগণ কঁদছিলেন। আবু বকরের মাধ্যমে এ খবর প্রিয় নবী শরহুই শুনে 
তৎক্ষণাতই আনসারদের সমাবেশে এসে মিম্বরে উঠে বক্তব্য দিলেন। যে বক্তব্য 
উপরে হাদীসে বর্ণনা করা হয়েছে। বক্তব্যটি মসজিদে নববীতে ছিল বিধায় রাসূল 
হুল মিম্বরে উঠে বক্তব্য দিচ্ছিলেন.। রাসূল বললেন, ইসলামের জন্য আনসারদের 
এত অবদান যার দেনা এখনও পরিশোধ হয়নি । তারাই দুনিয়ার সর্বপ্রথম 
আশ্রয়হীন মুসলমানদের খাদ্য ও আবাসন দিয়েছিলেন। আর তারাই ইসলামের 
প্রচার ও প্রতিষ্ঠার জন্য জায়গা করে দিয়েছিলেন। 

রাসূল এই বলে খলিফা বা শাসকদের অছিয়ত করলেন যে, দুনিয়ার বিভিন্ন প্রান্ত 
হতে মুসলমানরা এসে মদীনায় বসতি স্থাপন করবে । ফলে তাদের তুলনায় 
আনসারদের সংখ্যা কমতে থাকবে সুতরাং সংখ্যায় কম হওয়ার কারণে তারা 
যেন তাদের হক হতে বঞ্চিত না হয়। 

আনসারদের সম্পর্কে রাসূল (সা)-এর উপরোক্ত অছিয়ত আনসারদের মর্যাদার 
সর্বোৎকৃষ্ট সাক্ষী । 
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হাসি-কান্না ও জিকির ৩১৯ 
ইমাম বুখারী আনাস (রা) হতে একটি হাদীস নিম্নলিখিত মর্মে বর্ণনা করেছেন- 
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আনাস (রা) হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদা আল্লাহ্‌র নবীশু:হুই আনসারদেরকে 
ডাকলেন এবং তাদেরকে বাহরাইনকে গণিমত হিসেবে দেয়ার ইচ্ছা প্রকাশ 
করলেন । আনসারগণ বললেন, না রাসূল, আমাদের মুহাজির ভাইদেরকে অনুরূপ 
কিছু না দিয়ে আমাদেরকে দিবেন না । রাসূল বললেন, ঠিক আছে, তোমরা যখন 
অমত করছ তাহলে তোমরা সবর কর এঁ পর্যন্ত সে পর্যন্ত না আমার সাথে হাওযে 
কাওসারে তোমাদের সাক্ষাত হয়। কেননা, আমার পরে খুব শীঘ্রই তোমাদের 
ওপর অন্যদেরকে প্রাধান্য দেয়া হবে। (বুখারী) 

ব্যাখ্যা : আনসারগণ তাদের মুহাজির ভাইদের প্রতি যে অত্যধিক শ্রদ্ধাশীল ও 
সহানুভূতিশীল ছিলেন উপরোক্ত হাদীস তার প্রমাণ । আল্লাহ্‌ রাববুল আলামীন 
কুরআনে কারীমে আনসারদের এ উত্তম আচরণের প্রশংসা এভাবে করেছেন- 
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DELETION 


বারা বিন আযেব (রা) বলেন, আমি রাসূল হেই কে বলতে শুনেছি, মুমিন মাত্রই 
আনসারদেরকে মহব্বত করে। আর মুনাফিকরা আনসারদের প্রতি ঈর্ষা পোষণ 
করে। যারা আনসারদেরকে ভালবাসে, আল্লাহ তাদেরকে ভালবাসেন । আর যারা 
আনসারদেরকে ঈর্ষা করে, আল্লাহ তাদের প্রতি নারাজ । রাসূল হুহ্হুই আরও 
বললেন, হে আল্লাহ! আনসাররা আমার কাছে সবচেয়ে বেশি প্রিয় । (বুখারী) 
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